
Классы

Учебные предметы а б
Промежуточная 

аттестация*
а б

Промежуточная 

аттестация*
а б

Промежуточная 

аттестация*
а б в

Промежуточная 

аттестация*

Русский язык
5 

(165)

5 

(165)

Комплексная 

контрольная работа

5 

(170)

5 

(170)

Комплексная 

контрольная работа

5 

(170)

5 

(170)

Комплексная 

контрольная работа

5 

(170)

5 

(170)

5 

(170)

1 полугодие - 

комплексная 

контрольная работа, 

2 полугодие - ВПР

Литературное чтение
4 

(132)

4 

(132)
Работа с текстом 

4 

(136)

4 

(136)
Работа с текстом

4 

(136)

4 

(136)
Работа с текстом

4 

(136)

4 

(136)

4 

(136)
Работа с текстом

Иностранный язык
2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

Английский язык
(2) 

(68)

(2) 

(68)

(2) 

(68)

(2) 

(68)

(2) 

(68)

(2) 

(68)

(2) 

(68)

Математика и 

информатика Математика
4 

(132)

4 

(132)

Комплексная 

контрольная работа

4 

(136)

4 

(136)

Комплексная 

контрольная работа

4 

(136)

4 

(136)

Комплексная 

контрольная работа

4 

(136)

4 

(136)

4 

(136)

Комплексная 

контрольная работа

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)
Окружающий мир

2 

(66)

2 

(66)

Комплексная 

контрольная работа

2 

(68)

2 

(68)
Тестирование

2 

(68)

2 

(68)

Экспертная оценка 

проекта (защита 

проекта)

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)

Комплексная 

контрольная работа

(в редакции приказа от 29.08.2024 г. № 180)

Комплексная 

контрольная  работа 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Володарского муниципального округа Нижегородской области                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

с.п. Новосмолинский

Учебный план на 2024-2025 учебный год*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

по Адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра                                                                                                                                                                                                                                                                 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.)                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(Вариант 8.1)

1 класс - "ступенчатый" режим обучения:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 мин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 мин.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

январь - май - по 4 урока по 40 мин.

Предметные области

I II III IV

Русский язык и 

литературное чтение

Иностранный язык

Комплексная 

контрольная  работа

Комплексная 

контрольная  работа

Приложение к Адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.1), утвержденной приказом от 30.08.2023 

г. № 196



ОРКСЭ
1 

(34)

1 

(34)

1 

(34)

Основы православной 

культуры

Основы исламской 

культуры

Основы буддийской 

культуры

Основы иудейской 

культуры

Основы мировых 

религиозных культур

Основы светской этики
(1) 

(34)

(1) 

(34)

(1) 

(34)

Изобразительное 

искусство

1 

(33)

1 

(33)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

Музыка
1 

(33)

1 

(33)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

Технология
Труд (технология)

1 

(33)

1 

(33)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)

Экспертная оценка 

проекта (защита 

проекта)

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

1 

(34)

1 

(34)

1 

(34)
Творческая работа

Физическая 

культура
Адаптивная 

физическая культура

2 

(66)

2 

(66)
Сдача нормативов

2 

(68)

2 

(68)
Сдача нормативов

2 

(68)

2 

(68)
Сдача нормативов

2 

(68)

2 

(68)

2 

(68)
Сдача нормативов

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 23

1* 1* 1* 1* 1* 1* 0 0 0

1* 

(34)

1* 

(34)

Решение задач по 

функциональной 

грамотности

1* 

(34)

1* 

(34)

Решение задач по 

функциональной 

грамотности

1* 

(34)

1* 

(34)

Решение задач по 

функциональной 

грамотности

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики

Экспертная оценка 

проекта (защита 

проекта)

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений *

Учебный курс "Функциональная грамотность: 

учимся для жизни"



5 5 5 5 5 5 5 5 5

2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3

33 33 34 34 34 34 34 34 34

693 693 782 782 782 782 782 782 782

21 21 23 23 23 23 23 23 23

21 21 23 23 23 23 23 23 23

*Формы промежуточной аттестации зимней и весенней сессии.

Всего часов

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами

Учебные недели

Коррекционно-развивающие занятия 

Логопедические занятия

Психокоррекционные занятия
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