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 Приложение 

к Адаптированной основной  общеобразовательной 
программе образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
МАОУ СШ № 8, утверждѐнной приказом 

 по МАОУ СШ № 8 от 30.08.2023 г. № 195 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  
 

1. Учебный год: с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г.; 
2. Начало  учебных занятий – 01 сентября 2023 г. по 26 мая 2024г.; 
3. Регламентирование образовательного процесса в 2023-2024 учебном году:  
3.1. Продолжительность 2023-2024 учебного года – 34 учебные недели: 

 Продолжительность учебного года по адаптированной основной общеобразовательной 
программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1) составляет: 
в 1 классе - 33 учебные недели;  
в 2-9 классах – 34 учебные недели.  
3.2. Образовательная организация может реализовывать дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая каникулярное 
время. 
3.3. Учебный год делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет 28 календарных дней.  
Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (9 
календарных дней). 

1 класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 
учебных 
недель 

Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 (6 ноября –пр.день) 

III четверть 
09.01.2024 09.02.2024 

10 48  (8 января, 8 марта – праздн. дни) 
19.02.2024 24.03.2024 

IV четверть 03.04.2024 25.05.2024 7 

34 

29,30 апреля, 1 , 9, 10 мая – пр.дни 

27 апреля- рабочая суббота 

Итого в учебном году 34 162 
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2-9  классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных 
недель 

Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 (6 ноября –праздн.дни) 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 
52 (8 января, 23 февраля, 8 марта – 

праздн. дни) 

IV четверть 03.04.2024 25.05.2024 7 

34 

29,30 апреля, 1 , 9, 10 мая – пр.дни 

27 апреля- рабочая суббота 

Итого в учебном году 34 166 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1–11-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Дополнительные 
каникулы для 1 класса 

10.02.2024 18.02.2024 
9 

 

 летние каникулы: 

для СКК:  26 мая 2024 г. - 31 августа 2024 г. 
для 9 СКК праздник «Последний звонок» 25.05.2024 г. 
Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны в случаях: 
 Низкая температура воздуха – минус 25 градусов по шкале Цельсия для 1-4 классов; 

минус 28 – для 5-9 классов; минус 30 – для обучающихся 10 и 11 классов; 
 Низкая температура в учебных классах (ниже 18 градусов по шкале Цельсия); 
 Карантин и превышение порога заболеваемости в 25% от общего процента 
обучающихся, в т. ч. по отдельным классам, объявление пандемии; 
 В соответствии с НПА различных уровней. 
3.4. Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации: 
3.4.1. Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 
3.4.2. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестацией учащихся регламентируются Положением о формах, порядке, 
периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
образовательной организации. 

3.4.3. Промежуточная аттестация проводится по четвертям и полугодиям. 
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3.4.4. Промежуточная аттестация (по сессиям) проводится  в два этапа без прекращения 
образовательного процесса в соответствии с учебным планом и с прекращением 
образовательного процесса в дни проведения промежуточной  аттестации в устной форме:  

зимняя сессия – с 01 по 16 декабря 2023 г.; 
весенняя сессия - с 15 апреля по 17 мая 2024 г.  
3.4.5. Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 
учебного года, переводятся в следующий класс. Учащиеся, не прошедшие промежуточной 
аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 
переводятся в следующий класс условно.  

3.5. Режим работы образовательной организации: 

Режим рабочего времени – 6-дневная рабочая неделя с пятидневным учебным расписанием с 
понедельника по пятницу. 
Режим работы 

Понедельник - пятница - с 8.00 до 19.00 

  Суббота                  - с 8.00 до 16.00 

  Воскресенье         - выходной 

8.00 – начало рабочего дня для работников образовательной организации 

8.10 – 8.25 –   прием детей 

8.30 – 14.20 – начало учебных занятий 

14.30 – 16.00 – прием родителей/законных представителей, посетителей 

14.30 – 19.00 – занятия в кружках, секциях дополнительного образования, внеурочная и 
воспитательная деятельность. 

3.6.  Продолжительность уроков (академический час):  
 обучающиеся по адаптированной основной образовательной программе образования 
обучающихся, обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 
 дистанционное обучение. Во время проведения уроков с применением дистанционных 
технологий длительность уроков сокращается до 30 мин. (при переходе ОО на особый режим 
функционирования). 
Проведение нулевых уроков запрещено. 
3.7.  Режим работы школы:  
 СКК (по АООП УО)  – пятидневная учебная неделя. 
Рабочие, выходные и праздничные дни устанавливаются согласно статьи 112 ТК РФ  
"Нерабочие праздничные дни", Приказа Минздравсоцразвития  РФ от 13.08.2009 N 588н "Об 
утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные 
периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности 
рабочего времени в неделю" и Постановления Правительства РФ от 16.09.2021 N 1564 "О 
переносе выходных дней в 2023 году", Постановления Министерства труда России  от 
10.08.2023 г. №1314 «О переносе выходных дней в 2024 году» 

3.8. Сменность занятий: одна смена 

3.9. Расписание звонков в течение учебного дня: 
 

1 СКК I четверть  
 3 урока в день по 35 мин. 

ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8.30 –9.05 1 урок 

9.05 – 9.30 Завтрак 

9.30–10.00 2 урок 

9.50 – 10.10 Завтрак 

10.10 – 10.50 Динамическая пауза 

10.50 – 11.25 3 урок 

11.30 – 12.00 Обед 

13.30 Внеурочная деятельность. Занятие в объединениях дополнительного 
образования(по отдельному расписанию) 
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 1 СКК II четверть 

4 урока в день по 35 мин. 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8.30 –9.05 1 урок 

9.15 - 9-50 2 урок 

9.50 – 10.10 Завтрак 

10.10 – 10.50 Динамическая пауза 

10.50 – 11.25 3 урок 

11.35 – 12.10 Обед  
12.15 – 12.40 4 урок 

13.30 Внеурочная деятельность. Занятие в объединениях дополнительного 
образования (по отдельному расписанию) 

1 СКК  III – IV четверти 

5 уроков в день по 40 мин. 
ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8.30 –9.10 1 урок 

9.20 - 10-00 2 урок 

10.00 – 10.20 Завтрак 

10.20– 11.00 Динамическая пауза 

11.00 – 11.40 3 урок 

11.40 – 12.20 4 урок 

12.30 – 13.10 5 урок 

13.10 – 13.40 Обед 

14.30 Внеурочная деятельность. Занятие в объединениях дополнительного 
образования (по отдельному расписанию) 

 

 СКК (2-4, 5-9 кл.) 
Продолжительность урока - 40 мин. 

 

3.10. Общий режим работы: МАОУ СШ № 8 (полного дня) открыто для доступа в течение 6 
дней, учебный процесс с понедельника по субботу, суббота день проведения занятий 
внеурочной деятельностью и дополнительным образованием, выходным днем является 
воскресенье. В каникулярные дни общий режим работы МАОУ СШ № 8 регламентируется 
приказом директора, в котором устанавливается особый график работы. 
 

№ урока 
Динамическая 

пауза 

Звонок на 
урок 

Звонок с урока Перемена 

1. 08.25 08.30 09.10 15 минут 

2.  09.25 10.05 25 минут 

3. 
 

10.30 11.10 
 

 завтрак 11.10 11.35 25 минут 

4.  11.35 12.15 15 минут 

5.  12.30 13.10 10 минут 

6.  13.20 14.00  

 обед 14.00   
Внеурочная деятельность. 
Занятие в объединениях 

дополнительного 
образования (по 

отдельному расписанию) 

 14.30  19.00 
по отдельному 
расписанию 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ  ШКОЛА № 8 

 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Решением Совета школы  
от «20» мая  2023 г. Прот. №3 

«ПРИНЯТО» 

Решением Педагогического совета 

от «30» августа 2023 г. Пр. №1 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Приказом по МАОУ СШ №8  
от «30» августа 2023 г. №197 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023-2024  учебный год 

 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30/31 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3* 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30* 31 
 

Январь Февраль Март Апрель 
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22* 23 24 25 

26 27 28 29    
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
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Май Июнь   

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8* 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11* 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

 Выходные и праздничные дни 

  

Каникулы 

  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 

  

Промежуточная аттестация 

 

                          Предпраздничный сокращенный рабочий день     
 

 

Работа летнего пришкольного оздоровит. лагеря                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22* 
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