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Приложение  

к АООП ООО обучающихся с ЗПР, 

утвержденной приказом по МАОУ СШ № 8  

от 31.08.2020 г. № 248 
(в редакции приказов по МАОУ СШ № 8  

от 03.11.2020 г. № 323, от 31.08.2021 г. №224,  

от 31.08.2022 г. № 187) 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

на 2022-2023 учебный год  
 

 

1. Учебный год: с 01.09.2022 г. по 31.08.2023 г.; 

2. Начало  учебных занятий – 01 сентября 2022 года по 27 мая 2023 г.; 

3. Продолжительность 2022-2023 учебного года – 34 учебные недели: 
 Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34  

учебные недели: 

 8 классы – 34 учебные недели; 

 9 классы – 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

4. Продолжительность учебных четвертей: 

 1 четверть: 01 сентября 2022 г. – 29 октября 2022 г. (включительно) – 8 учебных недель; 

 2 четверть: 07 ноября 2022 г. – 25 декабря 2022 г. (включительно) – 7 учебных недель; 

 3 четверть: 09 января 2023 г. – 25 марта 2022 г. (включительно) – 11 учебных недель; 

 4 четверть: для 8 классов: 03 апреля 2023 г. – 28 мая 2023 г. (включительно) – 8 учебных 

недель; 

 для 9 классов: 03 апреля 2023 г. – 20 мая 2023 г. 

5. Сроки школьных каникул: 

 осенние каникулы: 30 октября 2022 г. – 06 ноября 2022 г. (включительно) 

(Продолжительность осенних каникул – 8 дней); 

 зимние каникулы: 26 декабря 2022 г. –  08 января 2023 г. (включительно) 

(Продолжительность зимних каникул – 14 дней); 

 весенние каникулы: 26 марта 2023 г. – 02 апреля 2023 г. (включительно) 

(Продолжительность весенних каникул – 8 дней); 

 летние каникулы: для 8 классов: 29 мая 2023 г. - 31 августа 2023 г. 

для 9 классов праздник «Последний звонок» 20.05.2023 г. 

6. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны в случаях: 

 Низкая температура воздуха – минус 28 – для основной школы; 

 Низкая температура в учебных классах (ниже 18 градусов по шкале Цельсия); 

 Карантин и превышение порога заболеваемости в 25% от общего процента обучающихся, в 

т. ч. по отдельным классам, объявление пандемии; 

 В соответствии с НПА различных уровней. 

7. Промежуточная аттестация проводится по четвертям и полугодиям.  

Промежуточная аттестация (по сессиям) проводится  в два этапа без прекращения 

образовательного процесса в соответствие с учебным планом и с прекращением образовательного 

процесса в дни проведения промежуточной  аттестации в устной форме:  

зимняя сессия – с 01 по 17 декабря 2022; 

весенняя сессия - с 10 по 30 апреля 2023 г.  

mailto:s8_vld@mail.52gov.ru
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8. Проведение государственной итоговой аттестации. 

В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация. Расписание экзаменов 

государственной итоговой аттестации составляется в соответствии со сроками, определяемыми 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

9. Режим работы образовательной организации: 

Режим рабочего времени – 6-дневная рабочая неделя в соответствии с расписанием занятий с 

понедельника по пятницу. 

Режим работы  

Понедельник - пятница - с 8.00 до 19.00 

Суббота - с 8.00 до 16.00 

Воскресенье - выходной 

8.00 – начало рабочего дня для работников образовательной организации 

8.10 – 8.25 –   прием детей 

8.30 – 14.20 – начало учебных занятий 

14.30 – 16.00 – прием родителей/законных представителей, посетителей 

14.30 – 19.00 – занятия в кружках, секциях дополнительного образования, внеурочная и 

воспитательная деятельность. 

10. Продолжительность урока: 

 8-9 классы (обучающиеся с ОВЗ) – 40 минут; 

 дистанционное обучение. Во время проведения уроков с применением дистанционных 

технологий длительность уроков сокращается до 30 мин. (при переходе ОО на особый режим 

функционирования). 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

11.  Режим работы школы:  

 8-9 классы – пятидневная учебная неделя; 

Рабочие, выходные и праздничные дни при пятидневной рабочей неделе устанавливаются 

согласно статьи 112 ТК РФ  "Нерабочие праздничные дни", Приказа Минздравсоцразвития РФ от 

13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на 

определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от 

установленной продолжительности рабочего времени в неделю" и Постановления Правительства 

РФ от 16.09.2021 N 1564  "О переносе выходных дней в 2022 году" и  Постановлением 

Правительства РФ от 29.08.2022 №1505  "О переносе выходных дней в 2023 году" 

12. Комплектование классов: 

Параллель Количество классов - комплектов 

8 класс 2 

9 класс 2 

Итого 4 
 

13. Сменность занятий: одна смена 

14. Расписание звонков в течение учебного дня: 
 

8-9 классы - Обучающиеся с ОВЗ,  УО 

Продолжительность урока – 40 мин. 

№ урока 
Динамическая 

пауза 

Звонок на 

урок 
Звонок с урока Перемена 

1. 08.25 08.30 09.10 15 минут 

2.  09.25 10.05 25 минут 

3. завтрак 10.30 11.10 25 минут 

4.  11.35 12.15 15 минут 

5.  12.30 13.10 25 минут 

6. обед 13.35 14.15  
Внеурочная 

деятельность. Занятие в 

объединениях 

дополнительного 

образования (по 

 14.30 19.00 
по отдельному 

расписанию 

http://lugasoft.ru/kodeks/tk-rf/st112
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отдельному 

расписанию) 

 

 

15. Практики в соответствии с рабочими программам учебных предметов, курсами, 

дисциплинами (модулями), иными компонентами по отдельным планам.  

16. Работа летних пришкольных оздоровительных лагерей (по профилям) на базе МАОУ СШ 

№8 – с 01.06.2023 по 22.06.2023 по отдельному плану. 

17. Работа детских трудовых бригад, дворовых отрядов по отдельному плану. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ  ШКОЛА № 8 

 
«СОГЛАСОВАНО» 

Решением Совета школы  

от «20» мая  2022  Пр. №3 

«ПРИНЯТО» 

Решением Педагогического совета 

от «31» августа 2022 г. Пр. №1 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Приказом по МАОУ СШ №8  

от «31» августа 2022 г. № 187 

 

 

 

Учебный график на 2022-2023 учебный год 

 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 
  1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24/31 25 26 27 28 29 30 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 1 2 3* 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30* 31  
 

Январь Февраль Март Апрель 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22* 23 24 25 26 

27 28      
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7* 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

 
 
 

 
 
 

  



Май Июнь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 28   
 

 Выходные и праздничные дни 

  

Каникулы 

   

Промежуточная аттестация 

 

                          Предпраздничный сокращенный рабочий день     
 

 

Работа летнего пришкольного оздоровит.лагеря                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22* 



Регламент  

работы МАОУ СШ № 8 

при организации учебного процесса в очном формате 

и минимизации рисков распространения COVID-19 

с 01.09.2022 г. 

 

Вариант 1 

 
 Начальное общее 

образование 

Основное общее 

образование 

Среднее общее 

образование 

Количество классов-комплектов 12 

 

13 2 

Количество обучающихся 

 

231 264 25 

Количество учебных кабинетов (без 

учета специализированных) 

 

11 21 2 

Время начала учебных занятий 

 

1 смена - 8.30  1 смена - 8.30 1 смена - 8.30 

Время начала утреннего фильтра 

 

1 смена - 8.00 1 смена - 8.00 1 смена - 8.00 

Количество используемых входов в 

школу 

1  

Вход через 

«малую» вахту 

1 

Вход через боковой 

запасный выход 

1 

Вход через 

боковой запасный 

выход 

Количество используемых 

бесконтактных термометров 

 

2 2 1 

Количество смен 1смена:  

 1 кл., 4 кл., 

СКК (1-4) 

 

2 смена: 

2 кл., 3 кл. 

 

1 смена:  

5 кл., 9 кл.,  

СКК (1-4) 

 

2 смена: 

6 кл., 7 кл., 8 кл. 

1 смена:  

10 кл., 11 кл. 

 

 

2 смена: 

- 

 

В условиях чрезвычайной ситуации 

 

Дистанционная 

форма обучения с 

использованием 

электронных 

образовательных 

ресурсов 
(до ликвидации 

чрезвычайной 

ситуации) 

 

Дистанционная 

форма обучения с 

использованием 

электронных 

образовательных 

ресурсов (до 

ликвидации 

чрезвычайной 

ситуации) 

 

Дистанционная 

форма обучения с 

использованием 

электронных 

образовательных 

ресурсов (до 

ликвидации 

чрезвычайной 

ситуации) 

 

Продолжительность учебных занятий 1 кл. – 35 мин. 

СКК - 40 мин. 

40 мин. 

СКК – 40 мин. 

40 мин. 

Продолжительность перемен 

 

10м. - 20м. 10м. - 20м. 10м. - 20м. 

На какой перемене осуществляется 

горячее питание 

 

1,2 2, 3 3 

Количество приборов для 

обеззараживания воздуха (тип, 

наименование) 

2 – мед. кабинет 

(стационарные) 

1 – 4А 

(стационарный) 

2 – мед. кабинет 

(стационарные) 

1 – рециркулятор 

РБ-18-«Я-ФП»-01  

2 – мед. кабинет  

1 – рециркулятор 

РБ-18-«Я-ФП»-01  

(переносной) 



1 – рециркулятор 

РБ-18-«Я-ФП»-01  

(переносной) 

(переносной) 

График их использования 

 

8
00

-14
00

 8
00

-20
00 

8
00

-16
00

 

 Режим работы  переносного рециркулярора по кабинетам 

через 20 мин. 

 

Расписание звонков и график посещения столовой. 

Количество используемых бесконтактных термометров при 

посещении столовой 

1 

 

1 класс, СКК VIII вида I и I I четверти 

по 35 мин. 1 смена 

ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8.30 –9.05 1 урок 

9.20 - 9-55  2 урок 

9.55 – 10.10 Завтрак 

10.10 – 10.50 Динамическая пауза 

10.50 – 11.25 3 урок 

11.40 – 12.00 Обед 

  

 СКК VIII вида (2-4, 5-9 кл.), ОВЗ 

Продолжительность урока - 40 мин. 1 смена 

 

 

№ урока 
Динамическа

я пауза 

Звонок на 

урок 
Звонок с урока Перемена 

1. 08.25 08.30 09.10 10 минут 

завтрак 09.10 - 09.30   20 минут 

2.  09.30 10.10 10 минут 

3. 
 

10.20 11.00 10 минут 

4.  11.10 12.30 20 минут 

обед 12.30 – 12.50    

5.  12.50 13.30 10 минут 

6.  13.40 14.20  

 

5, 9 классы 

Продолжительность урока - 40 мин. 1 смена 

 

№ урока 
Динамическа

я пауза 

Звонок на 

урок 
Звонок с урока Перемена 

1. 08.25 08.30 09.10 10 минут 

завтрак 09.10 - 09.30 
  

20 минут 

2. 
 

09.30 10.10 10 минут 

3. 
 

10.20 11.00 10 минут 

4. 
 

11.10 12.30 20 минут 

обед 12.30 – 12.50 
   

5. 
 

12.50 13.30 10 минут 

6. 
 

13.40 14.20 
 

  

 



2-3, 6-8 классы 

Продолжительность урока - 40 мин. 2 смена 

 

№ урока 
Динамическа

я пауза 

Звонок на 

урок 
Звонок с урока Перемена 

1.  12.50 13.30 10 минут 

2.  13.40  14.20 20 минут 

обед 14.20-14.40    

3.  14.40 15.10 10 минут 

4.  15.20 16.00 10 минут 

5.  16.00 16.40 10 минут 

6.   16.50 17.30 10 минут 

 

10-11классы 

Продолжительность урока - 40 мин. 1 смена 

 

№ урока 
Динамическа

я пауза 

Звонок на 

урок 
Звонок с урока Перемена 

1.  09.25 10.10 20 минут 

2. 
 

10.30 11.15 20 минут 

завтрак 11.15 - 11.35   20 минут 

3.  11.35 12.20 10 минут 

4.  12.30 13.15 20 минут 

5  13.25 14.10 15 перерыв 

обед 14.10 – 14.35    

6  14.35 15.20  

 

 

РЕЖИМ 

ПРОВЕТРИВАНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ 

в зависимости от температуры наружного воздуха 

Ответственные – учителя – предметники согласно расписания. 

 

Наружная температура 

воздуха (градус С) 

Перемены Длительность 

проветривания (в 

минутах) 

До начала занятий 

от + 10 до + 6 

от + 10 до + 6 

от + 10 до + 6 

от + 10 до + 6 

от + 10 до + 6 

После окончания занятий 

 

I 

II 

III 

IV 

V 

35 мин. 

4 мин. 

4 мин. 

10 мин. 

5 мин. 

5 мин. 

35 мин. 

До начала занятий 

от + 5 до + 0 

от + 5 до + 0 

от + 5 до + 0 

от + 5 до + 0 

от + 5 до + 0 

После окончания занятий 

 

I 

II 

III 

IV 

V 

 

20 мин. 

3 мин. 

3 мин. 

7 мин. 

3 мин. 

3 мин. 

20 мин. 

До начала занятий 

от + 0 до – 5 

от + 0 до – 5 

 

I 

II 

15 мин. 

2 мин. 

2 мин. 



от + 0 до – 5 

от + 0 до – 5 

от + 0 до – 5 

После окончания занятий 

III 

IV 

V 

 

5 мин. 

2 мин. 

2 мин. 

15 мин. 

До начала занятий 

от – 5 до – 10 

от – 5 до – 10 

от – 5 до – 10 

от – 5 до – 10 

от – 5 до – 10 

После окончания занятий 

 

I 

II 

III 

IV 

V 

 

12 мин. 

1 мин. 

1 мин. 

3 мин. 

1 мин. 

1 мин. 

12 мин. 

До начала занятий 

от – 10 и ниже 

от – 10 и ниже 

от – 10 и ниже 

от – 10 и ниже 

от – 10 и ниже 

После окончания занятий 

 

I 

II 

III 

IV 

V 

5 мин. 

1 мин. 

1 мин. 

1,5 мин. 

1 мин. 

1 мин. 

10 мин. 

В тѐплые дни занятия проводятся при открытых фрамугах и форточках 

 

 

Кабинеты, закрепленные за классами для проведения уроков 

в 2022-2023 уч. году 

 

План рассадки классов при организации непрерывности образовательного процесса прилагается. 

Кабинеты, имеющие специальное оборудование: информатика, технология, физическая культура, 

биология, химия, физика проводятся в кабинетах согласно расписания. 

Мероприятия разъяснительного характера для участников образовательного процесса (сотрудники, 

учащиеся, их родители (законные представители)), планируемые к проведению: 

Онлайн родительские собрания, сайт школы, стенды, уголки здоровья, родительские группы в чатах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 2 
 

В связи  с проведением капитального ремонта по ГП «Модернизация школьной системы 

образования» предлагаемый вариант организации учебно-воспитательного процесса в 

 МАОУ СШ № 8 с.п. Новосмолинский в дистанционном режиме с применением электронных 

образовательных ресурсов: 

 

1. Общее число учащихся на 01.09.2022 г.:  513 чел. (27 классов) 

 

Наполняемость классов 2022-2023 уч. г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Предлагаемая схема организации учебно-воспитательного процесса: 

 

 01.09.2022 – Торжественная линейка, посвященная Дню знаний – 09.30 – на улице (малая вахта) 

 02 - 07.09.2022 – неделя школьника по отдельному плану (прилагается). 

 С 05.09.2022  – 1 – 11 классы дистанционное обучение 1 смена с 8.30 

 

 

№ 

п/п 

Класс Кл. руководитель Кол-во  

1 1А Титова Е.П. 27  

55 2 1Б Мастерова А.А. 27 

3 1В -  

4 2А Барскова Л.А. 21 

59 5 2Б Копылова А.С. 20 

6 2В Южакова Т.В. 18 

7 3А Астаповская Ю.В. 24 
49 

8 3Б Буянова И.А. 25 

9 4А Полетучая О.И. 20 

58 10 4Б Воронова С.М. 19 

11 4В Китаева Н.В. 19 

12 СКК Кочетова С. П. 3 3 

 

 

Всего: 223 

 1 5А Дудникова С.А. 20  

55  2 5Б Подпорин С.Е. 19 

 3 5В Андреева Т.О. 16 

4 6А Мельничук Т. В. 21  

56 5 6Б Сюбаева Е. А. 18 

6 6В Игнатьева Т. Ю. 17 

7 7А Лобова И.С.  18 

59 8 7Б Токарева М.Б. 21 

9 7В Соболева Е.С. 20 

10 8А Полутова В. В. 20 
43 

11 8Б Гафарова Т. Г. 23 

12 9А Коптелова Т.А. 28 
48 

13 9Б Мухина Г.В. 20 

14 СКК Павлова Л. А. 9 9 

 

 

Всего: 270 

1 10 Горбунова М.А. 7 
20 

2 11 Грибова Ю.А. 13 

 Всего: 

 
20 

 Итого: 513 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Ответственное должностное лицо за соблюдением данного регламента  

Плюскова Светлана Владимировна  - зам. директора школы (УВР) 

Щербаков Дмитрий Андреевич  - зам. директора школы (УВР) 

Амельченко Екатерина Евгеньевна  - зам. директора школы (ВР) 

Вдовенко Ирина Ивановна - зав. хозяйством 

Струпинская Светлана Анатольевна – медицинская сестра школы (по согласованию) 

(фамилия, имя, отчество должностного лица) 

 

(приказ от 30.08.2022 г. № 216 «О назначении ответственных должностных лиц за соблюдением 

Регламента работы МАОУ СШ № 8 при организации учебного процесса в очном формате и 

минимизации рисков распространения COVID-19, реализации проекта по капитальному ремонту здания 

МАОУ СШ №8»). 

 

№ 

урока 

Продолжительность урока Перемена 

1 урок 8.30 – 9.00 10 мин. 

2 урок  9.10 – 9.40 20 мин. 

3 урок 10.00 – 10.30 20 мин. 

4 урок 10.50 – 11.20 10 мин. 

5 урок 11.30 – 12.00 10 мин. 

6 урок 12.10 – 12.40 20 мин. 
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