
УМК  
для освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МАОУ СШ № 8   

 
наименование 

дисциплин 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, 

класс 
Автор, название, программы 

Русский язык Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. Букварь 1 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях. 

М:Просвещение,2019 

 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. Русский язык  2 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях). – 

М:Просвещение,2019 

 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. Русский язык  3 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях). – 

М:Просвещение,2019 

 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. Русский язык  4 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях). – 

М:Просвещение,2019 

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 5 класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- М.: Просвещение, 

2021. (ФГОС) 

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 6 класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- М.: Просвещение, 

2021. (ФГОС) 

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 7 класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- М.: Просвещение, 

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы  .- М.: Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э.В. Якубовская  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями  5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. История 

Отечества/Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова,  

И.М.Бгажнокова . – М:Просвещение 

 



2021. (ФГОС) 

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 8 класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- М.: Просвещение,  

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык. 9 

класс учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- 

М.: Просвещение,  

Чтение Комарова С.В. Речевая практика 1 класс. учебник(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М:Просвешение,2019 

 

Комарова С.В. Речевая практика 2 класс. учебник(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М:Просвешение,2019 

 

Комарова С.В. Речевая практика 3 класс. учебник(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М:Просвешение,2019 

 

Комарова С.В. Речевая практика 4 класс.учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М:Просвешение,2019 

 

Ильина С. Ю., Аксенова А. К., Головкина Т. М. и др Чтение 2 класс 

учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 

частях.). – М:Просвешение,2019 

 

Ильина С. Ю.,  Богданова А. А. Чтение 3 класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях.). – 

М:Просвешение,2019 

 

Ильина С. Ю.,  Чтение 4 класс учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях.). – М:Просвешение,2019 

 

Малышева З.Ф. Чтение. 5 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).- М.: Просвещение, 2021 (ФГОС) 

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы  .- М.: Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э.В. Якубовская  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 5-9 классы. 



 

Бгажнокова И.М., Погостина Е.С.Чтение. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) М.: Просвещение, 

 

Аксѐнова А.К.Чтение. 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 

 

Малышева З.Ф.Чтение. 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 

 

Ч Аксѐнова А. К., Шишкова М.И.тение. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) М.: Просвещение, 

Русский язык. Чтение. Мир истории. История 

Отечества/Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова,  

И.М.Бгажнокова . – М:Просвещение 

Математика Алышева Т. В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) учебник 1 класс. – М:Просвещение,2019 

 

Алышева Т. В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) учебник 2 класс. – М:Просвещение,2019 

 

Алышева Т. В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) учебник 3 класс. – М:Просвещение,2019 

 

Алышева Т. В., Яковлева И.М.  Математика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) учебник 4 класс. – 

М:Просвещение,2019 

 

Перова М.Н., Капустина Г.М..   Математика. 5 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021(ФГОС) 

 

Капустина Г.М., Перова М.Н. Математика. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 

 

 

Алышева Т.В. Математика. 7 класс (для обучающихся с 

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы  

.- М.: Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.В.Алышева  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 5-9 классы. 

Математика Т.В.Алышева, А.П.антропов, 

Д.Ю.Соловьева. – М:Просвещение 



интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение 

 

Эк В.В. Математика. 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).- М.: Просвещение 

 

Антропов А.П., Ходот А.Ю., Ходот Т.Г. Математика. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение 

 

Мир природы Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (2 

частях). учебник 1 класс. – М:Просвещение,2019    

 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (2 

частях). учебник 2 класс. – М:Просвещение,2019    

 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (2 

частях). учебник 3 класс. – М:Просвещение,2019 

 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (2 

частях). учебник 4 класс. – М:Просвещение,2019   

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы  .- М.: Просвещение 

Природоведение 

Биология 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение. 5 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М: Просвещение, 2021. (ФГОС)     

 

Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М: Просвещение, 2021. (ФГОС 

 

   Клепинина З.А.     "Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение  

 

Никишов А. И, Теремов А. В." Биология. Животные. 8 класс (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

Т.М.Лифанова  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 5-9 классы. 

Природоведение. Биология. География 

/ЭТ.М.Лифанова и др . – М:Просвещение 



 

Соломина Е.Н., Шевырѐва Т.В. " Биология. Человек. 9 класс (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями) - М: Просвещение        

Мир истории 

История 

Отечества 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Мир истории. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) . - М: Просвещение 

 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества. 7 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества. 8 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества.9 класс (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями). – М: Просвещение 

Э.В. Якубовская  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. Мир истории. История 

Отечества/Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова,  

И.М.Бгажнокова . – М:Просвещение 

География  Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 6 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 7 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 8 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 9 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). - М: Просвещение 

Т.М.Лифанова  Рабочие программы по учебным 

предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 5-9 классы. 

Природоведение. Биология. География 

/ЭТ.М.Лифанова и др . – М:Просвещение 

Технология Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  учебник 1 класс. – М:Просвещение,2019  

  

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  учебник 2 класс. – М:Просвещение,2019   

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  учебник 3 класс. – М:Просвещение,2019      

 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).  учебник 4 класс. – М:Просвещение,2019   

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы  .- М.: Просвещение 



 
ИЗО Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). учебник 1 класс. – М:Просвещение,2019   

 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). учебник 2 класс. – М:Просвещение,2019  

 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). учебник 3 класс. – М:Просвещение,2019    

 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). учебник 4 класс. – М:Просвещение,2019   

 

 Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство. 5 класс учебник.  (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Комплект примерных  рабочих программ по 

отдельным учебным  предметам для  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы  .- М.: Просвещение 

СКК УО 6-9 кл 
Русский язык Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.   язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 6 класс :.- М.: Просвещение, 2016  

 

Галунчикова Н.Г. ,Якубовская Э.В. Русский язык. 7  класс учебник (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями):.- М.: Просвещение, 2016.  

 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.   язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 8 класс :.- М.: Просвещение, 2016  

 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.   Русский язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). : 9 класс : - М.: Просвещение, 2016 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

В 2-х сборниках – М:Владос, 

Чтение  

Бгажнокова И.М., Погостина Е.С. Чтение. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2016 

   
Аксѐнова А. К. Чтение. 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). М.: Просвещение, 2015 

 

Малышева З.Ф Чтение. 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

В 2-х сборниках – М:Владос, 



нарушениями) М.: Просвещение, 2015     

 

Аксѐнова А. К., Шишкова М. И.  Чтение. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2015 
Математика Капустина Г.М., Перова М.Н.   Математика. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2016 

 

Алышева Т.В. .- Математика. 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М.: Просвещение, 2016 

 

Эк В.В.  Математика. 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).- М.: Просвещение, 2016  

 

Антропов А.П., Ходот А.Ю., Ходот Т.Г.М.: Математика. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  Просвещение, 2016 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

В 2-х сборниках – М:Владос, 

Природоведение 

Биология 
Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) -Просвещение, 2016 
 
Клепинина З. А. Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  -  Просвещение, 2016 
 
Никишов А. И, Теремов А. В.  Биология. Животные. 8 класс (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями). -   Просвещение, 2016.                                                                                

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

В 2-х сборниках – М:Владос, 

 

География Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.  География. 6 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). М.: Просвещение, 2016                                                                   
 
Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.  География. 7 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). М.: Просвещение, 2021                                                            
 
Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.  География. 8 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). М.: Просвещение, 2015                                                                  
 
Лифанова Т. М., Соломина Е. Н.  География. 9 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями).М.: Просвещение, 2015                                                                                                                                                                                                                                   

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

В 2-х сборниках – М:Владос, 

История Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. Мир истории. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) М.: Просвещение, 2016  

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 



 

Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История Отечества. 7 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  М.: Просвещение, 2016  
 

Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История Отечества. 8 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  М.: Просвещение, 2015                      
 

Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История Отечества. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  М.: Просвещение, 2015        

В 2-х сборниках – М:Владос, 

 
 

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 


