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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2020-2021 учебный год  

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант I (дети с легкой степенью умственной отсталости) 

 

  

Общеобразовательные области 

классы 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика Русский язык 3/99  3/102 1*/34* 3/102 1*/34* 

Чтение 3/99  4/136 4/136 

Речевая практика 2/66  2/68 2/68 

Математика Математика 3/99  4/136 1*/34* 4/136 1*/34* 

 

Естествознание 

Мир природы и человека 2/66  1/34 1/34 

 

Искусство 

Музыка 2/66  1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33  1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/99  3/102 3/102 

Технология Ручной труд 2/66  1/34 1*/34* 1/34 1*/34* 

Итого:    20/680 20/680 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

- 

  

3*/102 

 

3*/102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21/693  23/782 23/782 

Коррекционно-

развивающая область 
(коррекционные занятия и 

ритмика) 

 
6/198  6/204 6/204 

Ритмика 
1  1 1 

Логопедические занятия 
1  1 1 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов 4  4 4 

Внеурочная деятельность 

 
  4/136 4/136 

Нравственное направление 
1  1 1 

Социальное направление 
1  1 1 

Общекультурное направление 
1  1 1 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

1  1 1 

Всего: 31/1023  33/1122 33/1122 
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