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Учебный план на 2020-2021 учебный год * 

Уровень - основное общее образование 

(АООП ООО обучающихся с ЗПР) 

(Вариант 3) 
 

Предметные 

области 

 

              Классы 

 

Учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык 
а б в 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

Промежут

очная 

аттестация а б 

Промежут

очная 

аттестация 

5 5 5 

Мониторин

говая 

работа 6 6 

Мониторин

говая 

работа 4 4  3 3  3 3 

 

Литература 
3 3 3 

Устный 

ответ по 

билетам 3 3 

Устный 

ответ по 

билетам 2 2  2 2  3 3 

 

Родной язык 

и родная 

литература* 

Родной язык* 
0.5* 0.5* 0.5* 

Мониторин

говая 

работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Мониторин

говая 

работа 
 

0.5* 
 

0.5*  

 

0.5* 
 

0.5*  

 

1* 
 

1* 

 

Родная 

литература*  
 

0.5* 
 

0.5* 
 

0.5* 

Мониторин

говая 

работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Мониторин

говая 

работа 
 

0.5* 
 

0.5*  

 

0.5* 
 

0.5*  

 

1* 
 

1* 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык: 3 3 3 

Мониторин

говая 

работа 3 3 

Мониторин

говая 

работа 3 3  3 3  3 3 

 

Английский язык (3) (3) (3)  (3) (3)  (3) (3)  (3) (3)  (3) (3)  

Второй 

иностранный 

язык 2 2 2 

Мониторин

говая 

работа 2 2 

Мониторин

говая 

работа 
2 2  2 2  2 2 

 

Немецкий язык (2) (2) (2)  (2) (2)           

Общественно-

научные 

История 

России. 2 2 2 

Мониторин

говая 
2 2 

Мониторин

говая 

2 2  2 2  3 3  



предметы Всеобщая 

история 

работа работа 

Обществознани

е 
   

Мониторин

говая 

работа 1 1 

Мониторин

говая 

работа 

1 1  1 1  1 1  

География 

1 1 1 

Мониторин

говая 

работа 1 1 

Устный 

ответ по 

билетам 

2 2  2 2  2 2  

 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

5 5 5 

Мониторин

говая 

работа 5 5 

Мониторин

говая 

работа 

         

Алгебра        3 3  3 3  3 3  

Геометрия        2 2  2 2  2 2  

Информатика 

*1 *1 *1 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) *1 *1 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 

   

 

  

          

 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика        2 2  2 2  3 3  

Биология  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Мониторин

говая 

работа 
 

1 1 

Мониторин

говая 

работа 

1/1

* 

1/1

* 

 2 2  2 2  

Химия           2 2  2 2  

Искусство 

Музыка 

1 1 1 

Мониторин

говая 

работа 1 1 

Мониторин

говая 

работа 1 1  1 1     

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 

Комбиниро

ванная 

работа 1 1 

Комбиниро

ванная 

работа 1 1  1 1     

Технология 

Технология 

2 2 2 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

2 2 Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 2 2  2 2  1 1  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ        1* 1*  1 1  1 1  

Физическая 

культура 

3 3 3 Сдача 

контрольны

х 

нормативов 

3 3 Сдача 

контрольны

х 

нормативов 

3 3  3 3  3 3  



Итого  29+

3* 

29+

3* 

29+

3* 

 31+

2* 

31+

2* 

 32+

3* 

  35+

1* 

  33+

4* 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
(Компонент образовательной 

организации - вариативная часть) 2/1 2/1 2/1  2/0 2/0  3/1   1/0   4/-1   

ИГЗ:                 

«Учим математику с 

увлечением» 1 1 1              

                 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32   33 33  35   36   36   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год * 

Уровень - основное общее образование 

(АООП ООО обучающихся с ЗПР) 

(Вариант 2) 
 

Предметные 

области 

          

                   Классы  

 

Учебные 

предметы 

VII VIII IX 

а б 
Промежуточная 

аттестация 
а б 

Промежуточная 

аттестация 
а б 

Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 4 4 Мониторинговая 

работа 
3 3 Мониторинговая 

работа 
3 3 Мониторинговая 

работа 

Литература 2 2 Устный ответ по 

билетам 
2 2 Сочинение 3 3 Мониторинговая 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык 

(русский)* 

0.5* 0.5* Мониторинговая 

работа 
0.5* 0.5* Мониторинговая 

работа 
1* 1* Мониторинговая 

работа 

Родная литература 

(русская)*  

0.5* 0.5* Мониторинговая 

работа 
0.5* 0.5* Мониторинговая 

работа 
1* 1* Мониторинговая 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3  3 3  3 3  

Английский язык (3) (3) Комплексная 

работа (устная 

и письменная 

часть) 

(3) (3) Комплексная 

работа (устная 

и письменная 

часть) 

(3) (3) Мониторинговая 

работа 

Второй 

иностранный язык 

      1* 1*  

Немецкий язык       (1) (1) Мониторинговая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 

Устный ответ по 

билетам 2 2 

Мониторинговая 

работа 3 3 

Мониторинговая 

работа 

Обществознание 
1 1 

Мониторинговая 

работа 1 1 
Устный ответ по 

билетам 1 1 
Мониторинговая 

работа 

География 
2 2 

Устный ответ по 

билетам 2 2 
Мониторинговая 

работа 2 2 
Мониторинговая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика   Мониторинговая 

работа 
  Мониторинговая 

работа 
  Мониторинговая 

работа 

Алгебра 3 3  3 3  3 3  

Геометрия 2 2  2 2  2 2  

Информатика 1 1 Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

          



культуры народов 

России 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 Мониторинговая 

работа 
2 2 Устный ответ по 

билетам 
3 3 Мониторинговая 

работа 

Биология 1/1* 1/1* Мониторинговая 

работа 
2 2 Мониторинговая 

работа 
2 2 Мониторинговая 

работа 

Химия   Мониторинговая 

работа 
2 2 Мониторинговая 

работа 
2 2 Мониторинговая 

работа 

Искусство 

Музыка 1 1 Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 
   

Изобразительное 

искусство 

1 1 Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 
   

Технология 

Технология 2 2 Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

проекта) 

1 1 Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

проекта)  

1* 1* Мониторинговая 

работа 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
*1 *1 

Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 
1 1 Мониторинговая 

работа 

Физическая 

культура 

3 3 Сдача 

нормативов/ 

Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

проекта) 

3 3 Сдача 

нормативов/ 

Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

проекта) 

3 3 Сдача 

нормативов/ 

Экспертная 

оценка проекта 

(защита 

проекта) 

Итого  30+5* 30+5*  32+4* 32+4*  32+4* 32+4*  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
(Компонент образовательной организации - 

вариативная часть) 

3/2 3/2  1/3 1/3  4/0 4/0  

          

ИГЗ:          

Учебно-исследовательское 

проектирование (УИП) 0.5 0.5  0.5 0.5 

    

«Учим математику с увлечением» 1 1  1 1     

Обществознание 0.5 0.5  0.5 0.5     

Физика    0.5 0.5     

Биология    0.5 0.5     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

35 35  36 36  36 36  
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