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Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

социально-гуманитарной  направленности 

«Я-лидер» 

 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Форма 

промежуточной  

аттестации всего теория практика 

1. Вводное  занятия. 

Введение в образовательную 

программу. Инструктаж по ТБ. 

Игры на знакомство. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2. «Азбука лидера» 6 3 3  

3. «Лидер и команда» 2 1 1  

4. «Мастерство общения – секрет 

лидерства» 

4 2 2  

5. «Виды деятельности лидера» 16 4 12  

6. «Здоровый образ жизни как 

ресурс лидера» 

4 2 2  

7. Промежуточная  аттестация 1  1 Открытое 

занятие.  

Тест 

«Экзаменуем 

лидера». 

ИТОГО 34 12 22  
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