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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021-2022 учебный год  

для  учащихся с ОВЗ 5-9  классы. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I  (дети с легкой степенью умственной отсталости) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

  

Общеобразовательные 

области 

классы  

5 6 7 8 9 Итого: 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 

1*/34* 

4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Чтение (Литературное чтение) 
4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Математика Математика 4/136 

1*/34* 
4/136 3/102 3/102 3/102 17/578 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Естествознание 

Природоведение 2/68 2/68 - - - 4/136 

Биология   2/68 2/68 2/68 6/204 

География  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Человек Мир истории  2/68     

Основы социальной жизни 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

История отечества   2/68 2/68 2/68 6/204 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  2/68     2/68 

Музыка 1/34     1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Технологии Профильный труд 6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 35/1190 

Итого:  27/918 

 

28/952 29/986 30/1020 30/1020 147/4998 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2*/68* 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21/693  23/782 23/782   



 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекционн

ые занятия) 

 
 

6/204 

 

6/204 
 

6/204 
 

6/204 

 

6/204 

 

30/1020 

Ритмика 
1 1 1 1 1  

Логопедические занятия 
1 1 1 1 1  

Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов 
4 4 4 4 4  

Внеурочная 

деятельность 

 
4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Нравственное направление 
1 1 1 1 1  

Социальное направление 
1 1 1 1 1  

Общекультурное направление 
1 1 1 1 1  

Спортивно-оздоровительное 

направление 
1 1 1 1 1  

Всего к финансированию 
39/1326 40/1360 42/1428 43/1462 43/1462 207/7038 
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