
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «31»августа  2021 г. №224 

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год 

по  Адаптированной основной общеобразовательной программе образования основного общего образования  

обучающихся  с задержкой психического развития (Вариант 7.1) 

 (инклюзивно, на базе общеобразовательного класса, при продолжительности урока 40 мин.) 

 

Предмет

ные 

области 

Классы V VI VII VIII IX 

Учебные 

предметы 

     

Русский 

язык и 

литератур

а 

 

 

 

Русский 

язык 

а б в 

Промежуточ

ная 

аттестация а б в 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

Промежуточ

ная 

аттестация а б 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

Промежуто

чная 

аттестация 

5 5 5 

Комплексная 

контрольная  

работа 6 6 6 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 4 4 

Комплексная 

контрольная  

работа 3 3 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 3 3 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Литература 

3 3 3 

Устный 

ответ по 

билетам 3 3 3 

Устный 

ответ по 

билетам 2 2 

Устный 

ответ по 

билетам 

 2 2 

Сочинение 

 

 3 3 

Сочинение 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра*  

Родной 

язык 

(русский)* 
0.5* 0.5* 0.5* 

Комплексная 

контрольная  

работа 
 

0.5* 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексная 

контрольная  

работа 

 

 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Родная 

литература 

(русский)*  
 

0.5* 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексная 

контрольная  

работа 
 

0.5* 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексная 

контрольная  

работа 

 

 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 
 

0.5* 
 

0.5* 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Иностран

ные 

языки 

Иностранн

ый язык: 

3 3 3 

Комплексная 

контрольная  

работа 

(устная и 

письменная 

часть) 3 3 3 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

(устная и 

письменная 

часть) 3 3 

Комплексная 

контрольная  

работа 

(устная и 

письменная 

часть) 

 3 3 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

(устная и 

письменная 

часть) 3 3 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

(устная и 

письменная 

часть) 

Английский 

язык 
(3) 

 

(3) 

 

(3) 

 
 (3) (3) (3)  (3) (3)  (3) (3)  (3) (3) 

 

Второй 

иностранн 1 1 1 

Комплексная 

контрольная  1 1 1 

Комплексна

я 
 

 

 

 

Комплексная 

контрольная  
 

 

 

 

Комплексна

я 
 

 

 

 

Комплексна

я 



ый язык работа 

(устная и 

письменная 

часть) 

контрольна

я  работа 

(устная и 

письменная 

часть) 

1 1 работа 1 1 контрольна

я  работа 
1 1 контрольна

я  работа 

Немецкий 

язык 

(1) (1) (1)  

 

(1) 
 

(1) 
 

(1) 
  

(1) 
 

(1) 
Комплексная 

контрольная  

работа 

 

(1) 
 

(1) 
Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

 

(1) 
 

(1) 
Комплексна

я 

контрольна

я  работа 
Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 
2 

 

2 

 

2 

 

Комплексная 

контрольная  

работа 
2 

 

2 

 

2 

 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

2 2 Комплексная 

контрольная  

работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

3 3 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Обществозн

ание 

   

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

1 1 Комплексная 

контрольная  

работа 

1 1 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

1 1 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

География 

1 1 1 

Комплексная 

контрольная  

работа 

1 1 1 

Устный 

ответ по 

билетам 

2 2 Комплексная 

контрольная  

работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математик

а 

5 5 5 

Комплексная 

контрольная  

работа 

5 5 5 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

  Комплексная 

контрольная  

работа 

  Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

  Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Алгебра 

   

     3 3 Комплексная 

контрольная  

работа 

3 3 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

3 3 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Геометрия 

   

     2 2 Комплексная 

контрольная  

работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Информати

ка 

*1 *1 *1 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) *1 *1 *1 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Комплексная 

контрольная  

работа 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

 

В рамках реализации рабочих программ иных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

 Физика 
   

  

  

 2 2 Устный 

ответ по 
2 2 Комплексна

я 
3 3 Комплексна

я 



Естествен

нонаучны

е 

предметы 

билетам контрольна

я  работа 

контрольна

я  работа 

Биология  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Комплексная 

контрольная  

работа 
 

1 

 

 

1 

 

1 

 

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

1/1

* 

1/1

* 

Комплексная 

контрольная  

работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Химия 

   

 

   

    2 2 Устный 

ответ по 

билетам 

2 2 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

 

Искусств

о 

Музыка 
1 1 1 

тестировани

е 1 1 1 

Тестирован

ие 
1 1 Тестировани

е 
1 1 Тестирован

ие 
   

Изобразите

льное 

искусство 1 1 1 

Творческая 

работа 

1 1 1 Творческая 

работа 

1 1 Творческая 

работа 
1 1 Творческая 

работа 
   

 

Технолог

ия 

Технология 

2 2 2 

Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

2 2 2 Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

2 2 Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

2 2 Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

1 1 Творческая 

работа 

Физическа

я культура 

и Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

ОБЖ 

   

Комплексная 

контрольная  

работа 

   

Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

  Комплексная 

контрольная  

работа 

1 1 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

1 1 Комплексна

я 

контрольна

я  работа 

Физическая 

культура 

3 3 3 Сдача 

нормативов 
3 3 3 Сдача 

нормативов 
3 3 Сдача 

нормативов 
3 3 Сдача 

нормативов 
3 3 Сдача 

нормативов 

                   

Итого  28+

4* 

28+

4* 

28+

4* 

 30+

3* 

30+

3* 

30+

3* 

 31+

4* 

31+

4* 

 34+

2* 

34+

2* 

 34+

2* 

34+

2* 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений * 
(Компонент образовательной 

организации - вариативная 

часть) 

2/2 2/2 2/2  2/1 2/1 2/1  2/2 2/2  1/1 1/1  1/1 1/1  

ИГЗ:                  

«Финансовая грамотность» 1                Практическ

ая работа 

«Учим математику с 

увлечением» 

1 1 1  1     1  1   1  Зачетное 

занятие 

«Биология-наука о 

животном мире» 

 1               Интеллект

уальная 

игра 

«Биология – наука о 

растениях» 

     1           Интеллект

уальная 

игра 



«Биологическое 

разнообразие организмов. 

Животные» 

        1        Интеллект

уальная 

игра 
«Основы обществознания»   1              тестирован

ие 
«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

      1          тестирован

ие 

«Подросток и право»         1        тестирован

ие 
«Роль экономических 

знаний в современном 

мире» 

            1    тестирован

ие 

«Экономика в задачах»                1 тестирован

ие 
«Физика вокруг нас»          1       Практическ

ая работа 

«Финансовая грамотность» 1                Практическ

ая работа 

«Учим математику с 

увлечением» 

1 1 1  1     1  1   1  Зачетное 

занятие 

                  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32  33 33 33  35 35  36 36  36 36  
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