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Учебный план на 2021-2022 учебный год * 

по  Адаптированной основной общеобразовательной программе образования начального общего образования  

обучающихся  с задержкой психического развития (Вариант 7.1) 

 (пятидневная учебная неделя, инклюзивно, на базе общеобразовательного класса,  

при продолжительности урока 40 мин.) 

Предметные 

области 

Классы  I 

 классы 

 

II 

классы 

 

III 

классы 

IV 

                  классы 

Учебные 

предметы 

а б в Промежу

точная 

аттестац

ия 

а б Промежу

точная 

аттестац

ия 

а б в Проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

а б в Промеж

уточная 

аттеста

ция 

Филология Русский язык 4 

132 

4 

132 
4 

132 
Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

4 

136 
4 

136 
Диктант  4 

136 
4 

136 
4 

136 
Диктан

т 
4 

136 
4 

136 
4 

136 
Комплек

сная 

контроль

ная 

работа 

Литературное 

чтение 

4 

132 

4 

132 

4 

132 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

4 

136 

4 

136 

Работа с 

текстом  
4 

136 

4 

136 

4 

136 

Работа 

с 

текстом  

3 

102 

3 

102 

3 

102 

Работа с 

текстом  

Иностранный 

язык: 

- - - - 2 

68 

2 

68 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

Компле

ксная 

контрол

ьная 

работа 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

Комплек

сная 

контроль

ная 

работа 

Английский 

язык 

    (2) 

(68) 

(2) 

(68) 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

(2) 

(68) 

(2) 

(68) 

(2) 

(68) 

Компле

ксная 

контрол

ьная 

работа 

(2) 

(68) 

(2) 

(68) 

(2) 

(68) 

Комплек

сная 

контроль

ная 

работа 

Родной язык 

и 

Родной 

язык* 

(русский) 

0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестирова

ние 
0.5* 

17* 
0.5*1

7* 
Тестирова

ние 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестиро

вание 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестиров

ание 



 

литературно

е чтение на 

родном 

языке* 

Литературно

е чтение на 

родном 

языке* 

(русский) 

0.5* 

16* 
0.5* 

16* 
0.5* 

16* 
Тестирова

ние  
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестирова

ние  
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестиро

вание  
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
0.5* 

17* 
Тестиров

ание  

Математика 

и 

информатик

а  

Математика 4 

132 

4 

132 

4 

132 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

4 

136 

4 

136 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

Компле

ксная 

контрол

ьная 

работа 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

Комплек

сная 

контроль

ная 

работа 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

ОРКСЭ            1 

34 

1 

34 

1 

34 

Экспертн

ая оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

Окружающий 

мир 

2 

66 

2 

66 

2 

66 

Комплексн

ая 

контрольн

ая работа 

2 

68 

2 

68 

Тестирова

ние 
2 

68 

2 

68 

2 

68 

Эксперт

ная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта

) 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

Комплек

сная 

контроль

ная 

работа 

Искусство Музыка 1 

33 

1 

33 

1 

33 

Творческа

я работа 
1 

34 

1 

34 

Творческа

я работа 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

Творчес

кая 

работа 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Творческ

ая работа 

ИЗО 1 

33 

1 

33 

1 

33 

Творческа

я работа 
1 

34 

1 

34 

Творческа

я работа 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

Творчес

кая 

работа 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Творческ

ая работа 

Технология Технология  1 

33 

 

1 

33 

 

1 

33 

 

Творческа

я работа 
1 

34 

 

1 

34 

 

Экспертна

я оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

 1 

34 

 

 1 

34 

 

 1 

34 

 

Творчес

кая 

работа 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

Творческ

ая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

99 

3 

99 

3 

99 

Сдача 

нормативо

в 

3 

102 

3 

102 

Сдача 

нормативо

в 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

Сдача 

нормат

ивов 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

Сдача 

норматив

ов 

Обязательная нагрузка 20 20 20  22 22  22 22  22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
(Компонент образовательной 

организации-вариативная часть) 

1* 

33* 

1* 

33* 
1* 

33* 
 1* 

34* 
1* 

34* 

 1* 

34* 
1* 

34 

 1* 

34 
1* 

34* 
1* 

34* 

1* 
34* 

1* 

34* 

Максимальный объѐм 

недельной нагрузки 

21 

693 

21 

693 

21 

693 

 23 

782 

23 

782 

 23 

782 

23 

782 

 23 

782 

23 

782 

23 

782 
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