
Аннотация к рабочей программе учебного предмета (курса) 
«Основы социальной жизни» 5-9 классы  

 

             Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1599, приказом Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», Федеральной рабочей программой по учебному 

предмету "Основы социальной жизни" (V-IX классы), адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант МАОУ СШ №8, утвержденной приказом 

МАОУ СШ №8 от 30.08.2023 №195, с учётом рабочей программы воспитания МАОУ СШ 

№ 8. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

реализуется в единстве воспитательной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

образовательной организацией, совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

При реализации рабочей учебной программы возможно использование 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения с учетом 

требований Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816. 

Основные задачи изучения основ социальной жизни: 

     расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

     формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства; 

     ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

     практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

     усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

     развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Рабочая программа предусматривает изучение "Основы социальной жизни" 

в 5 классе – 2 часа в неделю, в 6 классе – 2 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа в неделю, в 8 

классе – 2 часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. Общее число учебных часов за 

период обучения с 5 по 9 класс составляет  340 часов. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебников и учебных 

пособий: 

 Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. 5 класс: учеб. 

общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. 

программы/ –М.: Просвещение, 2023. - 79 с. 

 Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни. 6 класс: учеб. 

общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. 

программы/ –М.: Просвещение, 2023. - 79 с. 
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 Субачева В.П., Социально-бытовая ориентировка. 7 класс: учеб. пособие  

образоват. организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями–М.: Владос, 2017. - 119 с. 

 Субачева В.П., Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: учеб. пособие  

образоват. организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями–М.: Владос, 2017. - 72 с. 

 Субачева В.П., Социально-бытовая ориентировка. 9 класс: учеб. пособие  

образоват. организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями–М.: Владос, 2017. - 78 с. 
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