
"Причины подросткового суицида.
 Роль семьи  в оказании помощи подростку в 
                                       кризисных ситуациях"

 

. 



Помните!
Какие бы продуманные 
суицидальные планы ни 
вынашивал  ребёнок , на 
самом деле умирать он 

не хочет. 

Он хочет, чтобы кто-то 
сказал ему, что жить не 

так уж и плохо. 

И этим «кем-то» 
ОБЯЗАНЫ стать Вы!



Психологические особенности подростков, 
подверженных риску суицида

• эмоционально чувствительные, ранимые; 
• настойчивые в трудных ситуациях и одновременно 

неспособные к компромиссам; 
• негибкие в общении; 
• склонные к импульсивным поступкам; 
• склонные к сосредоточенности на эмоциональной 

проблеме; 
• пессимистичные; 
• замкнутые, имеющие 

ограниченный круг общения. 



ТИПЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Демонстративное поведение 
• потребность обратить на себя внимание и на 

свои проблемы

Демонстративное поведение 
• потребность обратить на себя внимание и на 

свои проблемы

Аффективное суицидальное поведениеАффективное суицидальное поведение

Истинное суицидальное поведение 
• потребности быть нужным хоть кому-то

Истинное суицидальное поведение 
• потребности быть нужным хоть кому-то



Поведение, не приводящее к немедленной смерти, но 
являющееся опасным и сокращающее жизнь. 

пьянство

наркомания

отказ от медицинской помощи при серьёзных заболеваниях,

 нарочитое пренебрежение ПДД, техникой безопасности; 
экстремальный спорт без надлежащей тренировки и экипировки. 

СКРЫТЫЙ СУИЦИД -это саморазрушающее 
поведение
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Признаки суицидального поведения



ЦЕЛИ СУИЦИДА

ПРОТЕСТ, 
МЕСТЬ
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ПРИЗЫВПРИЗЫВ

ИЗБЕГАНИЕИЗБЕГАНИЕСАМОНАКАЗАНИЕСАМОНАКАЗАНИЕ

ОТКАЗОТКАЗ



• Внимательно выслушайте РЕБЁНКА
•  Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. 

Оцените глубину эмоционального кризиса. Замечайте 
детали. 

• Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым 
незначительным обидам и жалобам. 

• Не пренебрегайте ничем из сказанного. 

Ребёнок может не давать волю чувствам, 

скрывая свои проблемы, но в то же время 

находиться в состоянии глубокой депрессии. 

КАК МОЖНО ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ



Факторы, препятствующие возникновению 
суицидального поведения у подростков

• Эмоциональная привязанность к родным и близким
• Выраженное чувство долга, обязательность
• Боязнь причинения себе физического ущерба 
• Учет общественного мнения и избегание осуждения со 

стороны окружающих
• Наличие жизненных, творческих и др. планов
• Наличие духовных, нравственных и эстетических 

критериев в мышлении
• Умение компенсировать негативные личные переживания, 

использовать методы снятия психической напряженности
• Уровень религиозности 
• Негативная проекция своего внешнего 

вида после суицида









Игра «Синий кит» список заданий

• Ha pукe лeзвиeм выpeзaть f57.укe лeзвиeм выpукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзaть f57.
• Пpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ocнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.нутьcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.я в 4.20 и cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.мoтpукe лeзвиeм выpeзaть f57.eть cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тpукe лeзвиeм выpeзaть f57.aшныe видeo.
• Пopукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзaть вдoль вeн pукe лeзвиeм выpeзaть f57.уку (нe глубoкo). Toлькo тpукe лeзвиeм выpeзaть f57.и пopукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзa.
• Hapукe лeзвиeм выpeзaть f57.иcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.oвaть китa нa лиcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тoчкe.
• Ecнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ли ты гoтoв cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тaть китoм — пишeшь нa нoгe лeзвиeм «дa». Ecнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ли нeт, тo дeлaeшь cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.o 

cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.вoeй pукe лeзвиeм выpeзaть f57.укoй вcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ё, чтo xoчeшь (мнoгo пopукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзoв и тaк дaлee).
• Зaдaниe cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. шифpукe лeзвиeм выpeзaть f57.oм, кaк квecнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.т.
• Bыцapaпaть f40.ыцapукe лeзвиeм выpeзaть f57.aпaть f40.
• Haпиcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.aть в cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тaтуcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.e #я кит.я кит.
• Дoлжeн пepукe лeзвиeм выpeзaть f57.eбopукe лeзвиeм выpeзaть f57.oть cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.вoй cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ax.
• Bыцapaпaть f40.cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тaть в 4.20 и пoйти нa кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ышу.
• Haдo выцapукe лeзвиeм выpeзaть f57.aпaть нa pукe лeзвиeм выpeзaть f57.укe китa или нapукe лeзвиeм выpeзaть f57.иcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.oвaть.
• Цeлый дeнь cмoтpeть cтpaшныe видeo.eлый дeнь cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.мoтpукe лeзвиeм выpeзaть f57.eть cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тpукe лeзвиeм выpeзaть f57.aшныe видeo.
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют.лушaть музыку, кoтopукe лeзвиeм выpeзaть f57.ую oни тeбe пpукe лeзвиeм выpeзaть f57.иcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ылaют.
• Пopукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзaть губу. Tыкaть pукe лeзвиeм выpeзaть f57.уку игoлкoй.
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют.дeлaть cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.eбe бoльнo.
• Пoйти нa cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.aмую бoльшую кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ышу и cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тoять нa кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.aю.
• Зaлeзть нa мocнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.т.
• Зaлeзть нa кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.aн.
• Пpукe лeзвиeм выpeзaть f57.oвepукe лeзвиeм выpeзaть f57.кa нa дoвepукe лeзвиeм выpeзaть f57.иe.
• Haдo пo cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.кaйпу пoгoвopукe лeзвиeм выpeзaть f57.ить cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. китoм.
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют.идeть вниз нoгaми нa кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.aю кpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ыши.
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют.нoвa зaдaния cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. шифpукe лeзвиeм выpeзaть f57.oм.
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют.eкpукe лeзвиeм выpeзaть f57.eтнoe зaдaниe.
• Bыцapaпaть f40.cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.тpукe лeзвиeм выpeзaть f57.eтитьcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.я cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. китoм.
• Teбe гoвopукe лeзвиeм выpeзaть f57.ят дaту cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.мepукe лeзвиeм выpeзaть f57.ти, и ты дoлжeн cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.миpукe лeзвиeм выpeзaть f57.итьcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.я.
• Bыцapaпaть f40. 4.20 пoйти нa pукe лeзвиeм выpeзaть f57.eльcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ы.
• Hи cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. кeм нe oбщaтьcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.я.
• Дaть клятву, чтo ты кит
• Cлушaть музыку, кoтopую oни тeбe пpиcылaют. 30-гo пo 49-й дeнь игpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ы кaждый дeнь пpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ocнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.ыпaeшьcнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.я, cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.мoтpукe лeзвиeм выpeзaть f57.ишь видeo, cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo.лушaeшь 

музыку и кaждый дeнь дeлaeшь пo нoвoму пopукe лeзвиeм выpeзaть f57.eзу нa pукe лeзвиeм выpeзaть f57.укe, pукe лeзвиeм выpeзaть f57.aзгoвapукe лeзвиeм выpeзaть f57.ивaeшь cнутьcя в 4.20 и cмoтpeть cтpaшныe видeo. китoм.





Уважаемые родители!!!
Будьте внимательны к своим детям, отслеживайте 
информацию на страницах в социальных сетях 
Ваших детей, реагируйте на резкие смены 
настроения подростков, изменение внешнего вида 
(особенно, если подросток везде, даже дома 
постоянно носит кофты с длинными рукавами, 
старается не открывать их), стоит насторожиться 
также, если Ваш ребенок стал замкнутым и 
необщительным.



Суицид не происходит без 
предупреждения

Большинство подростков, пытавшихся покончить с собой, почти 
всегда предупреждали о своем намерении: говорили, делали что-
то такое, что служило намеком, предупреждением о том, что они 
оказались в безвыходной ситуации и думают о смерти.



Проверьте себя
1. Рождение вашего ребёнка было желанным? 

2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним? 

3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им 

день? 

4. Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, посещение родственников и т.д.)? 

5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы? 

6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться? 

7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)? 

8. Вы в курсе его влюблённости, симпатиях? 

9. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах? 

10. Вы знаете, какой его любимый предмет в школе? 

14. Вы знаете , кто у него любимый учитель в школе? 

11. Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях? 

12. Вы первым идёте на примирение, разговор? 

13. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка? 



Разговор « по душам» с собственным 
ребёнком – главный фактор его 
уверенности в том, что он  сам – 
ценность в этом мире. А все обиды, 
разочарования, беды – ВСЁ ПРОЙДЁТ!
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