
План работы по профилактике  аутодеструктивного поведения школьников

№ Этап Вид работы Сроки Ответственные
1 Этап сбора и анализа инфор-

мации  (информационно-ана-
литическая деятельность).

Социометрическое исследование классных коллективов Сентябрь-
октябрь

Педагог-психолог,  социальный педа-
гог, классный руководитель

Выявление учащихся со склонностью к аутодеструк-
тивному поведению, заполнение карты развития уча-
щегося 

Ноябрь Педагог-психолог, социальный педа-
гог, классный руководитель

Изучение эмоциональной и личностной сфер учащихся, 
склонных к аутодеструктивному поведению (на основе 
программы мониторинга) 

Ноябрь-
декабрь

Учителя-предметники, классный ру-
ководитель, педагог-психолог

2 Этап  планирования,  органи-
зации,  координации (органи-
зационно-исполнительская
деятельность).

Составление программы коррекции (вносится в инди-
видуальный образовательный маршрут) 

Декабрь Социальный педагог, классный 
руководитель, педагог-психолог, 
учителя-предметники

Реализация индивидуальных образовательных марш-
рутов (коррекционно-развивающие занятия)

Декабрь-
апрель

Социальный педагог, классный 
руководитель, педагог-психолог, 
учителя-предметники

Консультирование педагогов и родителей по вопросам 
взаимодействия с учащимися с аутодеструктивным 
поведением 

В течение
года

Социальный педагог, педагог-психо-
лог

Просветительская работа в виде классных часов, круг-
лых столов, стендовой информации с детьми и педаго-
гами

В течение
года

Медицинский работник, социальный 
педагог, педагог-психолог

3 Этап  диагностики  коррек-
ционно-развивающей  обра-
зовательной  среды  (контроль-
но-диагностическая  деятель-
ность

Подведение итогов реализации индивидуальных обра-
зовательных маршрутов

Май-
июнь

Учителя-предметники,  социальный 
педагог, классный руководитель, 
педагог-психолог

4 Этап  регуляции  и  корректи-
ровки  (регулятивно-коррек-
тировочная деятельность).

Планирование работы с учащимися, склонными к 
аутодеструктивному поведению с учетом анализа ре-
зульта-тов 3 этапа

Август-
сентябрь

Учителя-предметники, 
социальный педагог, классный руко-
водитель, педагог-психолог


