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Учебный план на 2019-2020 учебный год* 

Уровень - начального общего образования(ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. 

январь – май по 4 урока в день по 40 мин. 

 

Образовательны

е области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Обязательная 

часть 

 

I 

 классы 

 

II 

классы 

 

III 

классы 

IV 

                  классы 

а б в 

 

а б  Промежу

точная 

аттестац

ия 

а б в Промеж

уточная 

аттеста

ция 

а б в Проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

Филология Русский язык 4/1* 4/1* 4/1* 4 4   4 4 4  4 4 4  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4   4 4 4  3 3 3  

Иностранный 

язык: 

- - - 2 2   2 2 2  2 2 2  

Английский язык    (2) (2)   (2) (2) (2)  (2) (2) (2)  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной 

язык*(русский) 

   0.5* 0.5*   0.5* 0.5* 0.5*  0.5* 0.5* 0.5*  

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

(русский) 

   0.5* 0.5*   0.5* 0.5* 0.5*  0.5* 0.5* 0.5*  

Математика и Математика 4 4 4 4 4   4 4 4  4 4 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

информатика  
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

ОРКСЭ            1 1 1 Эксперт

ная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2   2 2 2 Экспертна

я оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

2 2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   1 1 1  1 1 1  

ИЗО 1 1 1 1 1   1 1 1  1 1 1  

Технология Технология  1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 

 

 Экспертная 

оценка 

проекта 

(защита 

проекта) 

 1 

 

 1 

 

 1 

 

 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3   3 3 3  3 3 3  

Обязательная нагрузка 20 20 20 22 22   22 22 22  22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
(Компонент образовательной 

организации-вариативная часть) 

1* 1* 1* 1* 1*   1* 1* 1*  1* 1* 1*  

                

Максимальный объём 

недельнойнагрузки 

21 21 21 23 

 

23   23 23 23  23 23 23  



Направления внеурочной 

деятельности 

кружки, секции, проектная 

деятельность 

 и др.)  

 

Классы 

 

I II III IV 

 

Всего 

Духовно-нравственное  

Программа гражданско-патриотического воспитания 

младших школьников «Я и моя семья»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Мы – нижегородцы!» (Барскова Л. А.) 1* 1* 

Кружок «Этика: Азбука добра» (Полетучая О. И.) 1* 1* 

Кружок «Православная культура» (Воронова С. М.) 1* 1* 

Кружок «Дорогой открытий и добра» (Титова Е. П.) 1* 1* 

Кружок «Мы должны жить в мире и согласии» (Китаева Н. 

В.) 
1* 1* 

   

      

Общеинтеллектуальное  

Программа «Одаренные дети» 

(Направление программы развития классного коллектива – 

классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Введение в информатику» (Коптелова Т. А.)    1* 1* 

Кружок «Исследователи» (Лапшина М. А.) 1* 1* 

Кружок «От идеи до модели» (Лобова И. С.) 1* 1* 

Кружок «Эрудиты» (Буянова И. А.) 1* 1* 

Кружок «Путь к успеху» (Полетучая О. И.) 1* 1* 

Кружок «Образ и мысль» (Мастерова А.) 1* 1* 

   

Общекультурное  

Кружок «Хоровое пение» (Арутюнян Ш. К.) 1* 1* 2* 

Кружок «Радуга» (МОУ ДОД ДДТ)  

(по согласованию – педагог дополнительного образования 

ДяденкоТ. Г.) 

4 4 

   

Спортивно-оздоровительное  

Программа «Здоровье» 

(Направление программы развития классного коллектива) 
1 1 1 1 1/4 

Кружок «Разговор о здоровье» (Токарева М. Б..) 1* 1* 

Спортивный клуб «Чемпион» (младшая группа)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Сивак 
8* 8* 



А. А.) 

ОФП(по ставке инструктора по физической культуре – 

Сивак А. А.) 
2* 2* 

   

Секция художественной  гимнастики (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию – тренер-

преподавательЧерпакова В. В.) 

17 17 

Секция греко-римской борьбы (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию – тренер-

преподавательСивак А. А. 

9 9 

Секция «Шахматы» (МАО ДОД ДЮСШ «Авангард» (по 

согласованию – тренер-преподаватель Супруненко К.) 
6 6 

   

Социальное  

Детское самоуправление  - ДОО «Маленькая 

страна»(Направление программы развития классного 

коллектива – классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Я – лидер» (Сюбаева Е.) 1* 1* 

Кружок «Умное перышко» (Воронова С. М.) 1* 1* 

      

     36/16/10*/16* 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

 

Учебный план на 2019-2020 учебный год * 

Уровень - основного общего образования – (ФГОС ООО) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

(Вариант 3) 
 

Предметные 

области 

Учебныепред

меты 

    

Классы V    

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский 

язык 

а б  

Промежуточная 

аттестация 

   

5 5   

   

Литература 
3 3  

Устный ответ по 

билетам 

   

Родной язык и 

родная 

литература*  

Родной 

язык* 0.5* 0.5*   

   

Родная 

литература*  

0.5* 0.5* 

  

   

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык: 3 3   

   

Английский 

язык (3) (3)   

   

Второй 

иностранны

й язык 2 2   

   

Немецкий 

язык (2) (2)   

   

Общественно-

научные 

предметы 

История:        

Всеобщая 

история 1 

 
1 

     

История 

России 1 1  

    



(включая историю 

родного края) 

Обществозна

ние    

    

География 1 1      

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5      

Алгебра        

Геометрия        

Информатик

а *1 *1  

    

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

   

    

 
Естественнонау

чные предметы 

Физика        

Биология 1 1      

Химия        

 

Искусство 

Музыка 1 1      

Изобразител

ьное 

искусство 1 1  

    

 

Технология 

Технология 

2 2  

    

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ        

Физическая 

культура 

3 3      

     Экспертная оценка 

проекта (защита 

проекта) (по выбору 

обучающихся)** 

   

Итого  27+

5* 

27+

5* 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
(Компонент образовательной 

организации - вариативная часть) 

4/1 4/1      

ИГЗ:        

«Учим математику с увлечением» 0.5 0.5       

УИП 0.5 0.5       

         



         

         

        

        

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32      

 

**Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературе), экспертная оценка проекта (защита проекта) (по 

выбору обучающихся).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

 

Учебный план на 2018-2019 учебный год * 

Уровень - основного общего образования – (ФГОС ООО) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

(Вариант 2) 
 

Предметные 

области 

Учебныепред

меты 

 

Классы  VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 

а б  

Промежуто

чная 

аттестация а б 

 

 а б 

 

 

 

 

в 

 

Промежуто

чная 

аттестация 

а б 

  

 

6 6  

 

4 4  

 

3 3 3  3 3   

Литература 3 3  Устный 

ответ по 

билетам 

2 2  Устный 

ответ по 

билетам 

2 2 2 Устный 

ответ по 

билетам 

3 3   

Родной язык и 

родная 

литература*  

Родной 

язык* 

0.5* 0.5*  

 

0.5* 0.5*   0.5* 0.5* 0.5*  1* 1*   

Родная 

литература*  

0.5* 0.5*  

 

0.5* 0.5*   0.5* 0.5* 0.5*  1* 1*   

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык: 

3 3   3 3   3 3 3 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

3 3   

Английский 

язык 

(3) (3)   (3) (3)   (3) (3) (3)  (3) (3)   

Второй 

иностранный 

язык 

                

Общественно-

научные 

предметы 

История:             3 3   

Всеобщая 

история 

1 1   1 1  Устный 

ответ по 

билетам 

1 1 1 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

1 1   



История 

России 

(включая историю 

родного края) 

1 1   1 1   1 1 1 2 2  

Обществозна

ние 
1 1  

 

1 1  

 

1 1 1 

Предмет по 

по выбору 

учащегося 1 1 

  

География 

1 1  

Устный 

ответ по 

билетам 2 2  

 

2 2 2 

Предмет по 

по выбору 

учащегося 2 2 

  

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5               

Алгебра     3 3   3 3 3  3 3   

Геометрия     2 2   2 2 2  2 2   

Информатик

а 
*1 *1  

 1 1   1 1 1 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

1 1   

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

   

             

 
Естественнонау

чные предметы 

Физика 

   

 2 2  Устный 

ответ по 

билетам 

2 2 2 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

3 3   

Биология 
1 

 

1 

  

 1/1* 1/1*   2 2 2 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

2 2   

Химия 

   

     2 2 2 Предмет по 

по выбору 

учащегося 

2 2   

 

Искусство 

Музыка 1 1   1 1   1 1 1      

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1   1 1   1 1 1      

 

Технология 

Технология 2 2   2 2   1 1 1      

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ *1 *1   *1 *1   1 1 1  1 1   

Физическая 

культура 

3 3   3 3   3 3 3  3 3   

     Экспертная 

оценка 

проекта 

   Экспертная 

оценка 

проекта 

   Экспертная 

оценка 

проекта 

    



(защита 

проекта) 

(по выбору 

обучающихс

я) 

(защита 

проекта) 

(по выбору 

обучающихс

я)  

(защита 

проекта) 

(по выбору 

обучающихс

я) 

Итого  29+4

* 

29+4

* 

  30+5

* 

30+5

* 

  32+4

* 

32+4

* 

32+4

* 

 32+4

* 
32+4

* 
  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
(Компонент образовательной 

организации - вариативная часть) 

3/1 3/1   3/2 3/2   1/3 1/3 1/3  2/2 2/2   

ИГЗ:                 

Учебно-исследовательское 

проектирование (УИП) 
0.5 0.5   0.5 0.5   0.5 0.5 0.5  1 1    

«Учим математику с увлечением» 0.5 0.5   1 1   1 1 1  1 1    

Обществознание     0.5 0.5   0.5 0.5 0.5       

Физика         0.5 0.5 0.5       

Биология        0.5 0.5 0.5       

           

           

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 33   35 35  36 36       

 

**Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературе (6-8), географии (7), физика (7), история (7),  а 

также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным предметам из  числа учебных предметов (английский язык, история, 

обществознание, география, информатика, физика, биология, химия)(8), экспертная оценка проекта (защита проекта) (по выбору 

обучающихся) (6-8). 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления внеурочной 

деятельности 

кружки, секции, проектная 

деятельность 

 и др.)  

Классы 

Классы Всего 

V VI VII VIII  

Духовно-нравственное: 

Программа патриотического воспитания школьников 

«Духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданина»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Школьный музей» (МОУ ДОД ДДТ)  
(по согласованию – педагог дополнительного образования  

Дяденко Т. Г.) 

4 4 

Кружок «Медиация» (Дудникова С. А.) 1* 1* 

Патриотическое движение «Юнармия» - школьный спортивный 

клуб (по ставке инструктора по ФП – инструктор по 

физической культуре – Соболев С. И.) 

5* 5* 

Спортивное объединение «Витязь» (МОУ ДОД ДДТ)  

(по согласованию – педагог дополнительного образования 

Соболев С. И.) 

9 9 

    

Общеинтеллектуальное 

 Программа «Одаренные дети»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Робототехника» (Коптелова Т. А.) 1*  1* 

Кружок «Програмирование» (Коптелова Т. А.)  1* 1* 

Кружок «БиСтарт» (Мельничук Т. В.) 2* 2* 

Кружок «Финансовая грамотность» (Шлихта А. С.) 1* 1* 

      

Общекультурное  

Кружок «Хоровое пение» (Арутюнян Ш. К.) 2*  2* 

Кружок «ИЗО» (МОУ ДОД ДДТ)  
(по согласованию – педагог дополнительного образования Епифанова 

М. С.) 

6 6 

Кружок «Радуга» (МОУ ДОД ДДТ)  

(по согласованию – педагог дополнительного образования 

ДяденкоТ. Г.) 

2 2 

      

Физкультурно-спортивное и оздоровительное: 

 Программа «Мы за здоровый образ жизни»  1 1 1 1 4 1 4 



(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

Спортивный клуб «Чемпион» (средняя-старшая группы)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Соболев С. 

И.) 

 10* 10* 

Спортивный клуб «Чемпион» (младшая группа)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Сивак А. 

А.) 

5*  5* 

   

Секция художественной  гимнастики (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию – тренер-преподаватель 

Черпакова В. В.) 

17 17 

 

Секция греко-римской борьбы (МАО ДОД ДЮСШ «Авангард» 

(по согласованию– тренер-преподаватель Сивак А. А.) 
9 9 

Секция «Шахматы» (МАО ДОД ДЮСШ «Авангард» (по 

согласованию– тренер-преподаватель Супруненко К. ) 
6 6 

      

Социальное:     

Социальные практики, социальное проектирование 

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы журналистики» () 2* 2* 

Кружок «Сиратегия трудоустройства на рынке труда» 

(Дудникова С. А.) 
 1* 1* 

Кружок «Основы правовых знаний» (МОУ ДОД ДДТ)  

(по согласованию – педагог дополнительного образования 

ДяденкоТ. Г.) 

5 5 

   

Итого:   47/16/20/11* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

Учебный план на 2019-2020 учебный год *  

         Уровень - среднего общего образования 

(индивидуальная образовательная программа профильного обучения – 10- 11классы) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

X XI Всего 

Инвариантная  часть  

Филология Русский язык 1  1  2 

Литература 3 Сочинение 3  6 

Иностранный язык: 3  3  6 

Английский язык 

(3) 

Комплексная работа (устная и 

письменная часть) 

(по выбору учащегося) * (3)   

Математика  Математика 
4 

 

4  8 

Алгебра (2, 5)  (2, 5)   

Геометрия (1,5)  (1,5)   

Информатика Информатика и ИКТ 

1 

Ответ с использованием 

КИМ(ов) 

(по выбору учащегося) * 1  2 

Обществознание История 
2  2  4 

Всеобщая история 
(1) 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 

 
 

(1)   

История России 

(1) (1)   

Обществознание 
(включая экономику и право) 

2 

 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 

2 

  

4 

 

География 
2 

Устный ответ по билетам 

   2 

Естествознание  Физика 
2 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 2  4 

Химия 
1 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 1  2 



Биология 
1 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 1  2 

Астрономия   1*  1 

Искусство Искусство 1  1  2 

Технология Технология 1  1  2 

Физическая культура  ОБЖ 1  1  2 

Физкультура 3  3  6 

Итого:  
28  26+1*  54+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений * 

(Компонент образовательной организации - вариативная часть) 

9*  1/10*   

     

Факультативы: 

Факультатив «Основы риторики. Мысль и слово» 
1*  1*  2* 

Факультатив «Избранные разделы математики для старшей 

школы» 2*  2*  4* 

Факультатив «Мой выбор – мое действие» 1*  1*  2* 

Факультатив «Дискуссионные вопросы истории»  

 
1* 

  1* 

Факультатив «Физический эксперимент» 1* 
 

1* 

  
2* 

 

ИГЗ: 

Учебно-исследовательское проектирование (УИП) 

  
1* 

  
1* 

 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1*  1*  2* 

 «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 2*  1.5*  3.5* 

«Решение задач по математике» 1*    1* 

«Подготовка к ЕГЭ по математике»   0.5*  0.5* 

«Подготовка к ЕГЭ по физике» 
     

«Подготовка к ЕГЭ по инстранному языку (английский)» 
     

«Подготовка к ЕГЭ по биологии» 
     

Итого:      

Максимально допустимая нагрузка 37 37  

*Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературеи географии, а также экзамены по выбору 

обучающегося  из  числа учебных предметов (английский язык, итория, обществознание, информатика, физика, биология, химия).  

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

 

Учебный план на 2018-2019 учебный год * 

Уровень - основного общего образования – (ФГОС ООО) 

Индивидуальное обучение на дому Румянцев Денис (7 кл.) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

(Вариант 2) 

 

Предметные области Учебныепредметы 

Классы 

Русский язык и литература 

 
 

 

Русский язык 

Индивидуальное обучение  

4   
 

Литература 2   Устный ответ по билетам 

Родной язык и родная 

литература*  

Родной язык* 0.5*    

Родная литература*  0.5*    

Иностранные языки Иностранный язык: 3    

Английский язык (3)    

Второй иностранный язык     

Общественно-научные 

предметы 
История:     

Всеобщая история 1   Устный ответ по билетам 

История России (включая историю 

родного края) 

1    

Обществознание 1    

География 2    

 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3    

Геометрия 2    

Информатика 1    

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2   Устный ответ по билетам 

Биология 1/1*    

Химия     



 

Искусство 

Музыка 1    

Изобразительное искусство 1    

 

Технология 

Технология 2    

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЖ *1    

Физическая культура 3    

     Экспертная оценка проекта (защита 

проекта) (по выбору обучающихся) ** 

Итого  30+5

* 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 
(Компонент образовательной организации - вариативная часть) 

3/2    

ИГЗ:     

Учебно-исследовательское проектирование (УИП) 0.5     

«Учим математику с увлечением» 1     

 0.5     

«Некоторые вопросы грамматики и развития речи»      

обществознание      

Биология     

   

   

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35  

 

 

**Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературе (6-8), географии (7), физика (7), история (7),  а 

также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным предметам из  числа учебных предметов (английский язык, история, 

обществознание, география, информатика, физика, биология, химия)(8), экспертная оценка проекта (защита проекта) (по выбору 

обучающихся) (6-8). 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2019-2020 учебный год  

для  учащихся с ОВЗ 1-4  классы. 

ФГОС УО. 

          Адаптированная основная образовательная программа (вариант I дети с легкой степенью умственной отсталости) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

  

Общеобразовательные области 

классы 

1 2 3 4 

Язык и речевая практика Русский язык  3/102 1*/34* 3/102 1*/34*  

Чтение  4/136 4/136  

Речевая практика  2/68 2/68  

Математика Математика  4/136 1*/34* 4/136 1*/34*  

 

Естествознание 

Мир природы и человека  1/34 1/34  

 

Искусство 

Музыка  1/34 1/34  

Изобразительное искусство  1/34 1/34  

Физическая культура Физическая культура  3/102 3/102  

Технология Ручной труд  1/34 1*/34* 1/34 1*/34*  

Итого:   20/680 20/680  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

  

3*/102 

 

3*/102 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

 23/782 23/782  

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекционные 

занятия и ритмика) 

 
  

6/204 
 

6/204 

 

Ритмика 
 1 1  

Логопедические занятия 
 1 1  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов 

 4 4  

Внеурочная деятельность 

 
 4/136 4/136  

Нравственное направление 
 1 1  

Социальное направление 
 1 1  

Общекультурное направление 
 1 1  

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 1 1  

Всего к финансированию 
 33/1122 33/1122  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2019 г. №259 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАНна 2019-2020 учебный год * 

                                         для  учащихся с ОВЗ 5-9 классы 

          Адаптированная основная образовательная программа (вариант I дети с легкой степенью умственной отсталости) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Примечание*    Проект   Учебного плана на 2019 – 2020 уч. г. рассмотрен и принят  на Педагогическом совете  образовательной организации  от  

30.08.2019 г. Пр. №1.  

  

Общеобразовательные области 

классы 

5 6 7 8 

 Чтение и развитие речи 4/136 4/136 3/102 3/102 

Письмо и развитие речи 5 4/136 4/136 4/136 

 Математика 6/204 6/204 5/170 5/170 

 История Отечества - - 2/68 2/68 

Обществознание - - - 1/34 

 Природоведение  2/68  -  

Биология - 2/68 2/68 2/68 

География - 2/68 2/68 2/68 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - 

Музыка и пение 1/34 1/34 1/34 1/34 

 Физкультура 2/68 2/68 2/68 2/68 

 Профессионально-трудовое обучение 6/204 

 

8/272 

 

10/340 12/408 

Трудовая практика (в днях) (10)/340 (10)/340 (10)/340 (20)/680 

 

Социально-бытовая   ориентировка 
1/34 2/68 2/68 2/68 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1/34 1/34 1/34 - 

Обязательная нагрузка обучающегося 29/986 33/1122 35/1190 36/1224 

Факультативные занятия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Максимальная нагрузка обучающегося 31/1054 35/1190 37/1258 38/1292 

Логопедические занятия 4/136 3/102 3/102 - 


