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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ã.Â.Ëàòûøåâ,  Ì.À.Áåðåæíàÿ, Ä.Ä.Ðå÷íîâ

1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ - îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåç-
íûõ ìîëîäåæíûõ ïðîáëåì â Ïåòåðáóðãå. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ íàø ãîðîä
çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â Ðîññèè ïî ÷èñëó óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè.
Êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ ïîñòîÿííî ðàñòåò, à ñðåäíèé âîçðàñò èõ óìåíü-
øàåòñÿ. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèåé, ðèñêîì çàðàæå-
íèÿ ðàçëè÷íûìè   èíôåêöèÿìè, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ. Ëå÷åíèå è îñâîáîæäåíèå îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè - ýòî öåëûé êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Èõ ðåàëèçàöèÿ ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè è ìî-
ðàëüíûìè çàòðàòàìè, à ïîëîæèòåëüíûé èñõîä âîçìîæåí äàëåêî íå âñåãäà ò.ê.
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àäåêâàòíîé ñèñòåìû ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì â Ðîññèè
íå ñóùåñòâóåò.

Êðîìå òîãî, íàðêîòèêè ïðèíîñèò îùóòèìûé âðåä íå òîëüêî òåì, êòî èõ
óïîòðåáëÿåò, íî è áëèçêèì, îêðóæåíèþ, îáùåñòâó â öåëîì.

Íàðêîìàíèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê «çàðàçíîå» çàáîëåâàíèå, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âíóòðè ãðóïï. Ïîýòîìó íåâîçìîæíî «èçîëè-
ðîâàííîå» ñóùåñòâîâàíèå íàðêîçàâèñèìîãî â ñðåäå: ðàíî èëè ïîçäíî âîêðóã
íåãî ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà, âîâëåêàåìàÿ â ñôåðó ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ëå÷åíèå íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ çàâèñèìîñòè êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêî-
ìàíèè. Òàêîé ïîäõîä íå äàåò è íå ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Îñíîâíîé àêöåíò äîëæåí ñòàâèòüñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ïðåâåíòèâíûå
ìåðû. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ðàáîòû ïðèçíàåòñÿ ñåãîäíÿ è âðà÷àìè, è ïåäàãî-
ãàìè, è îáùåñòâåííîñòüþ, è àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçà-
òåëüíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïî ïðîáëåìàì íàð-
êîìàíèè, êîòîðûé ïðîøåë â ìàðòå - àïðåëå 1997 ã. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà - ó÷è-
òåëÿ è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè øêîë è êëóáîâ  Ñàíêò - Ïåòåðáóðãà.

Îïðîñ ó÷àñòíèêîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë êàê íàëè÷èå ñóùåñòâåííîãî íåäî-
ñòàòêà çíàíèé â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, (ðàáîòíèêè øêîë çíàþò
îá ýòîé ïðîáëåìå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñâîèõ ó÷åíèêîâ), òàê è ãîòîâíîñòü ó÷àñò-
âîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå è îáó÷àòüñÿ ìåòîäàì åå âåäåíèÿ.

Öåëü äàííîãî ïîñîáèÿ - ïîçíàêîìèòü ïåäàãîãîâ ñ îñíîâàìè ïðîôèëàêòèêè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â øêîëå. Â íåì èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû
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îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, èíôîðìàöèÿ, äàþùàÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î íàðêîòèêàõ, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ è
îáùåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè.

2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ (èç Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà î íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ)

íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà - âåùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî èëè åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåïàðàòû, ðàñòåíèÿ, âêëþ÷åííûå â Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå
Åäèíîé êîíâåíöèåé î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ 1961 ãîäà;

ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà - âåùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî èëè åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåïàðàòû, ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû, âêëþ÷åííûå â Ïåðå÷åíü
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæà-
ùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â òîì ÷èñëå Êîíâåíöèåé î ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ 1971 ãîäà;

ïðåêóðñîðû íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ (äàëåå - ïðå-
êóðñîðû) - âåùåñòâà, ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîèçâîäñòâå, èçãîòîâëåíèè,
ïåðåðàáîòêå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âêëþ÷åííûå â
Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ,
ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå Êîíâåíöèåé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé î
áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ 1988 ãîäà;

àíàëîãè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ - çàïðåùåííûå
äëÿ îáîðîòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âåùåñòâà ñèíòåòè÷åñêîãî èëè åñòåñòâåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íå âêëþ÷åííûå â Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ñâîéñòâà êîòîðûõ ñõîäíû ñ õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé è ñî ñâîéñòâàìè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ,
ïñèõîàêòèâíîå äåéñòâèå êîòîðûõ îíè âîñïðîèçâîäÿò;

ïðåïàðàò - ñìåñü âåùåñòâ â ëþáîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñîäåðæàùàÿ
îäíî èëè íåñêîëüêî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âêëþ-
÷åííûõ â Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðå-
êóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
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îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ -
êóëüòèâèðîâàíèå ðàñòåíèé; ðàçðàáîòêà, ïðîèçâîäñòâî, èçãîòîâëåíèå, ïåðåðà-
áîòêà, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà, ïåðåñûëêà, îòïóñê, ðåàëèçàöèÿ, ðàñïðåäåëåíèå,
ïðèîáðåòåíèå, èñïîëüçîâàíèå, ââîç íà òàìîæåííóþ òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, âûâîç ñ òàìîæåííîé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óíè÷òî-
æåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ðàç-
ðåøåííûå è êîíòðîëèðóåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè;

íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ
ïðåêóðñîðîâ - îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðå-
êóðñîðîâ, îñóùåñòâëÿåìûé â íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

ïðîèçâîäñòâî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ - äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñåðèéíîå ïîëó÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ èç õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è (èëè) ðàñòåíèé;

èçãîòîâëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ - äåéñòâèÿ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ íà îñíîâå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
èëè èõ ïðåêóðñîðîâ ïîëó÷åíû ãîòîâûå ê èñïîëüçîâàíèþ è ïîòðåáëåíèþ ôîð-
ìû íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè ñîäåðæàùèå èõ ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà;

ïåðåðàáîòêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ - äåéñòâèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ðàôèíèðîâàíèå (î÷èñòêà îò ïîñòîðîííèõ ïðè-
ìåñåé), ïîâûøåíèå â ïðåïàðàòå êîíöåíòðàöèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïîëó÷åíèå íà èõ îñíîâå âåùåñòâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ
íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èëè ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè;

ðàñïðåäåëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ - äåéñòâèÿ,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñòàíîâëåííûì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîíêðåòíûå þðèäè÷åñêèå ëèöà ïîëó÷àþò â óñòà-
íîâëåííûõ äëÿ íèõ ðàçìåðàõ êîíêðåòíûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõî-
òðîïíûå âåùåñòâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ;

ââîç (âûâîç) íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóð-
ñîðîâ (äàëåå - ââîç (âûâîç) - ïåðåìåùåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ ñ òàìîæåííîé òåððèòîðèè äðóãîãî ãîñóäàðñòâà
íà òàìîæåííóþ òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè ñ òàìîæåííîé òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà òàìîæåííóþ òåððèòîðèþ äðóãîãî ãîñó-
äàðñòâà;

íàðêîìàíèÿ - çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíîãî âåùåñòâà;
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áîëüíîé íàðêîìàíèåé - ëèöî, êîòîðîìó ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì, ïîñòàâëåí äèàãíîç «íàðêîìàíèÿ»;

íåçàêîííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ - ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à;

ãîñóäàðñòâåííûå êâîòû íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùå-
ñòâà (äàëåå - ãîñóäàðñòâåííûå êâîòû) – êâîòû íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñè-
õîòðîïíûå âåùåñòâà, óñòàíàâëèâàåìûå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
îñíîâàíèè ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàðêîòè÷åñêèõ ñðåä-
ñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ: èõ îáîðîò.

3. Î ñîöèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óðîâíÿ
íàðêîòèçàöèè ìîëîäåæè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Â íîÿáðå-äåêàáðå 1997 ã. Öåíòð Ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñîâìåñòíî ñ
ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÑÏá ÃÓ è Êîìèòåòîì ïî äåëàì
ñåìüè, äåòñòâà è ìîëîäåæè Àäìèíèñòðàöèè ÑÏá ïðîâåë ñîöèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïî óðîâíþ íàðêîòèçàöèè ìîëîäåæè Ñàíêò Ïåòåðáóðãà. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7229 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 25 ëåò, ïðîæè-
âàþùèå âî âñåé ðàéîíàõ ãîðîäà.

Â çàäà÷ó èññëåäîâàíèå âõîäèëî îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ê
ïðîáëåìå íàðêîìàíèè, óðîâíÿ íàðêîòèçàöèè ìîëîäåæè ãîðîäà, à òàêæå èçó-
÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì.

Îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê ïðîáëåìå
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîäòâåðæäàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äëÿ ìîëîäåæè ñ

îäíîé ñòîðîíû è äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå åå ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñ äðóãîé.

Îòíîøåíèå ê íàðêîìàíèè êàê ñîöèàëüíîé ïðîáëåìå.
13% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò íàðêîìàíèþ îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì îáùå-

ñòâà è ñòàâÿò åå íà 6 ìåñòî ïîñëå áåäíîñòè, ðîñòà ïðåñòóïíîñòè, áåçðàáîòèöû,
è çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (47%) ñ÷èòàåò íàðêîìàíèþ îäíîé èç ñàìûõ
ñòðàøíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ñåðüåçíî óãðîæàþùåé ÷åëîâå÷åñòâó.

Ïî ìíåíèþ 40% íàðêîìàíèÿ ïîðàæàåò òîëüêî ñëàáûõ è “ïðîáëåìíûõ”
ëþäåé, 12,6% ìîëîäåæè íå ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü äàííóþ ïðîáëåìó.
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Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ 63% äðó-
çåé îïðîøåííûõ.

36% äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ.

Îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è ëèöàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì íàðêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè

Àíêåòà ñîäåðæàëà ïðàâèëüíûå è ëîæíûå óòâåðæäåíèÿ (ìèôû) î íàðêîìà-
íèè. Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà ëîæíûå óòâåðæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ 57,7% íå ðàçäåëÿþò ìèôû î íàðêîòèêàõ è èõ ïîòðåáèòå-
ëÿõ, îäíàêî ÷àñòü îïðîøåííûõ 15,5% èìåþò ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêî-
ìàíèè, à 27,6% íå ìîãóò îòëè÷èòü ïðàâèëüíîå óòâåðæäåíèå îò ëîæíîãî.

Îòíîøåíèå ê ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîñòàòî÷íî áëàãîæåëà-
òåëüíî, 30% ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì âíèìàòåëüíîå è òåðïèìîå îòíîøåíèå ê
íàðêîçàâèñèìûì êàê áîëüíûì ëþäÿì, 37% ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè, 25% íå ìîãóò îïðåäåëèòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
íàðêîçàâèñèìûì è ëèøü 8% ñ÷èòàþò íàðêîçàâèñèìûõ ñîöèàëüíî îïàñíûìè,
íóæäàþùèõñÿ â èçîëÿöèè îò îáùåñòâà.

Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îòêà-
çàòüñÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, à áîëüøèíñòâî - 71% ñ÷èòàþò, ÷òî
áûâøèé íàðêîìàí ìîæåò âîçâðàòèòüñÿ â îáùåñòâî ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì.

Ïðîáëåìû ëè÷íîñòè êàê ôàêòîð ðèñêà
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ

èìååò ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, îíè ñ òðåâîãîé è íåóâåðåííîñòüþ ñìîòðÿò â
áóäóùåå 20%, íå èìåþò æèçíåííûõ ïëàíîâ 30%, ïåðèîäè÷åñêè îêàçûâàþòñÿ â
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå êàæóòñÿ èì áåçâûõîäíûìè 56 %, ïðè ýòîì
32% â äàííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, à 10% ê óïîò-
ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Â öåëîì âñå îïðîøåííûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ (ïîñëåäíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè), äàþò çàíèæåííóþ îöåíêó èõ ëè÷íûì êà÷åñòâàì, è ëèøü ó
äðóçåé ýòà îöåíêà èìååò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèå óðîâåíü
ñàìîîöåíêè. 22% îïðîøåííûõ èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó.

38% èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû. Äàííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñðåäè îïðîøåííûõ âûñîêîãî óðîâíÿ
íåóâåðåííîñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, ðàññîãëàñîâàííîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðîáëåì-
íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ êàê âàðèàíòó ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé çàùèò-
íîé ðåàêöèè. Òàê ó 16.3% èç ÷èñëà ðàíåå íå óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, ñóùå-
ñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê.
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Ñåìåéíûå ôàêòîðû ðèñêà
Ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå îòìå÷àþò 22% îïðî-

øåííûõ, â ïñèõîëîãè÷åñêîì -17,8%.
Îòìå÷àþò îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îòöîì 14,4% ñ ìàòåðüþ 6,1%,

ïåðèîäè÷åñêè áûâàþò êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè ó áîëüøåé ïîëîâèíû îïðî-
øåííûõ. Íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èñïûòûâàþò 28,8% - áåç-
ðàçëè÷èå, àãðåññèþ â ò.÷. ôèçè÷åñêóþ 15,5%, ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå 45%,
îñêîðáëåíèÿ 50,5%, ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà 1,8%.

Êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè íàáëþäàþò 57,3% îïðîøåííûõ. Ñðåäè ÷ëå-
íîâ ñåìüè îïðîøåííûõ çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì 25,2%, íàðêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè 5,8%.

 Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, ÑÏÈÄ
Äàííûå îïðîñà î ïîñëåäñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè äëÿ çäîðî-

âüÿ ïîêàçàëè, ÷òî 30% îïðîøåííûõ íå çíàþò î ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 11,3 ïðîöåíòà îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ïðèçíàþò ÑÏÈÄ

îïàñíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, 23% íå îáëàäàþò íåîáõîäèìîé èíôîðìàöè-
åé î ÑÏÈÄå è íå çíàþò î ðîëè íàðêîìàíèè â åãî ðàñïðîñòðàíåíèè.

Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü
13,4% îïðîøåííûõ íå çíàþò îá îòâåòñòâåííîñòè çà ðàñïðîñòðàíåíèå íàð-

êîòèêîâ, 30.2% çíàþò ëèøü îò÷àñòè.
29,7% íå çíàþò èëè íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ

ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ñ çàêîíîì.
8,7% ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ ïðèåìëåìûì çàðàáàòûâàòü äåíüãè òîðãîâëåé íàð-

êîòèêàìè.
Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 8,7% ñîñòîÿò íà ó÷åòå â ÎÏÏÍ, óãîëîâíîå äåëî âîç-

áóæäåíî â îòíîøåíèè 2,3% ðåñïîíäåíòîâ (ñðåäè çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
êàìè â 2 ðàçà áîëüøå).

Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
Ñðåäè îïðîøåííûõ 36,6% õîòÿ áû îäíîêðàòíî óïîòðåáëÿëè íàðêîòè÷åñ-

êèå ñðåäñòâà.
Îïàñíîñòü îäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,

÷òî áîëüøèíñòâî (53,4%) ïðîäîëæèëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïîñëå ïåð-
âîé ïðîáû.

Áîëüøèíñòâî èìåþùèõ îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðèáåãàþò ê íèì ýïèçî-
äè÷åñêè 62,5%, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ 33,3%,  à 4,3% - óïîòðåáëÿþò èõ ñèñòåìàòè÷åñêè.
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Ðàñïðåäåëåíèå óïîòðåáëÿþùèõ ïî âîçðàñòó ïåðâîé ïðîáû: 1,4% - äî 10
ëåò, 41,2% - â 11 - 14 ëåò, 51% â 15 -17 ëåò è 0,4% - ñ 20 ëåò ïîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü íà÷àëà âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ 10
ëåòíåãî âîçðàñòà.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè íàðêîòèêàìè ïðåïàðàòû êîíîïëè - 55,7%. Äàëåå
ñëåäóþò ãàëëþöèíîãåíû - 14,6%, ïñèõîñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà -
10,8%, ïðåïàðàòû îïèÿ - 5,4%, êîêàèí - 2,4%, íå óñòàíîâëåííûå ïðåïàðàòû -
10,8%. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàñïðåäåëÿåòñÿ è óêàçàíèÿ íà ñïîñîá óïîòðåáëå-
íèÿ - 56% - êóðåíèå, 32% - èíúåêöèîííûì ïóòåì, 30,3% îðàëüíî, 6,9% - â
ïðîöåññå èíãàëÿöèé.

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò òàì, ãäå ìîëîäûå ëþäè
ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ, äîìà, íà äèñêîòåêàõ è â êëóáàõ - 32,4%,  â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ - 5,8%. Â êîìïàíèè ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè 52,3%, â
îäèíî÷åñòâå - 4,5%.

Ïðèîáðåòåíèå íàðêîòèêîâ â 60% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ó äðóçåé è çíàêîìûõ,
â ìåñòàõ îòäûõà -12,1%, â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ è îêîëî íèõ - 6,5%, íà ðûíêå -
5,7%, â àïòåêå - 3,2%, èçãîòàâëèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî - 2,4%.

Ñ÷èòàþò ñåáÿ “íàðêîìàíàìè” - 2,6%.

Îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòè îòêàçà îò íàðêîòèêîâ
Íå ñîìíåâàþòñÿ â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåêðàòèòü íàðêîòèçàöèþ - 86,9%,

õîòÿ 73,2% óæå ïðîáîâàëè îòêàçàòüñÿ, íî ïðîäîëæàþò çëîóïîòðåáëÿòü íàðêî-
òèêàìè. 36% âûñêàçûâàþò æåëàíèå ïðåêðàòèòü íàðêîòèçàöèþ. Òîëüêî 10,6%
ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû óñëîâèÿ - ïðåêðàòèòü îáùàòüñÿ ñ íàðêîçà-
âèñèìûìè äðóçüÿìè, îñòàëüíûå âûäâèãàþò “àáñòðàêòíûå” óñëîâèÿ.

Íå ïðîáîâàëè îòêàçàòüñÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè - 26,8%, íå õî-
òÿò - 10,1%, íå äóìàëè îá ýòîì - 53,8%. Òîëüêî 3,4% ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè çàõîòÿò ïðåêðàòèòü íàð-
êîòèçàöèþ, òî èì ìîãóò ïîìî÷ü:

• äðóçüÿ - 63,8%
• ðîäèòåëè - 47%
• âðà÷è, ïñèõîëîãè - 31,4%
• áûâøèå íàðêîìàíû - 56,2%
• ýêñòðàñåíñû - 7,8%
Â 67% ñëó÷àåâ ðîäèòåëè íå çíàþò è íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî èõ äåòè óïîòðåá-

ëÿþò íàðêîòèêè, à èç òåõ, êòî çíàåò 18,7% áåçäåéñòâóþò, 71,8% ïûòàþòñÿ ðå-
øèòü ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî:
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• óãîâîðû - 23,5%
• óáåæäåíèÿ - 34%
• íàêàçàíèÿ - 14.3%
• îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì - 7,0%
• îáðàùàþòñÿ â ìèëèöèþ - 2,5%

4. Ïðèíöèïû âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè ñòðîèòñÿ íà îñ-
íîâå öåëåâûõ ïðîãðàìì, îáúåäèíåííûõ îáùåé êîíöåïöèåé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Öåëè òàêîé ðàáîòû - ñîçäàíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñèòóàöèè, ïðåïÿòñòâó-
þùåé çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è ñíèæåíèå âðåäà îò èõ óïîòðåáëåíèÿ.

Ëþáàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ îïðåäåëåí-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè â êàæäîì èç ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé:

• Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ïðè÷èíàõ, ôîðìàõ è ïîñëåäñòâèÿõ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

• Ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ íàâûêîâ àíàëèçà è êðèòè÷åñêîé îöåíêè èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé î íàðêîòèêàõ, è óìåíèÿ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðå-
øåíèÿ.

• Ïðåäîñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâ íàðêîòèçàöèè. Öåëü ðàáîòû â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè - êîððåêöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

• Öåëåâàÿ ðàáîòà ñ ãðóïïîé ðèñêà - îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà è îêàçàíèå
àäåêâàòíîé ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè ïðîáëåì, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ òÿãè ê
íàðêîòèêàì.

• Âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèÿìè è ñòðóêòóðàìè, ïðîâîäÿùèìè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

• Ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê çëîóïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêàìè -
îíî äîëæíî ñòàòü áîëåå ãóìàííûì. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðåñåêàòü ëþáûå ïî-
ïûòêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåé î ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ, ïðàâîìî÷íîñòè èõ
óïîòðåáëåíèÿ è îáëåã÷åíèè äîñòóïà ê íèì.

Ýòî - îáùèå ïðèíöèïû âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Øêîëà, êàê
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè:

• âîçìîæíîñòü ïðèâèòèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ è êîíòðîëü çà èõ óñâîåíèåì,

• âëèÿíèå íà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêó,
• ñâîáîäíûé äîñòóï ê ñåìüå ïîäðîñòêà äëÿ àíàëèçà è êîíòðîëÿ ñèòóàöèè,
• âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå.
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Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä ïðàâèë ïîñòðîåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì â øêîëå.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ øêîëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîãî ïðîñâåùåíèÿ:

• Ëþáàÿ ðàáîòà â îáëàñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ
øêîëû â ðàìêàõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì íà áàçå óòâåðæäåííîé êîíöåïöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

• Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äîëæíû âåñòèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå, íà÷èíàòüñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ è ïðîäîë-
æàòüñÿ äî âûïóñêà.

• Â õîäå ïðîãðàìì äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ òî÷íàÿ è äîñòàòî÷íàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î íàðêîòèêàõ è èõ âëèÿíèè íà ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëü-
íîå è ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.

• Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü óìåñòíîé è ïðåäîñòàâëÿòü çíàíèÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè äëÿ îáùåñòâà.

• Íåîáõîäèìî äåëàòü àêöåíò íà ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è íà
ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ íàâûêîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâî-
ñòîÿòü æåëàíèþ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè èëè «ïðèáëèçèòüñÿ» ê íèì â ìîìåíòû
ñòðåññà, èçîëÿöèè èëè æèçíåííûõ íåóäà÷.

• Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àóäèòîðèè
(ïîëà, âîçðàñòà è óáåæäåíèé).

• Ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â æèçíè ðåáåíêà,
äîëæíû âîâëåêàòüñÿ â ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè àíòèíàðêîòè÷åñêîêî ïðîñâåùåíèÿ.

• Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëþáîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû íåîá-
õîäèìû ðåãóëÿðíûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íåçàâèñè-
ìûìè ýêñïåðòàìè.

×åãî íå ñëåäóåò äîïóñêàòü, ðàáîòàÿ â îáëàñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ:

• èñïîëüçîâàíèÿ òàêòèêè çàïóãèâàíèÿ: íåýôôåêòèâíîñòü òàêîé òàêòèêè äîêàçàíà;
• èñêàæåíèÿ è ïðåóâåëè÷åíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêàìè ïðè îïèñàíèè èõ âîçäåéñòâèÿ;
• ðàçîâîãî õàðàêòåðà äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó. Òàêîé ïîäõîä

íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêàì ðàçâèâàòü íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ íàðêîòèêàì;
• ëîæíîé èíôîðìàöèè. Äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîé åå ïîäà÷è âñÿ äàëüíåé-

øàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò îòòîðãàòüñÿ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå ñåãîäíÿ äîñòàòî÷-
íî õîðîøî èíôîðìèðîâàíû;
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• óïîìèíàíèÿ î êóëüòóðíûõ ïðåäïîñûëêàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;
• îïðàâäàíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êàêèìè áû òî íè áûëî ïðè÷èíàìè.

5. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è îðãàíèçàöèè øèðîêîé ïðî-
ôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â øêîëàõ:

1. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè è óìåíüøåíèå âðåäà îò èõ óïîòðåáëåíèÿ.

2. Ïîäãîòîâêà ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáíûõ ðåàëèçîâûâàòü ýòè ïðîãðàì-
ìû èç ÷èñëà ïåäàãîãîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ öå-
ëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ: à) ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ
ðîäèòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè øêîëû. á) îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà è
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
îðãàíàìè è îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû.

3. Ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
çíàíèé î íàðêîòèêàõ è ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê íèì:

10 -12 ëåò
Èíòåðåñóåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðêîòèêàìè - èõ äåéñòâèå, ñïîñîáû óïîò-

ðåáëåíèÿ. Î ïîñëåäñòâèÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ åñëè è ñëûøàëè, òî âñåðüåç íå
âîñïðèíèìàþò. Ñàìè íàðêîòèêè íå óïîòðåáëÿþò (âîçìîæíà òîêñèêîìàíèÿ), ñ
óïîòðåáëÿþùèìè çíàêîìû åäèíèöû. Çíàíèÿ îòðûâî÷íû, íåäîñòîâåðíû, ïî-
ëó÷åíû ñ ÷óæèõ ñëîâ.

12 -14 ëåò
Îñíîâíîé èíòåðåñ âûçûâàåò âîçìîæíîñòü óïîòðåáëåíèÿ «ëåãêèõ» íàðêî-

òèêîâ - ìàðèõóàíà çà íàðêîòèê íå ïðèçíàåòñÿ. Î ñóùåñòâîâàíèè ãëîáàëüíîé
ïðîáëåìû çàäóìûâàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå, ïðîáîâàëè íàðêîòèê íåìíîãèå - èç
ëþáîïûòñòâà, çíàêîìû ñ ïîòðåáèòåëÿìè ìíîãèå.

Î íàðêîòèêàõ çíàþò ìíîãî - èç îïûòà çíàêîìûõ èëè ïî ðàññêàçàì. Ìíîãèå
ñâåäåíèÿ íåäîñòîâåðíû. Îïàñíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ ñèëüíî íåäîîöåíèâàåò-
ñÿ. Ãîâîðÿò î ïðîáëåìå òîëüêî ìåæäó ñîáîé.

14 -16 ëåò
Ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì ôîðìèðóåòñÿ 3 ãðóïïû:
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1) «Óïîòðåáëÿþùèå è ñî÷óâñòâóþùèå» - èíòåðåñóþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ïðè óïîòðåáëåíèè, ñ âîçìîæíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ óïîòðåáëåíèÿ áåç íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè. Óïîòðåáëåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðè-
çíàêîì íåçàâèñèìîñòè. Ñðåäè ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû ìíîãî ëèäåðîâ.

2) «Ðàäèêàëüíûå ïðîòèâíèêè» - «ñàì íèêîãäà íå áóäó è íå äàì ãèáíóòü
äðóãó» - ìíîãèå èç ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû ñ÷èòàþò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
ïðèçíàêîì ñëàáîñòè è íåïîëíîöåííîñòè.

3) Ãðóïïà, íå îïðåäåëèâøàÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì. Çíà÷èòåëü-
íàÿ åå ÷àñòü ìîæåò íà÷àòü óïîòðåáëåíèå ïîä âëèÿíèåì äðóçåé.

16 -18 ëåò
Ãðóïïû ñîõðàíÿþòñÿ, íî ÷èñëî íåîïðåäåëèâøèõñÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-

åòñÿ. Êà÷åñòâåííî ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå çíàíèé î íàðêîòèêàõ: îíè äåòàëèçèðó-
þòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îáúåêòèâíûìè.

Â ãðóïïå «Óïîòðåáëÿþùèõ è ñî÷óâñòâóþùèõ» ïîæèíàþò ïåðâûå ïëîäû, â
ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò êðèìèíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå. Ãëîáàëüíîé
ïðîáëåìîé íàðêîìàíèþ ñ÷èòàþò íåìíîãèå.

Ñðåäè ðàäèêàëüíûõ ïðîòèâíèêîâ ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, îñîçíàþùèõ íåîáõî-
äèìîñòü àêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè.

Ïñèõîëîãè è âðà÷è-íàðêîëîãè îòìå÷àþò ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ïðèîáùåíèþ ê íàðêîòèêàì è ïîâûøàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ
íàðêîìàíèåé.

1. Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è îñëîæíåííûå ðîäû.
2. Òÿæåëûå è/èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â äåòñêîì âîç-

ðàñòå.
3. Ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (îñîáåííî ìíîãîêðàòíûå).
4. Íåïîëíàÿ ñåìüÿ.
5. Ñèëüíàÿ çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé.
6. Îòñóòñòâèå áðàòüåâ è ñåñòåð.
7. Àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ ó êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè

áëèçêèõ ëþäåé.
8. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëûé õàðàêòåð èëè ÷àñòûå íàðóøåíèÿ

îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ó êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.
9. Ðàííåå (12-13 ëåò) íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ïðåæäåâðåìåííîå

îñâîáîæäåíèå îò îïåêè ðîäèòåëåé.
10. Ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.
11. Èñêàæåííûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íåïðàâèëüíîìó îñ-

âîåíèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.
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12. Ëåãêèé è íåêîíòðîëèðóåìûé äîñòóï ê äåíüãàì è íåïîíèìàíèå òîãî, êàê
îíè äîñòàþòñÿ.

Ýòè ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû - ìåäèöèíñêèå (1,2,3,7,8) è
ñîöèàëüíûå (4,5,6,9,10,11,12). Ïîä âëèÿíèåì ïîñëåäíèõ, òàê èëè èíà÷å, ó ÷åëî-
âåêà ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ïîÿâëÿåòñÿ «îïóñòîøåííîñòü»,
ïðèâîäÿùàÿ ê îòâåðæåííîñòè. Ïîä âëèÿíèåì ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ îñëàá-
ëåííûé îðãàíèçì ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñðåäû, íàõîäèòü ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
×åëîâåê ïûòàåòñÿ íàéòè ñâîé ñïîñîá óéòè îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷òî ïîíà÷àëó
è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàðêîòèê. Ìíîãèå ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ, è ó òàêèõ ëþäåé, äàæå íå ñòàâøèõ íàðêîìàíàìè, âñåãäà âûøå ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âïëîòü äî ñòàäèè çàâèñèìîñòè ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðè-
åìà íàðêîòèêîâ.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ñóùåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè
çíàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ðàñïîçíàòü ôàêò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ, íî è ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îáúåì è íàïðàâëåíèå
ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè.

Ñóùåñòâóåò ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè. Îíà
îñíîâàíà íà àíàëèçå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè - ñîöèàëüíîé,
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé.

Î ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ãîâîðÿò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå íà÷àë óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íî âðàùàåòñÿ â ñðåäå óïîòðåáëÿþùèõ, ïðèíèìàåò èõ
ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è âíåøíèå àòðèáóòû ãðóïïû. Îí
âíóòðåííå ãîòîâ ñàì íà÷àòü óïîòðåáëåíèå. ×àñòî ê òàêîé ãðóïïå ìîæíî ïðè-
íàäëåæàòü, òîëüêî èñïîâåäóÿ åå ïðèíöèïû è ïîä÷èíÿÿñü åå ïðàâèëàì. Æåëà-
íèå íå áûòü îòòîðãíóòûì ìîæåò áûòü ñòîëü ñèëüíûì, ÷òî çàñëîíÿåò ïðèâû÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, èçìåíÿåò ïîâåäåíèå. Íåîòúåìëåìîå óñëîâèå ýòîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ - íàëè÷èå ãðóïïû (êîòîðàÿ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ äàæå âîêðóã
îäíîãî óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè). Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùå-
íèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è
ðàçðóøåíèå ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ ëèäåðàìè ãðóïïû, ïðåïÿòñòâî-
âàòü âîâëå÷åíèþ â íåå íîâûõ ÷ëåíîâ, ïóñòü äàæå ïóòåì èçîëÿöèè ëèäåðîâ. Íà
ýòîì ýòàïå îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðîùå âñåãî. Óïóñòèòü ýòîò ìî-
ìåíò - çíà÷èò, çàòðóäíèòü äàëüíåéøèé êîíòàêò ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû, äëÿ êîòîðûõ
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïåðåéòè íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ.

Ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó ïîäðîñòêà áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âíîâü
âåðíóòü ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îí èñïûòûâàë, íàõîäÿñü â íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíå-
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íèè. Îí ñòðåìèòñÿ èëè ïîëó÷èòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü î÷åíü ñèëüíû, èëè, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòè-
êîâ, îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ÷åëîâåê, áóäó÷è ëèøåí âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, âîñ-
ïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü “ñåðîé”, íåäîñòàòî÷íî äèíàìè÷íîé è æèâîé, âî
âòîðîì, îêàçûâàåòñÿ, ïîäàâëåí ïðîáëåìàìè, îò êîòîðûõ îí è ïûòàëñÿ óéòè,
ïðèáåãàÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà íàðêîòèêà åãî
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Ýòî ïîäðîáíî îïè-
ñàíî â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöè-
îíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñòîëü ñèëüíî, ÷òî ÷åëîâåê íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ îò
äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ åìó óæå íåîáõîäèìà
ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ - ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû
òîëüêî ïðè ïîääåðæêå áëèçêèõ ëþäåé, îñîáåííî ðîäèòåëåé.

Ïðè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ôîðìèðóåòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå âêëþ÷åíèÿ íàðêîòèêà â
ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà íàáëþäà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè - îò
ëåãêîãî íåäîìîãàíèÿ äî òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Êîíê-
ðåòíûå åãî ñèìïòîìû çàâèñÿò îò âèäà íàðêîòèêà è îò îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Òàêîìó áîëüíîìó íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ èçìåíÿåòñÿ è ÷àñòîòà óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ - îò ïåðèîäà ïðîá ÷åðåç ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ê ñèñ-
òåìàòè÷åñêîìó. Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå íå îáÿçàòåëüíî ñâÿ-
çàíî ñ íàëè÷èåì ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à ìîæåò íà÷àòüñÿ è çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå.

6. Íàðêîòèêè è ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ
(èíôîðìàöèÿ äëÿ ó÷èòåëÿ)

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ è ñâîéñòâà îñíîâíûõ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, çëîóïîòðåáëåíèå êîòîðûìè íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíî â Ïåòåðáóðãå. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ó÷èòåëåé è
äðóãèõ ðàáîòíèêîâ øêîë. Íåäîïóñòèìà îðãàíèçàöèÿ, êàêèõ ëèáî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ èëè îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ îïîðîé íà ýòîò ìàòåðèàë, òàê
êàê â ëþáîé ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå âñåãäà åñòü ëþäè, êîòîðûõ ïðèâëåêàåò èìåí-
íî ðèñê è îïàñíîñòü. Äëÿ íèõ ïðîáà íàðêîòèêà - ñïîñîá èñïûòàòü ñåáÿ, è
ïðåäëàãàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ïåð-
âóþ ïðîáó.
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Îïèàòû
Íàðêîòèêè, îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûì “çàòîðìàæèâàþùèì” äåéñòâèåì.
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæà-

ùèå ìîðôèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ââîäÿòñÿ âíóò-
ðèâåííî.

Âñå ïðèðîäíûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà îïèéíîé ãðóïïû ïîëó÷àþòñÿ èç
ìàêà.

Â íàøåì ðåãèîíå ÷àùå âñåãî îïèéíûå íàðêîòèêè âñòðå÷àþòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì âèäå:

• ìàêîâîé ñîëîìêè - èçìåëü÷åííûå è âûñóøåííûå ÷àñòè ñòåáëåé è êîðîáî-
÷åê ìàêà (çåðíà ìàêà íàðêîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íå ñîäåðæàò). Ñîëîìêà
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà àöåòèëèðîâàííîãî îïèÿ.

• àöåòèëèðîâàííûé îïèé - ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ ðàñòâîð, ïîëó÷åííûé
â ðåçóëüòàòå ðÿäà õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Èìååò òåìíî êîðè÷íåâûé öâåò è õàðàê-
òåðíûé çàïàõ óêñóñà.

• îïèé-ñûðåö - ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûé ñîê ðàñòåíèé ìàêà èñïîëüçóåò-
ñÿ êàê ñûðüå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà àöåòèëèðîâàííîãî îïèÿ. Ñóáñòàí-
öèÿ, íàïîìèíàþùàÿ ïëàñòèëèí. Öâåò - îò áåëîãî äî êîðè÷íåâîãî. Ïðîäàåòñÿ
íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè-øàðèêàìè.

• ìåòàäîí - ñèëüíûé ñèíòåòè÷åñêèé íàðêîòèê îïèéíîé ãðóïïû. Ïðîäàåòñÿ
â âèäå áåëîãî ïîðîøêà èëè ãîòîâîãî ðàñòâîðà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðàçðåøåí
êàê ñðåäñòâî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îïèéíîé íàðêîìàíèè. Â
Ðîññèè ïîëíîñòüþ çàïðåùåí.

Îáùèå ñâîéñòâà îïèàòîâ
Âûçûâàþò ñîñòîÿíèå ýéôîðèè, ñïîêîéñòâèÿ, óìèðîòâîðåííîñòè. (Ðåàêöèÿ

íà ïåðâûé ïðèåì ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçëè÷íîé - îò îñòðîãî æåëàíèÿ ïîâòî-
ðèòü ïðèåì, äî îòðàâëåíèÿ è êðàéíå íåãàòèâíûõ îùóùåíèé).

Âêëþ÷àÿñü â îáìåííûå ïðîöåññû, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó (èíîãäà ïîñëå
îäíîãî-äâóõ ïðèåìîâ) âîçíèêíîâåíèþ ñèëüíåéøåé ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè.

Êðàéíå ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóþò íà îðãàíèçì.

Ïðèçíàêè îïüÿíåíèÿ íàðêîòèêàìè îïèéíîé ãðóïïû:
• íåîáû÷íàÿ ñîíëèâîñòü â ñàìîå ðàçíîå âðåìÿ.
• çàìåäëåííàÿ «ðàñòÿíóòàÿ» ðå÷ü, ÷àñòî «îòñòàåò» îò òåìû è íàïðàâëåíèÿ

ðàçãîâîðà.
• äîáðîäóøíîå, ïîêëàäèñòîå, ïðåäóïðåäèòåëüíîå ïîâåäåíèå.
• ïðîèçâîäèòñÿ âïå÷àòëåíèå ïîñòîÿííîé çàäóì÷èâîñòè.
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•  ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ â òèøèíå è òåìíîòå, íåñìîòðÿ íà âðåìÿ ñóòîê.
• î÷åíü óçêèé çðà÷îê, íå ðåàãèðóþùèé íà èçìåíåíèå îñâåùåíèÿ.
• ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè.
• ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Äåéñòâèå íàðêîòèêà ïðîäîëæàåòñÿ 6-12 ÷àñîâ.

Åñëè óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ óæå âîøëî â ñèñòåìó (ñòàëî ïåðèîäè÷íûì ñ
îïðåäåëåííûì èíòåðâàëîì ìåæäó ïðèåìàìè íàðêîòèêà), òî ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ äåéñòâèÿ íàðêîòèêà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - îáÿçà-
òåëüíûé êîìïîíåíò îïèéíîé íàðêîìàíèè - ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì («ëîìêà») îáúÿñíÿåòñÿ ó÷àñòèåì íàðêîòèêà â
ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ.

Ïî íàëè÷èþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ìîæíî ðàñïîçíàòü óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ.

Ïðîÿâëåíèÿ:
• áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
• àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì â ëåãêîé ôîðìå ïðè íàëè÷èè ñëàáîé ôèçè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè íàïîìèíàåò ÎÐÇ, âíåçàïíî íà÷èíàåòñÿ è òàêæå âíåçàïíî ïðîõîäèò.
• ðåçêîå è ñèëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïîêðàñíåíèå ãëàç, ñëåçîòå÷åíèå.
• íàñìîðê è ÷èõ.
• æåëóäî÷íûå ðàññòðîéñòâà.
• áåññîííèöà.
• ëîìîòà è ñèëüíûå áîëè âî âñåì òåëå (ó íàðêîìàíîâ «ñî ñòàæåì»).

Ê ïðèçíàêàì ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ìîæíî îòíåñòè êîìïëåêñ:
• ðåçêèå ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.
• íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.
• íååñòåñòâåííî óçêèå çðà÷êè.
• íåîáúÿñíèìûå ÷àñòûå íåäîìîãàíèÿ.
• öèêëè÷åñêàÿ ñìåíà ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ îïüÿíåíèå è àáñòèíåíöèþ.
Íàðêîòèêè îïèéíîé ãðóïïû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â íàøåì ãîðîäå,

îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ - îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ è îïàñíûõ. Î÷åíü òðóäíî ïîääà-
åòñÿ ëå÷åíèþ.

 Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ:
Ìåäèöèíñêèå:
• îãðîìíûé ðèñê çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì è ãåïàòèòîì èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ

îáùèõ øïðèöåâ.
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• ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè èç-çà íèçêîãî êà÷åñòâà íàðêîòèêîâ - â íèõ îñòàåòñÿ
óêñóñíûé àíãèäðèä, êîòîðûé èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè íàðêîòèêà.

• ñèëüíîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà, êàê ñëåäñòâèå - ïîäâåðæåííîñòü èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

• çàáîëåâàíèÿ âåí.
• ðàçðóøåíèå çóáîâ èç-çà íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî îáìåíà.
• èìïîòåíöèÿ.
• ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà.
Î÷åíü âåëèêà îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè

âïëîòü äî ñìåðòè
Ñîöèàëüíûå:
• ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé - ïîòåðÿ ñåìüè è äðóçåé.
• ïîòåðÿ ðàáîòû.
• äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè: îñëàáëåíèå âîëè è ïîòåðÿ ñâîáîäû.

Ìàðèõóàíà è ãàøèø
(ïðåïàðàòû êîíîïëè - êàííàáèíîèäû)

Êîíîïëÿ ïðîèçðàñòàåò â ðåãèîíàõ ñ óìåðåííî òåïëûì êëèìàòîì. ×åì þæ-
íåå âûðàùåíî ðàñòåíèå, òåì áîëüøèé íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò âûçûâàåò èçãî-
òîâëåííûé èç íåãî íàðêîòèê. Â íàø ãîðîä êîíîïëÿ â îñíîâíîì ïîïàäàåò ñ
Óêðàèíû, èç Ñðåäíåé Àçèè è þãà Ðîññèè.

Ìàðèõóàíà
Âûñóøåííàÿ èëè íå âûñóøåííàÿ çåëåíàÿ òðàâÿíèñòàÿ ÷àñòü êîíîïëè. Ñâåò-

ëûå çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûå ðàçìîëîòûå ëèñòüÿ è öâåòóùèå âåðõóøêè êîíîï-
ëè. Ìîæåò áûòü ïëîòíî ñïðåññîâàíà â êîìêè. Ýòîò íàðêîòèê êóðÿò, ñìåøèâàÿ
ñ òàáàêîì. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïóñòûå ãèëüçû îò «Áåëîìîðà»

Ìàðèõóàíà ïðîäàåòñÿ â Ïåòåðáóðãå ÷àùå âñåãî â âûñóøåííîì è ñèëüíî
èçìåëü÷åííîì âèäå. Ðàñôàñîâàíà, êàê ïðàâèëî, â ñïè÷å÷íûå êîðîáêè èëè ñõîä-
íóþ òàðó.

Ãàøèø
Ñìåñü ñìîëû, ïûëüöû, è èçìåëü÷åííûõ âåðõóøåê êîíîïëè - òåìíî êîðè÷íå-

âàÿ ïëîòíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïîäîáíàÿ ïëàñòèëèíó. Ãàøèø êóðÿò ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé. Â Ïåòåðáóðãå â ÷èñòîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Äåéñòâèå íàðêîòèêà íàñòóïàåò ÷åðåç 10-30 ìèíóò ïîñëå êóðåíèÿ è ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. Êóðåíèå ãàøèøà â íåêîòîðûõ àðàáñêèõ ñòðà-
íàõ ïðèíÿòî â ðàìêàõ êóëüòóðíîé òðàäèöèè. Æèòåëè ýòèõ ñòðàí èìåþò ïîâû-
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øåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ðàçðóøàþùåìó âîçäåéñòâèþ íàðêîòèêà, êðîìå òîãî,
åãî óïîòðåáëåíèå ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî ðåëèãèîçíûìè è êóëüòóðíûìè
íîðìàìè.

Âñå ïðîèçâîäíûå êîíîïëè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ è â
Ðîññèè ïîëíîñòüþ çàïðåùåíû.

Ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ êîíîïëè
Íå âñå ïîëó÷àþò îò óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ êîíîïëè îäèíàêîâûå îùóùå-

íèÿ. Íàðÿäó ñ î÷åíü ïðèÿòíûìè ìîãóò âîçíèêàòü è êðàéíå íåãàòèâíûå. Ýòî
çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà. Õàðàêòåðíî ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî ãîëîäà è æàæäû, ïîêðàñíåíèå ãëàç.

Ïðèåì íåáîëüøîé äîçû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðèÿòíûõ îùóùåíèé,
ðàññëàáëåííîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
îáîñòðåííûì âîñïðèÿòèåì öâåòîâ, çâóêîâ, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ñâåòó èç çà ñèëüíîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòîðîííåìó
íàáëþäàòåëþ èíîãäà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ðàñïîçíàòü íàðêîòè÷åñêîå îïü-
ÿíåíèå ïî ïîâåäåíèþ, ïîìîãàþò ñäåëàòü ýòî ëèøü âíåøíèå ïðèçíàêè.

Ïðè ïðèåìå áîëüøîé äîçû - çàòîðìîæåííîñòü, âÿëîñòü, ñáèâ÷èâàÿ ðå÷ü ó
îäíèõ, ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî âñïûøêàìè ýìîöèé, àãðåññèâíîñòüþ, íåìîòèâè-
ðîâàííûìè äåéñòâèÿìè ó äðóãèõ. Ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíûì. Èíîã-
äà ìîãóò âîçíèêàòü ãàëëþöèíàöèè. Âîçìîæíû íàðóøåíèÿ îùóùåíèÿ ñâîåãî
òåëà, èñêàæåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ñòðàõîâ è ïàíèêè.

Â ïîìåùåíèè íàäîëãî îñòàåòñÿ õàðàêòåðíûé çàïàõ, êîòîðûé òàêæå ìîæåò
èñõîäèòü è îò îäåæäû.

Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ
Â ðåçóëüòàòå äîëãîãî óïîòðåáëåíèÿ îáÿçàòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè÷åñ-

êàÿ çàâèñèìîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè è åå
òÿæåñòü ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé.

Íà ñòàäèè çàâèñèìîñòè êóðåíèå íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ, íî ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì. Îòñóòñòâèå îæèäàåìîãî ýôôåêòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äëÿ åãî
ïîëó÷åíèÿ íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü àëêîãîëü èëè áîëåå òÿæåëûå íàðêîòèêè.

Ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè íàïîìèíàåò ïîõìåëüå, ñîïðîâîæäàåòñÿ âñïûëü-
÷èâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ðåæèìà ñíà.

Êóðåíèå ïðèâîäèò ê áðîíõèòó, ýìôèçåìå, ðàêó ëåãêèõ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå èììóíèòåòà, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ñî âðåìåíåì âîçíèêàþò
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà, ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Àìôåòàìèíû
Íàðêîòèêè,   îáëàäàþùèå   ïñèõîñòèìóëèðóþùèì  - «âîçáóæäàþùèì»

äåéñòâèåì.
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå ñîåäèíå-

íèÿ àìôåòàìèíà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî.
Ýòè íàðêîòèêè ïîëó÷àåòñÿ èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýôåä-

ðèí (ñîëóòàí, ýôåäðèíà ãèäðîõëîðèä). Â ïðèðîäå ýôåäðèí ñîäåðæèòñÿ â ðàñ-
òåíèå «ýôåäðà». Â íàøåì ðåãèîíå ÷àùå âñåãî àìôåòàìèíû âñòðå÷àþòñÿ â
ñëåäóþùåì âèäå:

• Ýôåäðîí - ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ ðàñòâîð, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Èìååò ðîçîâàòûé, ëèáî ïðîçðà÷íûé öâåò è õàðàêòåðíûé
çàïàõ ôèàëêè.

• Ïåðâåòèí - ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ ðàñòâîð, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå
ñëîæíîé õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü, èìåþùàÿ æåëòûé, ëèáî
ïðîçðà÷íûé öâåò è õàðàêòåðíûé çàïàõ ÿáëîê.

• Ýôåäðèí - êðèñòàëëû áåëîãî öâåòà, ïîëó÷åííûå èç ðàñòåíèÿ ýôåäðû. Îí
ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýôåäðî-
íà è ïåðâåòèíà ÷àùå âñåãî ïóòåì ìàíèïóëÿöèé ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

• Speed - ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ êðèñòàëëû æåëòîâàòîãî öâåòà. Èõ âäûõà-
þò èëè êóðÿò.

Íàðêîòèêè ýòîé ãðóïïû î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Ïåòåðáóðãå. Èõ
óïîòðåáëåíèå íàèáîëåå îïàñíî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èç-çà òîãî, ÷òî ðàç-
ðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõèêè íàñòóïàþò î÷åíü áûñòðî.

Îáùèå ñâîéñòâà àìôåòàìèíîâ
Âûçûâàþò ñîñòîÿíèå ýéôîðèè, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè. (Ðåàêöèÿ íà

ïåðâûé ïðèåì ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçëè÷íîé - îò îñòðîãî æåëàíèÿ ïîâòîðèòü
ïðèåì, äî îòðàâëåíèÿ è êðàéíå íåãàòèâíûõ îùóùåíèé). Êðàéíå ðàçðóøèòåëü-
íî äåéñòâóþò íà îðãàíèçì.

Ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ:
• Èçëèøíÿÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
• Áîëòëèâîñòü.
• Äåÿòåëüíîñòü íîñèò íåïðîäóêòèâíûé è îäíîîáðàçíûé õàðàêòåð.
• Îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ãîëîäà.
• Íàðóøàåòñÿ ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.
• Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå ðàñêðåïîùåíèå

Äåéñòâèå íàðêîòèêà ïðîäîëæàåòñÿ 2-12 ÷àñîâ (â çàâèñèìîñòè îò òèïà).
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Ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîå
óïîòðåáëåíèå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû íàðêîòèêà.

Àìôåòàìèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ èìååò õàðàêòåð «çàïîéíîé» èëè «ñåññèîí-
íîé» - ïåðèîäû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ñìåíÿþòñÿ «õîëîäíûìè» ïåðèîäà-
ìè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ñîêðàùàåòñÿ.

Ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíåéøèìè äåïðåññèâíûìè è
äèñòðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü. Îáî-
ñòðÿåòñÿ âñïûëü÷èâîñòü, çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü. Ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿåòñÿ íåî-
áîñíîâàííàÿ òðåâîæíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Âîçìîæíû ïîïûòêè ñóèöèäà.

Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíîâ
• íåðâíîå èñòîùåíèå.
• íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
• ïîðàæåíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
• îãðîìíûé ðèñê çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì è ãåïàòèòîì èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ

îáùèõ øïðèöåâ.
• ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè èç-çà íèçêîãî êà÷åñòâà íàðêîòèêîâ - â íèõ îñòàåòñÿ éîä,

ìàðãàíöîâêà è êðàñíûé ôîñôîð, êîòîðûé èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
íàðêîòèêà.

• ñèëüíîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà, êàê ñëåäñòâèå - ïîäâåðæåííîñòü èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Î÷åíü âåëèêà îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè,
âïëîòü äî ñìåðòè.

Ýêñòàçè
«Ýêñòàçè» - îáùåå íàçâàíèå äëÿ ãðóïïû ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ-ñòèìó-

ëÿòîðîâ, (MDMA - «Àäàì», MEDA - «Åâà» è äð.). Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ïðèñóò-
ñòâóåò ãàëëþöèíîãåííûé ýôôåêò. Îäíè èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ íàðêîòèêîâ
ïî âñåìó ìèðó.

Ïåðâûé ïðåïàðàò ýòîãî ðÿäà áûë ñèíòåçèðîâàí â êîíöå ïðîøëîãî âåêà. Â 30-
õ ãîäàõ øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé â ÑØÀ, Øâåöèè, Àíãëèè. Âñêîðå èç-çà îáíàðóæåíèÿ ó ïðåïàðàòîâ
ýòîé ãðóïïû ñâîéñòâà âûçûâàòü ïðèâûêàíèå, è ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâîâàòü íà
ôóíêöèè ÖÍÑ, åãî ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå áûëî ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåíî.

Îïûòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ïðè íåäîëãîâðåìåííîì óïîòðåá-
ëåíèè «ýêñòàçè» óáèâàåò êëåòêè ìîçãà, âûðàáàòûâàþùèå ñåðîòîíèí - âåùå-
ñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîçã êîíòðîëèðóåò ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ.

Áåëûå, êîðè÷íåâûå, ðîçîâûå èëè æåëòûå òàáëåòêè èëè ðàçíîöâåòíûå êàï-
ñóëû ñîäåðæàò îêîëî 150 ìã. ïðåïàðàòà. ×àñòî ñ ðèñóíêàìè. Â íàøåì ãîðîäå
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ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî ìíîãèõ íî÷íûõ êëóáàõ è íà äèñêîòåêàõ. Ïîïóëÿðíû ó
øêîëüíèêîâ-ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Äîñòàòî÷íî äîðîãè äëÿ åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ:
Íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðîäîëæàåòñÿ îò 3 äî á ÷àñîâ. Âîç-

áóæäàåòñÿ ÖÍÑ, ïîäíèìàåòñÿ òîíóñ îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàåòñÿ âûíîñëè-
âîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Óñêîðÿþòñÿ âñå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïîä äåéñòâè-
åì ýòîãî íàðêîòèêà ïðèíÿâøèé åãî ìîæåò âûäåðæèâàòü ýêñòðåìàëüíûå
ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè; íå ñïàòü è íå ÷óâñòâîâàòü óñòàëî-
ñòè. Çà èñêóññòâåííûé «ðàçãîí» îðãàíèçìà ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ:
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ íàðêîòèêà íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå àïàòèè,
ïîäàâëåííîñòè, ñèëüíîé óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé, ò.ê. îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ âîññòàíîâèòü èç-
ðàñõîäîâàííûå ñèëû.

Ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ:
Áûñòðî âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - áåç ïðåïàðàòà ÷åëîâåê íå

ñïîñîáåí ê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñî âðåìåíåì «ïîäêà÷êà» òðåáóåòñÿ
äëÿ âûïîëíåíèÿ âïîëíå îáû÷íîé ðàáîòû.

Óïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêîìó è íåðâíîìó èñòîùåíèþ. Ðåñóðñû
îðãàíèçìà áûñòðî èñ÷åðïûâàþòñÿ. Ñèëüíî ñòðàäàåò íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñåðäöå,
ïå÷åíü.

Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê äèñòðîôèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïðåïàðàò âëèÿåò íà ãåíåòè÷åñêèé êîä è áóäóùåå ïîòîìñòâî.
Èñòîùåíèå ïñèõèêè ïðèâîäèò ê òÿæåëåéøèì äåïðåññèÿì, âïëîòü äî ñàìî-

óáèéñòâà.
Ïî ñâèäåòåëüñòâó ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè 70 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ, ïîñòó-

ïàþùèõ â êëèíèêè ñ ïåðâîíà÷àëüíûì äèàãíîçîì «îñòðûé ïñèõîç» ïðèíèìà-
ëè «ýêñòàçè».

• 80% îïðîøåííûõ ñòðàäàþò îò ðåçêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ.
• 70% îäåðæèìû íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè è ðåãóëÿðíî âïàäàþò â äåïðåññèþ.
• 35% ïðèçíàëèñü â òîì, ÷òî ó íèõ ñëó÷àþòñÿ ïðèñòóïû íåìîòèâèðîâàííî-

ãî ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà.
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñðåäè øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñôîðìèðîâà-

ëàñü äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ ãðóïïà ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé «ýêñòàçè» -
îíè óæå íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà è æäóò
âîçìîæíîñòè âêëþ÷èòüñÿ, â ïðîöåññ åãî óïîòðåáëåíèÿ - ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû.
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Ãàëëþöèíîãåíû

ËÑÄ
Ñèíòåòè÷åñêèé íàðêîòèê. Áåñöâåòíûé ïîðîøîê áåç çàïàõà èëè ïðîçðà÷íàÿ

æèäêîñòü èç çàïàõà. Ýòîé æèäêîñòüþ ïðîïèòûâàþò ðàçðèñîâàííóþ ÿðêèìè ðè-
ñóíêàìè áóìàãó, òêàíü. Çàòåì ïðîïèòàííóþ îñíîâó ðàçðåçàþò íà êóñî÷êè - äîçû.

Ïñèëîöèí è ïñèëîöèáèí
Ïñèëîöèí è ïñèëîöèáèí - íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ãàëëþöè-

íîãåííûì ýôôåêòîì. Ñîäåðæàòñÿ â ãðèáàõ-ïîãàíêàõ. Èõ âíåøíèé âèä: áëåäíî
áåæåâûé öâåò, òîíêàÿ äëèííàÿ è êðèâàÿ íîæêà, îñòðîâåðõàÿ øëÿïêà-êîëîêîëü-
÷èê. Íàïîìèíàþò ëîæíûå îïÿòà. Ýòè ãðèáû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûðàñòà-
þò â íàøåì ðåãèîíå â àâãóñòå-îêòÿáðå. Âûñóøåííûé ãðèá ñîäåðæèò â ñðåä-
íåì 0,2 - 0,4 ïðîöåíòà ïñèëîöèáèíà. Äëÿ íàñòóïëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü 2 ãðàììà ñóõèõ ãðèáîâ. Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïñèëîöèáèíîâûå ãðèáû ïîëüçóþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ãëàâíàÿ
îïàñíîñòü ýòèõ íàðêîòèêîâ â èõ äîñòóïíîñòè.

Ïðèçíàêè îïüÿíåíèÿ
Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,

äðîæàíèå ðóê, ñóõîñòü êîæè.
Íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âîñïðèÿòèÿ îêðó-

æàþùåãî, íàðóøåíèÿìè îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà, íàðóøåíèÿìè êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé. Ïîëíîñòüþ òåðÿåòñÿ êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Óïîòðåáëåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âïëîòü äî ïîëíîãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè.

Äàæå îäíîêðàòíûé ïðèåì ËÑÄ ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîäà è íåîáðàòèìî ïîâðåäèòü ãîëîâíîé ìîçã. Â ïñèõèêå ìîãóò îñòàòüñÿ
ñëåäû, íåîòëè÷èìûå îò çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé. Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì
ïðèåìîì ðàçðóøåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ.

Íàðêîòèê íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêàõ ìîçãà. Îñòàâàÿñü òàì, íà äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ îí ìîæåò âûçûâàòü òå æå îùóùåíèÿ, ÷òî è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðèåìà,
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Èíãàëÿíòû
Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ëåòó÷èå âåùåñòâà íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ËÂÍÄ).

Îíè ñîäåðæàòñÿ â ïðåïàðàòàõ áûòîâîé õèìèè: êðàñèòåëÿõ, ðàñòâîðèòåëÿõ, êëå-
ÿõ, áåíçèíå.
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Ñàìè ïî ñåáå ËÂÍÄ ê íàðêîòèêàì íå îòíîñÿòñÿ. Îïüÿíÿþùåå äåéñòâèå
âîçìîæíî, åñëè êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ïîñòóïèâøåãî â îðãàíèçì î÷åíü âåëè-
êî. Â ýòîì ñëó÷àå îïüÿíåíèå -  îäèí èç ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ òîêñèíàìè
ËÂÍÄ. Ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ãàëëþöèíàöèé, íåàäå-
êâàòíûì ïîâåäåíèåì, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ïðè óïîòðåáëå-
íèè èíãàëÿíòîâ ëåãêî ïîëó÷èòü î÷åíü òÿæåëîå îòðàâëåíèå ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ËÂÍÄ â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé “ïîä-
ïèòêè” îðãàíèçìà ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ
îñëîæíåíèÿ.

• òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè ÷åðåç 8-10 ìåñÿöåâ.
• ýíöôàëîïàòèÿ (íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà). Ñðîê ðàçâè-

òèÿ 10-12 ìåñÿöåâ.
• ÷àñòûå è òÿæåëûå ïíåâìîíèè.
Ðåçóëüòàò - èçìåíåíèå õàðàêòåðà, îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè,

ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå âåäåò ê èíâàëèäíîñòè.
ËÂÍÄ â îñíîâíîì óïîòðåáëÿþò ïîäðîñòêè ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

7. ×òî äåëàòü â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå âíåøíèå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñòîê
óïîòðåáëÿåò íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïñèõèêà ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî
íåñòàáèëüíîé, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëûõ ðàçäðàæàþùèé
ôàêòîð ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññó. Ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå è â ïîâåäå-
íèè è ïîñòóïêàõ, êîòîðûå ÷àñòî êàæóòñÿ íåàäåêâàòíûìè.

Äàæå åñëè Âàøè ïîäîçðåíèÿ óñèëèâàþòñÿ ñ êàæäûì äíåì, ïîìíèòå: Ðåøà-
þùèì ïðèçíàêîì óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêîì ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, óñòàíîâëåííîå ñïåöèà-
ëèñòîì.

Íåîáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ â óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ìî-
ãóò ñàìè ïî ñåáå îêàçàòüñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì è â ñâîþ î÷åðåäü
ïîäòîëêíóòü ê èõ ðåàëüíîìó óïîòðåáëåíèþ. Ïîýòîìó òàêòè÷íîñòü è îñòîðîæ-
íîñòü â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, èìåþùèìè íàðêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðàâèëîì.

Ïðàâèëà, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ:
1. Âàøà ïåðâîíà÷àëüíàÿ çàäà÷à - ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ñòàòü áîëåå èñêðåííèì

ïåðåä ñàìèì ñîáîé, Âàøà ïîìîùü äîëæíà áûòü ïðåäëîæåíà, íî íå ôîðñèðî-
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âàíà. Ïîäðîñòîê íå ïðèìåò Âàøó ïîìîùü, áóäåò îïðàâäàííî ïîäîçðèòåëåí,
ïîêà ìåæäó âàìè íå óñòàíîâèòñÿ äîâåðèå.

2. Íå ãîâîðèòå ñëó÷àéíûì ëþäÿì î âàøèõ ïîäîçðåíèÿõ, à òåì áîëåå î çàáî-
ëåâàíèè ïîäðîñòêà, åñëè äàæå óæå ïîñòàâëåí îôèöèàëüíûé äèàãíîç, ïîñêîëü-
êó ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîòèâ íåãî. Ðàçãëàøåíèå
èíôîðìàöèè àáñîëþòíî ðàçðóøàåò äîâåðèå è íàðóøàåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü.
Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ïîäîáíûõ ñâåäåíèé ê íåêîìïåòåíòíûì ëþ-
äÿì îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ, ñïîñîáíûå ïðèíåñòè âðåä.

3. Íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü, êàêîãî ðîäà ïîìîùü Âû ìîæåòå îêàçàòü. Äëÿ ýòîãî
Âû äîëæíû, âåðíî, îðèåíòèðîâàòüñÿ â òîì, êàêîâà êîìïåòåíöèÿ îðãàíîâ ÎÏÏÍ, â
÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñîäåðæàíèå ðàáîòû ñ ïîäðîñòêîì â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
êàêèå ó÷ðåæäåíèÿ îêàçûâàþò ïîìîùü íàðêîìàíàì, ãäå îíè ðàñïîëîæåíû.

4. Âû äîëæíû çíàòü, êàêîâà ñèòóàöèÿ â ñåìüå ïîäðîñòêà, ìîæíî ëè ðàññ÷è-
òûâàòü íà ïîìîùü ðîäèòåëåé, êàêîâî åãî îêðóæåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

5. Íåîáõîäèìà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñðåäè äåòåé, ââåäåíèå îáÿçàòåëü-
íûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ, çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãî-
ãîâ, ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè ñðåäè ðîäèòåëåé.

Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ïîäðîñòîê óïîòðåáëÿåò íàðêî-
òèêè, òî íàèáîëåå îïðàâäàíû ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

1. Ïðåäåëüíî òàêòè÷íî ñîîáùèòü î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ ðîäèòåëÿì èëè îïå-
êóíàì ïîäðîñòêà.

2. Ïðè ïîäîçðåíèè â ãðóïïîâîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè áåñåäó ñ ðîäèòåëÿìè âñåõ ÷ëåíîâ “íàðêîìàíè÷åñêîé” ãðóïïû, ìîæ-
íî ýòî ñäåëàòü â âèäå ñîáðàíèÿ ñ ïðèãëàøåíèåì èíñïåêòîðà ÎÏÏÍ, âðà÷à-
íàðêîëîãà.

3. Îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó ïîäðîñòêîâ ñî ñïåöèàëèñòîì, îðãàíèçîâàòü êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé.

4. Äàòü ïîäðîñòêàì è èõ ðîäèòåëÿì èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè àíîíèì-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, óêàçàòü àäðåñà è òåëåôîíû îðãàíèçàöèé, ðàáî-
òàþùèõ â òàêîì ðåæèìå.

5. Äàòü èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû Öåíòðà Ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè îòâåòÿò íà âîçìîæíûå âîïðîñû èëè ïîìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìå ïî òåëåôîíó 325-48-47, êîòîðûé ðàáîòàåò ñ 10 äî 18 ÷àñîâ ïî áóäíèì äíÿì.

Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ:

1. Ïðèãëàñèòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Â ñëó÷àå, åñëè ñîñòîÿíèå ó÷àùå-
ãîñÿ ãîâîðèò î íàëè÷èè óãðîçû çäîðîâüþ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî âûçâàòü
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âðà÷è òàê êàê ïðåì íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîé èíòîê-
ñèêàöèè. Ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé, íà êîòîðóþ ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü íàïðàâëåí ñî-
òðóäíèêàìè ìèëèöèè ïðè ñîãëàñèè ðîäèòåëåé.

2. Ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëåé øêîëû.
3. Â ñëó÷àå îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà, êàê ñîñòîÿ-

íèÿ îïüÿíåíèÿ, íåìåäëåííî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î ñëó÷èâøåìñÿ ðîäèòå-
ëåé èëè îïåêóíîâ ïîäðîñòêà. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ðàçãîâîðå ñ ðîäèòåëÿìè Âàì
ñëåäóåò ãîâîðèòü òîëüêî î ôàêòàõ è îïèñàòü ñëó÷èâøèåñÿ ïðåäåëüíî ÷åòêî è
êðàòêî. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå, ñäå-
ëàííîå ñïåöèàëèñòàìè. Áóäüòå ãîòîâû ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû äàëüíåéøèõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.

4. Âîçáðàíÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íåìåäëåííîãî ðàçáèðàòåëüñòâà î ïðè÷èíàõ è
îáñòîÿòåëüñòâàõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ.

5. Ïðè ñîâåðøåíèè ïîäðîñòêîì õóëèãàíñêèõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå íåöåí-
çóðíîé áðàíè, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â îòäåëåíèå ìèëèöèè ñ âûçîâîì íàðÿ-
äà. Ïðè ýòîì íàäî äîáèòüñÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîòîêîëà. Îäíà-
êî íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ïðè îáíàðóæåíèè ó ïîä-
ðîñòêà íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â îòíîøåíèè íåãî ìîæåò áûòü âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî.

8. Ðàñïðîñòðàíåííûå çàáëóæäåíèÿ

×àñòî âåñòè ðàçãîâîð î íàðêîòèêàõ âçðîñëûì òðóäíî ïîòîìó, ÷òî èì íå÷å-
ãî âîçðàçèòü â îòâåò íà àðãóìåíòû, êîòîðûå ïîäðîñòêè ïðèâîäÿò â åãî çàùèòó.
Îáû÷íî â èõ îñíîâå ëåæàò íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ èëè îäíîñòîðîííÿÿ îöåíêà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü ó÷èòåëÿì âîçìîæíîñòü ðàçðóøàòü íåïðàâèëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ìû ïðåäëàãàåì ìàòåðèàëû, ñîñòàâëåííûå øâåéöàðñêèì Öåíòðîì
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè.

1. Óòâåðæäàþò, ÷òî:
«Ðåïðåññèâíàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè ïîòåðïåëà íå-

óäà÷ó. Èìåííî îíà ñòàëà ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ ïðîáëåìû».
Íà ñàìîì äåëå:
Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà íàðêîòèêîâ íàèáîëåå ñåðüåçíà èìåííî òàì, ãäå ïîëèòè-

êà ïî èõ çàïðåùåíèþ íàèìåíåå ðåïðåññèâíà.
Íàïðèìåð, â Öþðèõå ïîëèòèêà ëèáåðàëèçàöèè ïåðåõîäèò âñå ìûñëèìûå

ãðàíèöû. Òàì çàêîíû ïðîòèâ íàðêîìàíèè ñóùåñòâóþò òîëüêî íà áóìàãå. Ïî-
ýòîìó ó ìíîãèõ íàðêîìàíîâ íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîìîùü íà ðàííåé



28

ñòàäèè ïðèâûêàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, îíè îêàçûâàþòñÿ ñî ñâîèì íåñ÷àñòüåì îäèí
íà îäèí. Òàêèå ñïîñîáû ïîìîùè, êàê îðãàíèçàöèÿ ïðèþòîâ, â êîòîðûõ ðàáî-
òàþò íåêâàëèôèöèðîâàííûå ñëóæàùèå, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè ó òåõ, êòî â íèõ ïîïàäàåò â ðåçóëüòàòå ïîïóñòèòåëüñòâà óïîò-
ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà. Îòñóòñòâèå äåéñòâóþùèõ çàêî-
íîâ â îáëàñòè íàðêîòèêîâ òîëüêî ïðîâîöèðóåò ìîëîäåæü è ïîäòàëêèâàåò åå ê
íàðêîòèçàöèè. Íåìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî îòñóòñòâèå ãðàìîòíîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè íàðêîòèêîâ ïðèâåëî ê ñèëüíîìó âîçðàñòàíèþ ñïðîñà íà íèõ. Èñòîêè
ïðîáëåìû ëåæàò â îáùåñòâåííûõ äâèæåíèÿõ 60-õ ãîäîâ, ëèäåðû êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ãàøèø, êàê ñðåäñòâî äåìîíñòðàöèè ïðîòåñòà ïðîòèâ îáùåñòâà,
ñäåëàâ åãî ìîäíûì â ñóáêóëüòóðå è, òàêèì îáðàçîì, ïðîëîæèâ ïóòü äëÿ îñ-
òàëüíûõ, áîëåå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ. Òàê áûë îáåñïå÷åí ñïðîñ íà íàðêîòèêè,
êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñåãîäíÿ íàðêîìàôèåé. Ýòî ïîñëóæèëî ñâîåîáðàç-
íûì îðóæèåì, äëÿ ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ óñòîåâ îáùåñòâà. Ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à â
ýòèõ óñëîâèÿõ ïîëèòèêà ëèáåðàëèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê ðàçðóøè-
òåëüíûì äëÿ îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿì.

Åäèíñòâåííî âåðíûé ïóòü â òàêîé ñèòóàöèè - ýòî âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè è óìåíüøåíèå
âðåäà îò èõ óïîòðåáëåíèÿ.

2. Óòâåðæäàþò, ÷òî «÷èñòûå» íàðêîòèêè áåçâðåäíû.
Íà ñàìîì äåëå:
Âñå íàðêîòèêè çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïîðàáîùàþò ÷åëîâåêà è äåëà-

þò åãî òÿæåëî çàâèñèìûì îò íèõ. Íàðêîòèêè ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü íàðêîìàíà,
äåëàþò åãî ïàññèâíûì è àïàòè÷íûì ÷åëîâåêîì. Íàðêîìàíû ïðåíåáðåæèòåëü-
íî îòíîñÿòñÿ ê ñåìüå è äðóçüÿì, ñàìîèçîëèðóþòñÿ îò îáùåñòâà, âñå áîëåå
îãðàíè÷èâàÿ ñâîè ñâÿçè ñ ìèðîì êðóãîì òàêèõ æå, çàèíòåðåñîâàííûõ òîëüêî â
íàðêîòèêå ëèö. Ýòè ëþäè òåðÿþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà äðóãèõ è
÷àñòî íå ñïîñîáíû íè ðàáîòàòü, íè ó÷èòüñÿ. Ôèíàë ìíîãèõ íàðêîìàíîâ - ýòî
ñìåðòü, åñëè íå ôèçè÷åñêàÿ, òî äóõîâíàÿ. Íàðêîòèêè îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
íàñëåäñòâåííîñòü. Èõ óïîòðåáëåíèå îñëàáëÿåò èììóíèòåò è ðàçðóøèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå.

3. Óòâåðæäàþò:
«Íî âåäü íàðêîòèêè èç êîíîïëè («òðàâêà») íå îïàñíû...»
Íà ñàìîì äåëå:
Ýòè íàðêîòèêè ñîäåðæàò áîëåå 400 ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Ñàìûì ñèëüíîäåé-

ñòâóþùèì ÿâëÿåòñÿ òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ÒÍÑ).  Îí ðàñòâîðÿåòñÿ  êëåòêàõ
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ìîçãà è ïîýòîìó ñïîñîáåí íàêàïëèâàòüñÿ òàì. Ñëó÷àåòñÿ äàæå, ÷òî ñïóñòÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà îïüÿíåíèå ìîæåò âíåçàïíî ïî-
âòîðèòüñÿ. Óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ êîíîïëè äåëàåò ÷åëîâåêà çàâèñèìûì, è
ñòàâÿò åãî íà ïóòü âîçìîæíîñòè óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Áîëüøèí-
ñòâî èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ âíà÷àëå êóðèëè êîíîïëþ.

Ïðåïàðàòû êîíîïëè ñïîñîáíû çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Èõ ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ è âûïîë-
íåíèþ ïðîñòûõ çàäà÷. Â ðåçóëüòàòå - ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê
òðåçâîé îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñòè, íåóäà÷è â øêîëå è íà ðàáîòå, ïîÿâëåíèå
ñëîæíîñòåé â ñåìüå è ñðåäè äðóçåé. Íàðêîòèêè èç êîíîïëè íàíîñÿò áîëüøèé
âðåä çäîðîâüþ, ÷åì òàáàê (õîòÿ ìíîãèå ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò íàîáîðîò), ïîòîìó
÷òî ñîäåðæàò â ñåáå áîëüøå âðåäíûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàê). Ñòðàäàåò èììóííàÿ ñèñòåìà. Ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ïîäâåðæåííûì
ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì.

Êóðåíèå ìàðèõóàíû â ÷åòûðå ðàçà áûñòðåå ïðèâîäèò ê ðàêó ëåãêèõ, ÷åì
êóðåíèå òàáàêà. Ìàðèõóàíà ñîäåðæèò òîêñèíû, íàïðèìåð ìîíîîêñèä óãëåðî-
äà. Êðîìå òîãî, ìàðèõóàíà ñåãîäíÿ ñòàëà ãîðàçäî êðåï÷å, ÷åì áûëà 10, 20, 30
ëåò íàçàä.

Äëÿ óïîòðåáëÿþùèõ ìàðèõóàíó äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ è êîîðäèíàöèè, òàêèå, êàê âîæäåíèå, ñòàíîâÿòñÿ çàòðóäíèòåëüíûìè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ÄÒÏ êóðèëüùèêè ìàðèõóàíû ïîïàäàþò âäâîå
÷àùå.

Êðîìå òîãî, ìàðèõóàíà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà æèðîâûå êëåòêè îðãàíèçìà
(ïîðàæàåòñÿ ìîçã). Ýòî ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ è ñïóñòÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïðèåìà íàðêîòèêà.

Ñóììèðóåì ñêàçàííîå. Ïðåïàðàòû êîíîïëè - îïàñíûå íàðêîòèêè. Îíè íà-
çûâàþòñÿ «ëåãêèìè», íî ýòî èëè çàáëóæäåíèå, èëè ëîæü.

4. Óòâåðæäàþò:
«×åëîâåê èìååò ïðàâî îñîçíàíî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ýòèì îí íå ïðè-

íîñèò âðåäà îêðóæàþùèì».
Íà ñàìîì äåëå:
Íàðêîìàí âñåãäà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà. Ïîýòîìó îí íå

ìîæåò ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è îá óïîòðåáëåíèè íàðêî-
òèêà. Íàðêîçàâèñèìûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
ïîìî÷ü èì ïðåêðàòèòü ñàìîðàçðóøåíèå. ×àñòî ìîëîäûå ëþäè ïîïàäàþò â
êðóã íàðêîìàíîâ è íà÷èíàþò ñâîþ íàðêîòè÷åñêóþ «êàðüåðó» èç-çà íåçíàíèÿ
â ïîëíîé ìåðå ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Åñëè
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áû ëþäè çíàëè, íàñêîëüêî áûñòðî èõ æèçíü, çäîðîâüå è áóäóùåå îêàæóòñÿ ïîä
óãðîçîé, òî áîëüøèíñòâî èç íèõ, âåðîÿòíî, âîâñå îòêàçàëèñü áû îò óïîòðåáëå-
íèÿ è äàæå íå ñòàëè áû ïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Ïðåäïîñûëêè ñâîáîäû - â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòî îáðàçîâàíèå è çíàíèå

Íàðêîìàíû ïðèíîñÿò âðåä íå òîëüêî ñåáå, íî è îêðóæàþùèì. Îíè ÷àñòî
íå â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, òàê êàê ãî-
òîâíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, äðóçåé è ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè
áûñòðî óòðà÷èâàåòñÿ. Èç-çà ýòîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò áëèçêèå íàðêî-
ìàíà. Íàðêîòèêè äåëàþò ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî ðàâíîäóøíûì ê îêðóæàþ-
ùèì, èñêëþ÷àþò åãî èç æèçíè îáùåñòâà è â êîíå÷íîì èòîãå ïðåâðàùàþò â
îòâåðæåííîãî, à åãî áëèçêèõ îáðåêàþò íà ñòðàäàíèÿ è áîëü. Òàê ÷òî çàÿâëÿòü,
÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ëè÷íîå äåëî êàæäîãî ïîïðîñòó áåñ÷åëîâå÷íî.

5. Óòâåðæäàþò:
«Íå ñàì íàðêîòèê, à åãî çàïðåò ïðèâîäèò ê íåñ÷àñòüþ»
Íà ñàìîì äåëå:
Íå ñóùåñòâîâàíèå çàïðåòîâ, à ñàì íàðêîòèê ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó,

ôèçè÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçðóøåíèþ. Æåñòêàÿ ïîëèòèêà â îòíîøå-
íèè íàðêîòèêîâ (íî íå íàðêîìàíîâ - èì íàîáîðîò íóæíà ïîìîùü) - åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Òàêîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû äàåò íàðêîìàíó øàíñ âåðíóòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è âçÿòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè.

Çàêîíû â îáëàñòè íàðêîòèêîâ ïðèçâàíû íàñòðîèòü ìîëîäåæü íà ïîëíûé
îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â íèõ äîëæíî îòðàæàòüñÿ íåïðèÿòèå îáùå-
ñòâîì ñòèëÿ æèçíè è ñèñòåìû öåííîñòåé íàðêîìàíà. Òàêèå çàêîíû áóäóò íî-
ñèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñïîñîáíû ïðåäîñòåðå÷ü îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé.

6. Óòâåðæäàþò:
«Ïðîäàæà íàðêîòèêîâ, êîíòðîëèðóåìàÿ âðà÷àìè, ñìîæåò ñ íàèìåíüøèìè

ïîòåðÿìè ïðåäîòâðàòèòü ïðèâûêàíèå ê íàðêîòèêàì».
Íà ñàìîì äåëå:
Ëþáîå, íåçàâèñèìî îò èñòî÷íèêà, ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ ñïîñîá-

ñòâóåò íàðêîìàíèè. Äàâàÿ âðà÷àì ïîëíîìî÷èÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè-
êîâ, îáùåñòâî òåì ñàìûì ñíèìàåò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé è íåîáõîäèìîñòü áîðîòüñÿ ñî ñïðîñîì íà íàðêîòèêè. Ðàñïðîñòðàíå-
íèå íàðêîòèêîâ âðà÷àìè íå ïðèâåäåò ÷åëîâåêà ê îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìî-
ñòè. Ðàçðóøåíèÿ, íàíåñåííûå íàðêîòèêàìè ëè÷íîñòè, íå èñ÷åçíóò èç-çà òîãî,
÷òî îí áóäåò ïîëó÷àòü íàðêîòèêè ïî êîíòðîëèðóåìîìó âðà÷àìè êàíàëó. ×åì
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äîëüøå ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, òåì ñëîæíåå âåðíóòü åãî ê íîðìàëü-
íîé æèçíè, à òî âðåìÿ, ïîêà îí ïîëó÷àåò íàðêîòèêè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé «ñòàæ» íàðêîìàíà. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ â ãëàçàõ îáùåñòâà óìåíüøàåò èõ îïàñíîñòü è
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

7. Óòâåðæäàþò:
«Ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü...»
Íà ñàìîì äåëå:
Ñòîðîííèêè ëèáåðàëèçàöèè ïîëèòèêè â îáëàñòè íàðêîòèêîâ íàìåðåííî

èçìåíÿþò çíà÷åíèå ñëîâà «çàâèñèìîñòü». Çàâèñèìîñòü êàê «íåñâîáîäà» ïîä-
ìåíÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ â ñìûñëå «ïðèâû÷êè». Áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê
íàðêîòèêàì ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïðèâû÷êå  óïîòðåáëÿòü îïðåäåëåííûå ïðîäóê-
òû, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû. Òóäà æå ñòîðîííèêè
ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ îòíîñÿò óñåðäèå â òðóäå, ñïîðòå, òåñíûå äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ.

Òàêàÿ ïðîïàãàíäà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðîäèòåëè è äðóçüÿ ÷àñòî íå îñìå-
ëèâàþòñÿ ïðèâîäèòü êîìó-ëèáî äîâîäû ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îíè
ñ÷èòàþò ñåáÿ íå â ïðàâå ãîâîðèòü î ïðèîáðåòåíèè çàâèñèìîñòè, ïîäîçðåâàÿ,
÷òî ñàìè íå âïîëíå ñâîáîäíû.

Íàðêîòèêè ïðèâîäÿò ê òÿæåëîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
ýôôåêòà íàðêîìàíó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü äîçó. Âñÿ æèçíü è âñå
ìûñëè íàðêîìàíà ïîñâÿùåíû ëèøü íàðêîòèêó è ïðîáëåìå åãî äîáûâàíèÿ.
Ðàíî èëè ïîçäíî íàðêîìàíû òåðÿþò ñïîñîáíîñòü òðåçâî ðàññóæäàòü, äóìàòü î
ñâîåì çäîðîâüå, íàëàæèâàòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî îí ëèøèòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâîâàòü â
îêðóæàþùåì ìèðå.

Íàðêîòèêè âûçûâàåò ñòîëü ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü, ÷òî íàðêîìàí óæå íå
ñïîñîáåí èçáàâèòüñÿ îò íåå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ïîýòîìó åå íåëüçÿ
ñìåøèâàòü íè ñ êàêèìè äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòè.

Èãðà, êîòîðàÿ âåäåòñÿ âîêðóã ñëîâà «çàâèñèìîñòü» ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå-
÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ëþäè, íå ñïîñîáíûå îòêàçàòüñÿ îò êàêèõ ëèáî ïðèâû-
÷åê è ñëàáîñòåé, ïðèðàâíèâàþòñÿ ê òåì, êòî òÿæåëî çàâèñèì îò íàðêîòèêîâ. Â
ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííàÿ è ñêðûòàÿ ïîääåðæêà óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè.

8. Óòâåðæäàþò:
«Åñòü âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü êîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Ïîñëå íåäîëãîé ôàçû çàâèñèìîñòè íàðêîìàí ñàì ïðåêðàòèò óïîòðåáëåíèå...»
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Íà ñàìîì äåëå:
Íàðêîòèêè â ëþáîì ñëó÷àå ïðèâîäÿò ê çàâèñèìîñòè è íåâîçìîæíî ïðåä-

ñêàçàòü, êàê áûñòðî òîò èëè èíîé ÷åëîâåê ñòàíåò íàðêîìàíîì. Åñëè èçâåñòíî,
÷òî èíîãäà óæå ïåðâàÿ ïðîáà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè, òÿæåëîìó îòðàâëå-
íèþ èëè çàðàæåíèþ ÑÏÈÄîì, òî âîçìîæíî ëè ãîâîðèòü î «íåïðîäîëæèòåëü-
íîé ôàçå çàâèñèìîñòè». Êðîìå òîãî, íàðêîòèê íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íà
äîñòèãíóòîì è ïðîäîëæàåò ðàçðóøåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ìíåíèÿ î âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðóåìîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçðóøàåòñÿ âíóòðåííèé «òîðìîç», ïðåïÿò-
ñòâóþùèé ýêñïåðèìåíòàì ñ íàðêîòèêàìè.

×åì äîëüøå ïåðèîä çàâèñèìîñòè, òåì ñëîæíåå âîçâðàùàòüñÿ ê íîðìàëü-
íîé æèçíè. Äàæå åñëè ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ñìîã îñâîáîäèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ
öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ, ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, à, ãëàâíîå, ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ, òî ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ âñå ðàâíî îñòàþòñÿ íà äîëãèå ãîäû.
Âåðíóòü ãîäû, îòíÿòûå íàðêîòèêàì íåâîçìîæíî.

9. Óòâåðæäàþò:
«Â äðóãèõ ñòðàíàõ áûëà ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ëåãàëèçàöèÿ íàðêîòèêîâ...»
Íà ñàìîì äåëå:
Ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ïîñëåä-

ñòâèÿõ âåäåíèÿ ïîëèòèêè ëèáåðàëèçàöèè. Òàê â Ãîëëàíäèè ÷èñëî ìàãàçèíîâ,
ñóùåñòâóþùèõ çà ñ÷åò ïðîäàæè ãàøèøà çà ãîäû ëèáåðàëèçàöèè âûðîñëî â
Àìñòåðäàìå ñ 20 â 1980 ã. äî 400 â 1991 ã.

Ñ 1984 ïî 1988 ã. êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ ãàøèøà ñòàðøå 15 ëåò â Ãîëëàí-
äèè óäâîèëîñü. Ñ 1988 ïî 1992 ã. êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé ãàøèøà îò 14 äî 17
ëåò âîçðîñëî â äâà ðàçà, à ñðåäè 12-13 ëåòíèõ äàæå óòðîèëîñü.

Êðèìèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà â Ãîëëàíäèè îäíà èç õóäøèõ â Åâðîïå è êîëè÷å-
ñòâî ïðåñòóïëåíèé ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåðîèíà è ìåòàäîíà â Àíã-
ëèè ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ âîçðîñëî â íåñêîëüêî ðàç, à èç
÷èñëà ïîëó÷àâøèõ íàðêîòèêè ëåãàëüíî ëèøü åäèíèöû ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê ïîë-
íîöåííîé æèçíè.

Ëèáåðàëèçàöèÿ òîðãîâëè íàðêîòèêàìè â Øâåöèè â 1965-1967ãã. ïðèâåëà
ê ðåçêîìó ðîñòó ÷èñëà íàðêîìàíîâ è ðàçðàñòàíèþ «÷åðíîãî» ðûíêà. Ïîñ-
ëå äâóõ ëåò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ïðîâåäåíèå ýòîé ïðîãðàììû ïðåêðàòè-
ëè, òàê êàê ðåçêî âîçðîñëî è ÷èñëî ñìåðòåé ñðåäè íàðêîìàíîâ. Òîëüêî ïå-
ðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè è áîðü-
áó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì.
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Àëÿñêà - åùå îäèí ïðèìåð ïîëèòèêè ëèáåðàëèçàöèè. Ñ 1980 ïî 1990 ã. óïîò-
ðåáëåíèå ãàøèøà íå ñ÷èòàëîñü òàì êðèìèíàëüíûì ïîñòóïêîì. Â òå÷åíèå ýòî-
ãî äåñÿòèëåòèÿ óïîòðåáëåíèå ãàøèøà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, ñòàëî êðàé-
íå ïîïóëÿðíûì. Ê 1988 ã. êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ ãàøèøà íà Àëÿñêå âäâîå
ïðåâûøàëî èõ ÷èñëî â ëþáîì äðóãîì øòàòå Àìåðèêè. Ðåøåíèå æèòåëåé Àëÿñ-
êè â 1990 ã. çàêîí î «äåêðèìèíàëèçàöèè» áûë àííóëèðîâàí.

Ôàêòû äîêàçûâàþò, ÷òî ýêñïåðèìåíòû ñ ëèáåðàëèçàöèåé íàðêîòèêîâ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ïðèâîäÿò ê îäèíàêîâî íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì. Áëàãîðàçóìèå
ïîëèòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ó÷èòüñÿ íà îøèá-
êàõ äðóãèõ.

10. Óòâåðæäàþò:
«Ëåãàëèçàöèÿ ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ïðåñòóïíîñòè...»
Íà ñàìîì äåëå:
Äàæå â ñëó÷àå ëåãàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ, êðèìèíàëüíàÿ

ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íèìè íå óëó÷øàåòñÿ, òàê êàê åå èñòîêè íå òîëüêî â áèç-
íåñå, ñâÿçàííîì ñ íàðêîòèêàìè, íî è âî âëèÿíèè ñàìèõ íàðêîòèêîâ íà ÷åëîâå-
÷åñêîå ñîçíàíèå, è íå âàæíî, êàêèì ïóòåì îíè ïðèîáðåòåíû.

Íàðêîòèê ðàçðóøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
è ïîáóæäàåò åãî ê áåçîòâåòñòâåííîñòè. Íàðêîìàí ÷àñòî íå îñòàíàâëèâàåòñÿ
äàæå ïåðåä îãðàáëåíèåì, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. Áîëåçíåííîå
áåçðàññóäñòâî íàðêîìàíà äîõîäèò äî òîãî, ÷òî îí ãîòîâ äàæå íà ñîâåðøåíèå
òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà íàðêîìàíîâ ïðèâîäèò, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ê óõóäøåíèþ êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè. Íàäî, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî âñå
ýòè ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïðîÿâëåíèþ îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

×åì äîëüøå íàðêîìàí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè îí
ñïîñîáåí ñîäåðæàòü ñåáÿ ñàì, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü. Çà ñ÷åò ýòîãî îí
çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò ïðåäñòàâèòåëåé êðèìèíàëüíîãî ìèðà.

9. Íàðêîòèêè è çàêîí

Ñ 1 ÿíâàðÿ 1997 ã. âñòóïèë â äåéñòâèå íîâûé Óãîëîâíûé Êîäåêñ ÐÔ. Â ãëàâå
25 «Ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îáùåñòâåííîé íðàâñòâåííîñ-
òè» èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàòüè, îïðåäåëÿþùèå íàêàçàíèå çà äåéñòâèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíüìè âåùåñòâàìè: (ñòàòüè ïðè-
âåäåíû â ñîêðàùåíèè)

Ñòàòüÿ 228. Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîç-
êà, ïåðåñûëêà ëèáî ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
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1. Íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå èëè õðàíåíèå áåç öåëè ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â êðóïíîì ðàçìåðå íàêàçûâàåòñÿ ëèøå-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

2. Íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå èëè õðàíåíèå â öåëÿõ ñáûòà, èçãîòîâëåíèå,
ïåðåâîçêà, ïåðåñûëêà ëèáî ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò òðåõ äî ñåìè ëåò ñ
êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà èëè áåç òàêîâîé.

3. Äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ÷àñòüþ âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè, ñîâåðøåííûå:
à) ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó;
á) íåîäíîêðàòíî;
â) â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â êðóï-

íîì ðàçìåðå;
íàêàçûâàþòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû îò ïÿòè äî äåñÿòè ëåò ñ êîíôèñêàöèåé

èìóùåñòâà èëè áåç òàêîâîé.
4. Äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ÷àñòÿìè âòîðîé è òðåòüåé íàñòîÿùåé ñòàòüè,

ñîâåðøåííûå îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé ëèáî â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå íàêàçûâàþòñÿ
ëèøåíèåì ñâîáîäû îò ñåìè äî ïÿòíàäöàòè ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà.

Ïðèìå÷àíèå: Ëèöî, äîáðîâîëüíî ñäàâøåå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè
ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, è àêòèâíî ñïîñîáñòâóþùåå ðàñêðûòèþ èëè ïðåñå÷å-
íèþ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, èçîáëè÷åíèþ ëèö, èõ ñîâåðøèâøèõ, îáíàðóæå-
íèþ èìóùåñòâà, äîáûòîãî ïðåñòóïíûì ïóòåì, îñâîáîæäàåòñÿ îò óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà äàííîå ïðåñòóïëåíèå.

Ñòàòüÿ 229. Õèùåíèå ëèáî âûìîãàòåëüñòâî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

Ñòàòüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê îò
òðåõ äî ïÿòíàäöàòè ëåò â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñòàòüÿ 230. Ñêëîíåíèå ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ.

1. Ñêëîíåíèå ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò ëèáî àðåñòîì
íà ñðîê äî øåñòè ìåñÿöåâ, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò òðåõ äî ïÿòè ëåò.

2. Òî æå äåÿíèå, ñîâåðøåííîå:
à) ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó èëè îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé;
á) íåîäíîêðàòíî;
â) â îòíîøåíèè çàâåäîìî íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèáî äâóõ èëè áîëåå ëèö;
ã) ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ èëè óãðîçîé åãî ïðèìåíåíèÿ, íàêàçûâàþòñÿ

ëèøåíèåì ñâîáîäû îò òðåõ äî âîñüìè ëåò.
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3. Äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ÷àñòÿìè ïåðâîé è âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè,
åñëè îíè ïîâëåêëè ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî èëè èíûå òÿæ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ íàêàçûâàþòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò øåñòè äî äâå-
íàäöàòè ëåò.

Ñòàòüÿ 231. Íåçàêîííîå êóëüòèâèðîâàíèå çàïðåùåííûõ ê âîçäåëûâàíèþ
ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

1. Ïîñåâ èëè âûðàùèâàíèå çàïðåùåííûõ ê âîçäåëûâàíèþ ðàñòåíèé, à òàê-
æå êóëüòèâèðîâàíèå ñîðòîâ êîíîïëè, ìàêà èëè äðóãèõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå îò ïÿòèñîò äî ñå-
ìèñîò ÌÐÎÒ èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä îò ïÿòè äî ñåìè ìåñÿ-
öåâ, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå:
à) ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó èëè îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé;
á) íåîäíîêðàòíî;
â) â êðóïíîì ðàçìåðå
íàêàçûâàþòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò òðåõ äî âîñüìè ëåò.
Ñòàòüÿ 232. Îðãàíèçàöèÿ ëèáî ñîäåðæàíèå ïðèòîíîâ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
1 Îðãàíèçàöèÿ ëèáî ñîäåðæàíèå ïðèòîíîâ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà
ñðîê äî ÷åòûðåõ ëåò.

2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé íàêàçûâàþòñÿ
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò òðåõ äî ñåìè ëåò.

Ïîñòîÿííûì êîìèòåòîì ïî êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ óòâåðæäåí ñïèñîê êðóï-
íûõ è îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðîâ êîëè÷åñòâ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ, îáíàðóæèâàåìûõ â íåçàêîííîì îáîðîòå. Ïðèâîäèì âûäåð-
æêó èç ýòîãî ñïèñêà.

Íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà Êðóïíûå ðàçìåðû
 â ãð. (âêë.)

Îñîáî êðóïíûå
ðàçìåðû â ãð. (ñâûøå)

1. Ìàðèõóàíà;
    âûñóøåííàÿ
    íå âûñóøåííàÿ

îò 0,1 äî 0,5
îò 0,5 äî 2500

0,5
2500,0

2. Àöåòèëèðîâàííûé îïèé äî 5,0 5,0
3.Ìàêîâàÿ ñîëîìêà

 âûñóøåííàÿ
     íå âûñóøåííàÿ

îò 0,2 äî 250
îò 1,0 äî 1250

250,0
1250,0

4. ÌÄÌÀ äî 1,0 1,0
5. ËÑÄ äî 0,0001 0,0001
6. Àìôåòàìèíû äî 3,0 3,0
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Îáíàðóæåíèå íè÷òîæíî ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàðêîòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ïî ñòàòüÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ íàðêîòèêàìè, íàñòóïàåò ñ 16 ëåò. Îá ýòîì ïîäðîñòêè ÷àñòî íå çíàþò,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îäíà ïàïèðîñà ñ “òðàâêîé” íå ãðîçèò íèêàêèìè íåïðèÿòíîñòÿìè.
Çà ïîäîáíîå íåçíàíèå ñëèøêîì äîðîãî ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü.

Âîñüìîãî ÿíâàðÿ 1998 ã. Ïðåçèäåíò ïîäïèñàë Çàêîí ÐÔ “Î íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ”. Ñòàòüè ýòîãî çàêîíà îïðåäåëÿþò íîâûé
ïîðÿäîê ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïî-íîâîìó òðàêòóþò îòíîøå-
íèå ãîñóäàðñòâà ê ñàìîìó ôàêòó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ:

Ñòàòüÿ 40. Çàïðåùåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùàåòñÿ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Ñòàòüÿ 44. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
1. Ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,

÷òî îíî áîëüíî íàðêîìàíèåé, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ëèáî ïîòðåáèëî íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî èëè ïñèõîòðîïíîå âåùåñòâî áåç íàçíà-
÷åíèÿ âðà÷à, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

2. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèöà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 1 íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè, ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíî óïîëíîìî÷åííûõ íà òî îðãàíàìè óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ
îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû, îðãàíîâ äîçíàíèÿ, îðãàíà, îñóùåñòâëÿþùåãî îïåðà-
òèâíî-ðîçûñêíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñëåäîâàòåëÿ èëè ñóäüè.

Ñòàòüÿ 54. Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì íàðêîìàíèåé
1. Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò áîëüíûì íàðêîìàíèåé îêàçàíèå íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå, äèàãíîñ-
òèêó, ëå÷åíèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ.

2. Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì íàðêîìàíèåé, îêàçûâàåòñÿ, ïî èõ
ïðîñüáå èëè ñ èõ ñîãëàñèÿ, à íåñîâåðøåííîëåòíèì â âîçðàñòå äî 15 ëåò ïî ïðîñüáå
èëè ñ ñîãëàñèÿ èõ ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Áîëüíûì íàðêîìàíèåé, íàõîäÿùèìñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì è
ïðîäîëæàþùèì ïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíûå âåùå-
ñòâà áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ëèáî óêëîíÿþùèìñÿ îò ëå÷åíèÿ, à òàêæå ëèöàì,
îñóæäåííûì çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé è íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè îò íàð-
êîìàíèè, ïî ðåøåíèþ ñóäà íàçíà÷àþòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. Áîëüíûå íàðêîìàíèåé ïðè îêàçàíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîëüçó-
þòñÿ ïðàâàìè ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
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Çàêëþ÷åíèå

Áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì åå ëå÷èòü. Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïîä-
ðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè äåëàåò êàê íèêîãäà àêòóàëüíîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó. Îò òîãî, íàñêîëüêî ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî áóäåò îðãàíèçî-
âàíà ýòà ðàáîòà, çàâèñèò åå ðåçóëüòàò. Öåíà êîòîðîãî - çäîðîâüå è æèçíü äåòåé.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

À.À.Ñàìîøêèí, È.Á.Âàñèëüåâ ã. Ñàìàðà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â Ðîññèè ïðèîáðåëà êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ýòî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòüþ ïàòîãåííûõ ëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíûõ
è äðóãèõ ôàêòîðîâ, íî è èõ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì è âçàèìî-
ïðîíèêíîâåíèåì. Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò íèçêèé óðîâåíü èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ïðîôèëàêòèêå íàðêîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [7].
Ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïóáëèêóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè, ñîçäàíà è
ïðèíÿòà Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè «Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå». Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ
îäíîñòîðîííå íàïðàâëåííûìè: ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêèìè èëè ñîöè-
àëüíûìè; íåêîòîðûå èç íèõ ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê êîíòðîëþ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì
íàðêîòèêîâ, ê ïðîñâåòèòåëüñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå [8]. Îòìå÷àåòñÿ,
÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàí èìåííî êîìïëåêñíûé, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðî-
áëåìå [14]. Çàïàäíûé îïûò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ìàëî ïðèìåíèì ê ðîññèé-
ñêèì ðåàëèÿì — èç-çà íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû â
íàøåé ñòðàíå, à òàêæå îòñóòñòâèÿ êîìïåòåíòíûõ â âîïðîñàõ íàðêîëîãèè ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Êðîìå òîãî, óæå ñîçäàííûå ïðîãðàììû íî-
ñÿò áîëüøå òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîðîé íå íàïîëíåíû ðåàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì — àêöåíò â íèõ äåëàåòñÿ íà öåëÿõ è çàäà÷àõ, óïóñêàþòñÿ èç âèäó ïðàêòè-
÷åñêèå âîïðîñû: ÷òî æå, íàêîíåö, íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ èõ ðåàëèçàöèè?

Àêòóàëüíîñòü çàäà÷è àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
è èõ ñèñòåìàòèçàöèè î÷åâèäíà. Íîâèçíà ïðåäëàãàåìîãî íàìè ïîäõîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå â îñíîâå åãî íå ëåæèò äåëåíèå ïðîôèëàêòèêè íà
ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ. Àâòîðû ââîäÿò ïîíÿòèå ïðîôèëàêòè-
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÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ êîìïëåêñíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîïðîñû è
ïåðâè÷íîé, è âòîðè÷íîé, è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ðå÷ü ïîéäåò íå îá îò-
äåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ è ïðîãðàììàõ, à èìåííî î òåõíîëîãèÿõ
— î òàêîì êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé îáåñïå÷èâà-
åò óíèôèöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, çàòðàãèâàåò âñå ñîöèàëüíûå èíñòè-
òóòû è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãíîçèðóåìûì ðåçóëüòàòîì îò èõ âíåäðåíèÿ, à òàê-
æå ïîâòîðÿåìîñòüþ è âçàèìîçàìåíÿåìîñòüþ «îïåðàöèé», — ÷òî ïîçâîëÿåò
âàðüèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ óñëîâèé.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
Ïåðâûé ïîñòóëàò ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè — çàïîëíåíèå èíôîð-

ìàöèîííîãî âàêóóìà [3]. Ïðèíöèïû èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû ñâîäÿòñÿ ê òðåì
îñíîâíûì ïðîåêòàì:

I. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé è ñòàáèëüíî ôèíàíñèðóå-
ìûé «êîíâåéåð» ïóáëèêàöèé è ðåêëàìû â ÑÌÈ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-
íèè. Ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è íåâîçìîæíî «íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ», ñ íåé
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðåññ-ñëóæáà. Ðàáîòà òàêîé
ïðåññ-ñëóæáû äîëæíà ñòðîèòüñÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
êàçà. Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ïóáëèêàöèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè. Ïåðâîå: èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü â öåëîì ïîçèòèâíîé
è íå íåñòè îòòåíêà áåçûñõîäíîñòè. Âòîðîå: íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà
ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
Òðåòüå: íåëüçÿ ïîêàçûâàòü â ÑÌÈ ñöåíû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ëþäåé â
ñîñòîÿíèè ýéôîðèè, äåìîíñòðèðîâàòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. ×åòâåðòîå:
ðåçþìå ëþáîé ïóáëèêàöèè äîëæíî ñîäåðæàòü ÷åòêóþ, âñåì ïîíÿòíóþ ðåêî-
ìåíäàöèþ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè. Ïÿòîå: ëþáàÿ ïóáëèêàöèÿ äîëæíà
âîçäåéñòâîâàòü íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó àäðåñíîé àóäèòîðèè. Øåñòîå: â ïîä-
ãîòîâêå ìàòåðèàëîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷àñòâîâàòü ñïåöèàëèñòû (íàðêîëî-
ãè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, ïðåâåíòîëîãè). Ñåäüìîå: êàæäàÿ ïóáëèêàöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-
íèè äîëæíà áûòü îäîáðåíà ñïåöèàëèçèðîâàííûì ýêñïåðòíûì ñîâåòîì.

II. Òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Òðè âàðèàíòà òåëåôîííûõ ñëóæá, ðàáî-
òàþùèõ â åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé óâÿçêå, ïîñëóæàò íå òîëüêî èíôîðìàöèîííûì
ìîñòîì äëÿ íàñåëåíèÿ, íî è ïîçâîëÿò äèíàìè÷íî îòñëåæèâàòü ñîöèàëüíûå
êîîðäèíàòû íàðêîòèçìà: à) òåëåôîí «ãîðÿ÷åé ëèíèè», çàäà÷à êîòîðîãî — øè-
ðîêîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ, â òîì ÷èñëå îá ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì,
ðåàáèëèòàöèåé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé áîëüíûõ; á) òåëåôîí ïîääåðæêè äëÿ
íàðêîçàâèñèìûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé; ýòà ñëóæáà ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì
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ðåæèìå: íà òåëåôîíå ðàáîòàþò ñåðòèôèöèðîâàííûå êîíñóëüòàíòû ïî õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè; â) òåëåôîí «äîâåðèÿ», îòëè÷àþùèéñÿ îò òåëåôîíà ïîä-
äåðæêè òåì, ÷òî íà íåì ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè.

III. Internet ñåãîäíÿ èçîáèëóåò êàê àíòèíàðêîòè÷åñêîé, òàê è ïðîòè-
âîïîëîæíîé ïî ñîäåðæàíèþ èíôîðìàöèåé. Ïî èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ
Internet â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò âñå ÑÌÈ. Ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàíèå åãî èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà ïðîñòî íåîáõîäèìî, áåç îïîðû
íà íåãî ñåãîäíÿ íå ðàáîòàåò íè îäíà ñîëèäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðêîìàíèè [1].

Òåõíîëîãèè àêòèâèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà

Îáùåñòâåííûå òåõíîëîãèè èãðàþò äîñòàòî÷íî âåñîìóþ ðîëü â ñèñòåìå
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Íà ëþáîé òåððèòîðèè ìîæíî âíå-
äðèòü ñëåäóþùèå åå ñïîñîáû:

I. Òåõíîëîãèÿ «âûäàâëèâàíèÿ» íàðêîìàíîâ èç îïðåäåëåííîãî ðàéîíà. Ïðè-
âîäèò ê âðåìåííîìó îçäîðîâëåíèþ ñèòóàöèè, îñîáåííî â øêîëàõ, íî íå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèêàëüíîé, ïîòîìó ÷òî îäíîâðåìåííî â äðóãîì ðàéîíå ÷èñëî íàðêî-
ìàíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðèìåíèìà äëÿ ðàéîíîâ ñ íèçêèì ýêîíîìè÷åñêèì è
ñîöèàëüíîì óðîâíåì, ÿâëÿþùèõñÿ, ïî ñóòè, «ãåòòî». Äâèæóùàÿ ñèëà ýòîé
îáùåñòâåííîé òåõíîëîãèè - ðîäèòåëè íàðêîìàíîâ, ïðåêðàòèâøèõ óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè, è ðîäèòåëè ïîãèáøèõ íàðêîìàíîâ.

II. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå. Äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêàÿ è «èíòåëëèãåíòíàÿ»
òåõíîëîãèÿ. Ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ, óëè÷íûõ êîìèòå-
òîâ, øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçîâàòü åå ñóòü ìîæíî â äâóõ
ñëîâàõ: ðàáîòà îáùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à-
ëàõ. Ýòà òåõíîëîãèÿ èìååò äîñòàòî÷íî íåáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü — èç-çà íèç-
êîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ íà ðàñïðîñòðàíèòåëåé è ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Ïðèìåíèìà â ðàéîíàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íàñåëåííûõ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè. Äâèæóùàÿ ñèëà — áëàãîïîëó÷íûå ðî-
äèòåëè è ïîäðîñòêè, íå èìåþùèå ïðîáëåì ñ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì.

III. Òåõíîëîãèÿ «íàòðàâëèâàíèÿ». Îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
íî ÷àñòî ïðè åå ðåàëèçàöèè ïðîèñõîäÿò äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñ òðóäîì ìîãóò áûòü
ïðèçíàíû çàêîííûìè. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçäàåòñÿ îòêðûòûé èíôîð-
ìàöèîííûé êàíàë (ïåéäæåð, òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè), êóäà ëþáîé ìîæåò ñîîá-
ùèòü î ìåñòå, ãäå òîðãóþò íàðêîòèêàìè. Èíôîðìàöèÿ îá àäðåñàõ ðàñïðîñòðàíè-
òåëåé ïðîâåðÿåòñÿ ñèëàìè îáùåñòâåííîñòè è ïóáëèêóåòñÿ â îòêðûòîé ïå÷àòè èëè
ðàññûëàåòñÿ àêòèâèñòàì. Äâèæóùàÿ ñèëà ýòîé òåõíîëîãèè — ðîäèòåëè íàðêîìà-
íîâ. Ïðèìåíèìà íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ.
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IV. Ãðóïïû ïîääåðæêè, èëè ãðóïïû ñîçàâèñèìûõ — òðàäèöèîííàÿ è ýô-
ôåêòèâíàÿ ôîðìà ðàáîòû â ðàìêàõ òðåòè÷íîé è, îò÷àñòè, — âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè âî âñåì ìèðå. Æèçíåííûé îïûò ðîäñòâåííèêîâ íàð-
êîçàâèñèìûõ â ïðåîäîëåíèè ïðîáëåì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âíîñèò áîëü-
øîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. À ïðè ðåàëèçàöèè åäè-
íîé (òåððèòîðèàëüíîé è ò.ï.) àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè î÷åíü âàæíî íà-
ïðàâëÿòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî. Òàêèå ãðóïïû ïåðå-
ñòàëè áûòü íîâèíêîé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îäíàêî ìíîãèì èç íèõ íå õâàòàåò
ìåòîäè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêè. Ãðóïïû ïîääåðæêè — ýòî ìàñ-
ñîâîå äâèæåíèå. Åñëè õîòÿ áû 20% ðîäñòâåííèêîâ íàðêîçàâèñèìûõ. ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, ïðèìóò ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî
ïðåîäîëåíèþ ñîçàâèñèìîñòè, îáëàñòü ïîëó÷èò 4-5 òûñÿ÷ ãðàæäàí, ïîääåðæè-
âàþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ïîëèòèêó. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ñîçàâèñèìûìè (ðàâíî, êàê è ïîääåðæêà ñîçàâèñèìûõ äðóã äðóãîì) ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà.

Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ çàïîëíåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî âàêóóìà

— øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì
ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ ïðîãðàìì ñòðî-
èòñÿ ïî ïðèíöèïó öåëåâûõ àóäèòîðèé:

I. Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ïðîáëåìå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ [7].

II. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë,
êîëëåäæåé, ëèöååâ, ÏÒÓ, òåõíèêóìîâ. Îñíîâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé íà-
ó÷èòü èõ âûñòðàèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, èçáåãàÿ àääèêòèâíûõ ñòåðåî-
òèïîâ (ñîçàâèñèìîñòè). Äðóãèå öåëè: îñâîåíèå ðîäèòåëÿìè íàâûêîâ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ó äåòåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íåé;
ôîðìèðîâàíèå âîëîíòåðñêîãî àêòèâà èç ÷èñëà ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé [11].

III. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
ðàáîòàþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è öåíòðàõ «Ñåìüÿ» (è èì ïîäîá-
íûå). Äàííûé òèï îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó «òðå-
íèíã òðåíåðîâ». Çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè è ïîñòîÿííî èñõîäèòü èç íåå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàìì [6].

IV. Îáó÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé òàêòèêå àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà â òðóäîâûõ è òâîð÷åñêèõ êîëëåê-
òèâàõ.

V. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë, ÏÒÓ, ëèöååâ, òåõíèêó-
ìîâ, ñòóäåíòîâ âóçîâ. Äàííûå ïðîãðàììû íåñóò äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðèñê
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ïðîâîêàöèè íîíêîíôîðìèñòñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ: â îò-
âåò íà èíôîðìèðîâàíèå î õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîä÷àñ ïðîèñõîäèò óñ-
êîðåííîå âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ â ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïîýòîìó ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà ñðåäè ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ
äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ òîëüêî âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè [10].

Ïðåâåíòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè
è àëêîãîëèçìà

Ðàííåå âûÿâëåíèå ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ — íàèáîëåå âàæ-
íûé àñïåêò ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [4]. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ (øêîëû, ÏÒÓ, èíñòèòóòû, òðóäîâûå êîëëåêòèâû è
ò.ï.) ïðåäëàãàåòñÿ àâòîðñêèé àëãîðèòì ïîñòóïåí÷àòîé äèàãíîñòèêè õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè.

I-é óðîâåíü
Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèðîâàíèå àääèêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé

îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ â êîëëåêòèâå — íà îñíîâàíèè ÷åãî âû÷ëåíÿåòñÿ ãðóï-
ïà ðèñêà. Òàêóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäèò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåäàãîã èëè
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

II-é óðîâåíü
Îöåíêà ñîöèàëüíûõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ

ïîâåäåíèÿ âíóòðè ãðóïïû ðèñêà (ôàêòîðû ñåìåéíîãî êðèçèñà, ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå, ó÷àñòèå â íåôîðìàëüíûõ ãðóïïàõ). Ýòó îöåíêó ïðîâîäèò ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê èëè ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Äàííûé óðîâåíü
ïîçâîëÿåò ñóçèòü ãðóïïó ðèñêà è ïîäãîòîâèòü ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé, áîëåå
òî÷íûé óðîâåíü äèàãíîñòèêè.

III-é óðîâåíü
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðîâîäèòñÿ îïûòíûì ïñèõîëîãîì èëè ïñè-

õîòåðàïåâòîì. Öåëü — óñòàíîâèòü ñòðóêòóðó ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ ó êàæäîãî
÷ëåíà ãðóïïû ðèñêà, âûÿâèòü ñòåïåíü åãî ñêëîííîñòè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ
[10].

IV-é óðîâåíü
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü. Íà ýòîì ýòàïå âîçìîæíû âàðèàíòû:
à) «çîëîòîé ñòàíäàðò» — ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà íàëè÷èå

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; á) êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-íàðêîëîãà (ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ
ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ); â) àïïàðàòíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ýòîò óðîâåíü ðåàëèçóåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè-íàðêîëîãàìè. Èìåí-
íî íà äàííîì ýòàïå ìîæíî äîñòîâåðíî ðàçäåëèòü ëèö, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ è ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê çàâèñèìîñòè.
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V-é óðîâåíü
Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî òàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ñ âûÿâëåííûìè

çàâèñèìûìè ëèöàìè è ëèöàìè, ïðåäðàñïîëîæåííûìè ê çàâèñèìîñòè.
Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåâåíòèâíîé òåõíîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì

àëãîðèòìîì ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïîñòóëàòîâ:
•  Â ëþáîì êîëëåêòèâå íåìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
•  Ëþáîé ôàêò ïðèåìà ÏÀÂ, ðàâíî êàê è ó÷àñòèÿ â íåôîðìàëüíûõ ãðóïïàõ,

ñëåäóåò îòíîñèòü ê ôàêòîðàì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
•  Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âñåãäà èçìåíÿåò ïîâåäåíèå è óñïåâàåìîñòü,

çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ïîäðîñòêà.
•  Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ëþáîãî ñëó÷àÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íàõî-

äÿòñÿ â ñåìüå.

Àäìèíèñòðàòèâíûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëþáûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèç-

ìà âñåãäà òðåáóþòñÿ ïîääåðæêà âëàñòè è ôèíàíñèðîâàíèå. Àäìèíèñòðàòèâíûå
òåõíîëîãèè èìåþò äâà ãëàâíûõ àñïåêòà:

I. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè îðãàíîâ âëàñòè
ïðîáëåìàìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Çäåñü ïðèìåíèìû òðè îñíîâíûõ ìå-
òîäà âîçäåéñòâèÿ íà âëàñòü: à) ïðåññà; á) îáùåñòâåííîå ìíåíèå; â) àäìèíèñò-
ðàòèâíûé ðåñóðñ.

II. Âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ íà ó÷ðåæäåíèÿ è îðãà-
íèçàöèè - ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ áîðüáû ñèñòåìû ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìà.

Òåõíîëîãèè çàíÿòîñòè â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
Çàíÿòîñòü è ñòèìóëèðîâàíèå òâîð÷åñêîé è äåëîâîé àêòèâíîñòè ñðåäè ìî-

ëîäåæè è ïîäðîñòêîâ ïðèçíàíû âî âñåì ìèðå êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïî-
ñîáû áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé. Ýòà ðàáîòà ñòðîèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëå-
íèÿì:

I. Êëóáíàÿ ðàáîòà. Îðãàíèçàöèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êëóáîâ è ïðîôåññèîíàëüíîå
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èõ äåÿòåëüíîñòè ìîãóò íå òîëüêî ñòðóêòóðèðîâàòü
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîäðîñòêîâ, ðàçâèâàòü èõ òâîð÷åñêóþ è äåëîâóþ àêòèâíîñòü,
íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò êîììóíèêàòèâíûé è ïîçíàâàòåëüíûé ðåñóðñ äå-
òåé [2].

II. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå. Âîñêðåñíûå øêîëû (êàê ïðàâèëî, ðå-
ëèãèîçíûå), ôàêóëüòàòèâû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ òàêæå ñòðóêòóðèðóþò ñâî-
áîäíîå âðåìÿ è óâåëè÷èâàþò áàãàæ çíàíèé, ïðè÷åì óñâîåíèå ýòèõ çíàíèé
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òðåáóåò íå òîëüêî âðåìåíè, íî è çàíèìàåò âíèìàíèå ïîäðîñòêà. Îðãàíèçàöèÿ
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðåäåëàõ îäíîé øêîëû èëè îäíîé òåððèòîðèè ïîçâîëÿþò
ïîäíÿòü ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

III. Âðåìåííîå èëè ÷àñòè÷íîå òðóäîóñòðîéñòâî ïîäðîñòêîâ. Ìåðà, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíàÿ â òåõ ñëîÿõ îáùåñòâà, êîòîðûå îáëàäàþò íåâûñîêèì àäàï-
òàöèîííûì ïîòåíöèàëîì. Öåëåñîîáðàçíà äëÿ âíåäðåíèÿ â íåáîëüøèõ ïîñåë-
êàõ, â ðàéîíàõ, ãäå ïðîæèâàåò áîëüøîå ÷èñëî íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ,
ãäå êîíöåíòðèðóþòñÿ ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûå ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà ñî-
çäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïîäðîñòêîâ ðåøàåòñÿ ïóòåì ìóíè-
öèïàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ñåìåéíûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìà

Ôàêòîð íàëè÷èÿ ñåìüè è äåòåé óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé, äàæå èç ãðóïï ðèñêà. Ñòèìó-
ëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè ìàòåðèàëüíûìè, íåìàòåðèàëüíûìè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ñïîñîáàìè, îñîáåííî ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êî-
íå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, íî, íåñîì-
íåííî, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè [8].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â óñëîâèÿõ ðîñòà íàðêîìàíèè

â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Èñõîäÿ «èç áèî-
ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè íàðêîìàíèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íåïðå-
ìåííî äîëæíî íîñèòü ðàçíîñòîðîííèé õàðàêòåð, çàòðàãèâàòü âñå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, âñå ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû [7]. Ïðåäëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷åé ìîäåëüþ äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè êàê îòäåëü-
íûõ íàïðàâëåíèé, òàê è êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ä.ì.í., ïðîô. Ï.È. Ñèäîðîâ ã. Àðõàíãåëüñê

Àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà
÷ðåçâû÷àéíîé. Ñëîæèâøàÿñÿ â ñòðàíå ñóáïîïóëÿöèÿ ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, îïåðåæàåò ïî òåìïàì ðîñòà ïîïóëÿöèþ ôîð-
ìàëüíî çäîðîâûõ. Òàê, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè óâåëè÷èëàñü â ÐÔ â 6,3 ðàçà, à ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è
òîêñèêîìàíèÿìè óâåëè÷èëîñü â 5,8 ðàçà [2]. Äîñòèãíóò áåñïðåöåäåíòíî âûñî-
êèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä — 14-15 ë,
òîãäà êàê ãåíåòè÷åñêè îïàñíûì äëÿ íàöèè ÂÎÇ ïðèçíàåò ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ â êîëè÷åñòâå 8 ë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óñóãóáëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ñòðóêòó-
ðû è ôîðì åãî ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì: ïðåèìóùåñòâåííî êðåïêèå ñïèðò-
íûå íàïèòêè è ïðåäïî÷òåíèå «óäàðíûì äîçàì», íèçêîå êà÷åñòâî âèíà è âîäêè,
çíà÷èòåëüíûé îáúåì ôàëüñèôèöèðîâàííîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, à òàêæå
íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, ñîïðîâîæäàþùèì ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [3].
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Îñîáåííî íàñòîðàæèâàþò äàííûå, êàñàþùèåñÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîëîäåæè: èç 100 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 12 ëåò èíòåíñèâíî óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü 24 ìàëü÷èêà è 19,6 äåâî÷åê, à âîçðàñò ïåðâîãî ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãî-
ëþ ñîñòàâëÿåò 5—6 ëåò [6]. Çà òðè ãîäà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ
âûðîñëî â 4,5 ðàçà, òîêñèêàíòîâ — â 14 ðàç [4].

Îáúåìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè, òÿ-
æåñòü è ìàñøòàáû ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé äåëàþò íàðêîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ ñóùåñòâåííîé óãðîçîé îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. Â óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 17 äåêàáðÿ 1997 ãîäà ¹1300 Êîíöåïöèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàçäåëå «Óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàïèñàíî: «Âûçûâàåò òðåâîãó óãðîçà ôèçè÷åñêîìó
çäîðîâüþ íàöèè. Åå èñòîêè ëåæàò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà è íàèáîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè
ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, ñòðåìèòåëüíîì
âîçðàñòàíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ».

Ïðîèñõîäèâøèé â Ðîññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîöåññ ðàññëîåíèÿ
îáùåñòâà è ìàññîâîãî îáåäíåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ñîñòàâèë îñíîâó
êðèçèñà ñîöèàëüíîé ñôåðû ñòðàíû, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí òåðìè-
íîì «àíîìèÿ».

Àíîìèÿ (îò ôðàíöóçñêîãî anomic — îòñóòñòâèå çàêîíà, ïîðÿäêà) — ñîöèàëü-
íî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçëîæåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé, îáóñëîâëåííûì êðèçèñîì îáùåñòâà, ïðîòè-
âîðå÷èÿìè ìåæäó ïðîâîçãëàøàåìûìè öåëÿìè è íåâîçìîæíîñòüþ èõ ðåàëèçà-
öèè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â ñòðàíå, âûðàæàåòñÿ â èçîëÿöèè ÷åëîâåêà îò îáùå-
ñòâà è ðàçî÷àðîâàííîñòè â æèçíè. Ïðîÿâëåíèÿ àíîìèè îñîáåííî ÿðêî çàìåòíû
â òðåõ ñôåðàõ: ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé.

Â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå ñ îäíîé ñòîðîíû óñèëèâàþòñÿ âçàèìíîå íåäîâå-
ðèå, âðàæäåáíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, àãðåññèâíîñòü è íàñèëèå, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû — çàìåòíû ðåàêöèè èçîëÿöèè è ôèëèàöèîííûå ðåàêöèè (filiatian reaction)
— ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñóáêóëüòóð.

Â êóëüòóðíîé ñôåðå ïðîèñõîäÿò êðóøåíèå äîìèíèðîâàâøèõ êóëüòóðíûõ
öåííîñòåé, èçìåíåíèå ïðàâèë è ïðèíöèïîâ èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé, ïîÿâëå-
íèå êîíôëèêòíûõ ñèñòåì öåííîñòåé, ñîñòîÿíèå èäåíòèôèêàöèîííîé ïóñòîòû
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî àëüòåðíàòèâ.

Â ñîöèàëüíîé ñôåðå îòìå÷àþòñÿ ñèëüíåéøàÿ äåçèíòåãðàöèÿ è ïîëÿðèçà-
öèÿ îáùåñòâà: êðèçèñ äîâåðèÿ ê ñóùåñòâóþùèì èíñòèòóòàì âëàñòè è àâòî-
ðèòåòàì ñ îäíîâðåìåííûì ïîèñêîì íîâûõ îáùåñòâåííûõ ëèäåðîâ.
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Îáúåêòîì ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè ïðåæäå âñåãî è ñòàíîâÿòñÿ ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû è óñëîâèÿ â ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, èãðàþ-
ùèå âåäóùóþ ðîëü ïðåèìóùåñòâåííî íà äîíîçîëîãè÷åñêèõ ýòàïàõ óïîòðåá-
ëåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ. Íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå îáîáùåíèÿ â ñîöèîãå-
íåçå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå óðîâíÿ ïðè÷èííûõ
êîìïëåêñîâ:

1) ìàêðîñîöèàëüíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà;

2) ìåçîñîöèàëüíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò òðóäîâîãî èëè ó÷åáíîãî êîëëåê-
òèâà, íåôîðìàëüíîé ìîëîäåæíîé ãðóïïû;

3) ìèëëèñîöèàëüíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè îáû÷àåâ, òðàäè-
öèé è ñòèëÿ æèçíè ñåìüè êàê îñîáîãî ïî çíà÷èìîñòè èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè;

4) ìèêðîñîöèàëüíûé, èëè ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñ-
òè ïðåèìóùåñòâåííî íðàâñòâåííî-öåííîñòíîé è ìîòèâàöèîííî-óñòàíîâî÷-
íîé ñôåð [5].

Ó÷èòûâàÿ íåâûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (15-30) è íàðêîìà-
íèÿìè (5-6), èìåþùèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåìèññèþ áîëåå îäíîãî ãîäà, âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòðàòåãèé ïðåâåíòèâíîé íàð-
êîëîãèè.

Ïðåâåíòèâíàÿ íàðêîëîãèÿ — ýòî îòðàñëü íàðêîëîãèè è ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè, àêêóìóëèðóþùàÿ íà ìåæäèñöèïëèíàðíîé îñíîâå ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê
ïðåäóïðåæäåíèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèé è
îñëîæíåíèé.

Ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè îáåñïå÷åíà ïðèâëå÷å-
íèåì ê èçó÷åíèþ è ôîðìèðîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ïðåäóïðåæäå-
íèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âñåãî îáùåñòâà è êàæäîé ñåìüè, ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, þðèñòîâ è ýêîíîìèñòîâ è ò.ä.
Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè:

• Ïñèõîãèãèåíè÷åñêîå — êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ðàííèõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ òðóäíûìè äåòüìè è èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè.

• Ïåäàãîãè÷åñêîå — ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîòèâîàëêîãîëüíîå è àíòèíàðêî-
òè÷åñêîå âîñïèòàíèå â øêîëå ñ 1-ãî ïî 11-é êëàññû. Ôîðìèðîâàíèå òðåçâåííè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

• Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå — êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ñ ãðóïïîé ðèñêà — ëèöàìè,
çëîóïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Ñàíèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé
ïî÷âû. Îçäîðîâëåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû.
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• Çäðàâîîõðàííîå — ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé è
íåãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæá. Ñèñòåìà ìåð ïî óìåíüøåíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è íàðêîòèçìà. Øèðîêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà âñåé îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè.

• Àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîå — çàêîíîäàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ñäåð-
æèâàíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîòèçìà. Ñèñòåìà îãðàíè÷åíèé è çàïðåòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
èõ ïîñëåäñòâèé.

• Ýêîíîìè÷åñêîå — ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óìåíüøå-
íèþ ýêîíîìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè áþäæåòà îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ è òàáàêà.

Âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåëÿòñÿ íà òðè óðîâíÿ: ïåðâè÷íàÿ,
âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

• Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà è íàðêîòèçìà ñîñòîèò â ïðåäóï-
ðåæäåíèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îáû÷àåâ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ôîðìèðîâàíèè
òàêèõ íðàâñòâåííûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ óáåæäåíèé, êîòîðûå èñêëþ÷àëè áû è
âûòåñíÿëè ñàìó âîçìîæíîñòü àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îñíîâîé ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà è íàðêîòèçìà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

• Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàèáî-
ëåå óÿçâèìûõ â îòíîøåíèè àëêîãîëèçìà è íàðêîòèçìà, ìàêñèìàëüíî ðàííåì,
ïîëíîì è êîìïëåêñíîì îñóùåñòâëåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îçäîðîâëå-
íèè ñîöèàëüíîé ïî÷âû, ïðèìåíåíèè ñèñòåìû ìåð âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â êîëëåêòèâå è ñåìüå.

• Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé, ðåàëèçóåòñÿ â ïðîòèâîðåöåäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèè.

Íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè è â öåëîì ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî è ëè÷-
íîãî çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ ëþáûõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæ-
íà îïèðàòüñÿ íà äâà óñëîâèÿ: âûñîêîå ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî æèçíè è ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñìûñë æèçíè ëè÷íîñòè. Îáùèå ïðèíöèïû ïðåâåíòèâíîé íàð-
êîëîãèè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• Ïðèíöèï ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè — ñîöèàëüíàÿ ñàìî äåÿòåëüíîñòü ëþ-
äåé, àêòèâíîå ó÷àñòèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà â ðàçðåøåíèè îñòðûõ ïðîòèâîðå÷èé
åãî ðàçâèòèÿ, èñïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, àêòèâíîé ïîçèöèè ëè÷-
íîñòè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è îáûäåííîé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ
— ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà ñîçíàòåëüíóþ èíèöèàòèâó.

• Ïðèíöèï èíôîðìèðîâàííîñòè òðåáóåò çíàíèÿ ïîëíîé è îáúåêòèâíîé êàð-
òèíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé. Îïûò ñîâåòñêîãî ïåðèîäà óáåæ-
äàåò, ÷òî çàêðûòèå «ìîðàëüíîé ñòàòèñòèêè» ïðèâîäèò ê àìîðàëüíî-íåðåàëè-
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ñòè÷íîìó âèäåíèþ êàðòèíû ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ, ïîðîæäàÿ â îáùåñòâå íðàâ-
ñòâåííûé ôîðìàëèçì, õàíæåñòâî è öèíèçì.

• Ïðèíöèï ãóìàííîñòè òðåáóåò ó÷åòà èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà è ïðàâ ëè÷íîñòè
â îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, áàëàíñà àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûõ
è âîñïèòàòåëüíûõ ìåð ñäåðæèâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ è ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîëèòèêè â îáëàñòè, íàïðèìåð,
ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðèíöèï ãóìàííîñòè
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèîðèòåò ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàä ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ, îïðåäåëÿ-
åò ðåàëèñòè÷íîñòü ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîòèâîàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè,
ê îöåíêå èìåþùèõñÿ íà êîíêðåòíîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå íåäîñòàòêîâ è ïðîòè-
âîðå÷èé, ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Çäåñü ìíîãîå ìîãóò
ñäåëàòü îáùåñòâà çàøèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

• Ïðèíöèï íàó÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò îáúåêòèâíûé àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è èìåþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè, äèíàìèêè íåãà-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, «ïèòàþùèõ» îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ, ðàçðàáîò-
êó è âíåäðåíèå ôîðì è ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè.

• Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêòíîñòü è ìåæäèñöèïëè-
íàðíîñòü, ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ëè÷íîñòè è ïðåäóïðåæäåíèþ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ èíòåãðàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêîé â öåëîì è åå îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè, ìåæäó ñóáúåêòàìè è îáúåê-
òàìè âîñïèòàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

• Ïðèíöèï ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ âûòåêàåò èç ñàìîé ãåíåðàëüíîé öåëè
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â äàííîé îáëàñòè, îáóñëîâëèâàåò íàöåëåííîñòü âñåé
ñèñòåìû çàùèòû îáùåñòâà íà ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó, íà ïðèìàò ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàä íàêàçàíèåì, âîñïèòàíèÿ íàä ïåðåâîñïèòàíèåì, íà ðàííåå âûÿâëå-
íèå è óñòðàíåíèå íåãàòèâíûõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

• Ïðèíöèï äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäïîëàãàåò èåðàðõèþ è ðàñïðåäåëå-
íèå ìåð âîñïèòàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì ïîëîâîçðàñòíûì, ñîöèàëüíûì ãðóïïàì è ïîäãðóïïàì, ó÷åò êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ.

• Ïðèíöèï ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðåâåíòèâíîé ïîëèòèêè
òðåáóåò îðèåíòàöèè íà äîñòèæåíèå è óäåðæàíèå êîíêðåòíûõ ðóáåæåé. Êàæ-
äûé îðãàí, çâåíî, îòðàñëü, çàíÿòûå â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, äîëæíû îðèåíòè-
ðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò — íà ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèé.
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Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè ïîçâîëÿþò óâèäåòü åå
çàêîíîìåðíîé è îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ïîëèòèêè ïðåäóïðåæäåíèÿ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Âîñïèòàíèå ñîöèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè, èìåþùåãî íðàâñòâåííûé èììó-
íèòåò, íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ñîâðåìåííûå ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè
ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ ê áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè, ÷òî çàäàåò ìàêñèìàëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ â ïîäõîäàõ ê âûäåëåíèþ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ ïðå-
âåíòèâíîé íàðêîëîãèè. Ñòðàòåãèè îïèðàþòñÿ íà êîìïëåêñû íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì è íåðåàëèçîâàííûõ ðåñóðñîâ, îíè êîððåñïîíäèðóþòñÿ ñ íàïðàâëåíèÿìè
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, áîëåå òîãî, ÿâëÿþòñÿ «çîíàìè ðîñòà» äëÿ âñåé ñîöèà-
ëüíîé ïðîôèëàêòèêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îïèñàíèå
ñëåäóþùèõ ñòðàòåãèé ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè: ïðîãðàììíàÿ ñòðàòåãèÿ, ýêñò-
ðàíîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, âîñïèòàòåëüíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ,
èíòåãðàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ è íîðìàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ.

Ïðîãðàììíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ïðîãðàììíàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ïîäõîäà ê ðåøåíèþ

ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò âåäîìñòâåííî-àäìèíèñòðàòèâíîãî íà ïðîãðàìì-
íûé. Ïðåèìóùåñòâà ïðîãðàììíîãî ìåòîäà — â êîíêðåòíîì îïðåäåëåíèè êðóãà
ïðîáëåì, â âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãðóïïû ðèñêà, â
ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ïðè ðàáîòå
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Êðîìå ýòîãî, ïðîãðàììíûé ïîäõîä îáåñ-
ïå÷èâàåò îïðåäåëåíèå ðåàëüíîé ñóììû ôèíàíñèðîâàíèÿ è îæèäàåìîãî ðå-
çóëüòàòà. Âîçäåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå â ðàìêàõ ïðîãðàììíîé ñòðàòåãèè,
íàïðàâëåíû íà ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ðåãèî-
íàëüíûå è ïðàâèòåëüñòâåííûå ïðîãðàììû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé
æèçíè íàðîäà è çàáîòû îá óâåëè÷åíèè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ.

Ýòîò ïðèíöèï äàâíî ýêñïëóàòèðóåì íà äåêëàðàòèâíîì óðîâíå, íî äî ñèõ
ïîð íå ðåàëèçîâàí â ðåàëüíîé ñòðóêòóðå è ïðàêòèêå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. È ñåãîäíÿ, âïîëíå â ñîâåòñêîì ñòèëå ôèíàíñèðóþòñÿ èíåðöèîííûå ñòðóê-
òóðû è ðóòèííûå ïðîöåññû, à íå ðåçóëüòàòû è äîñòèæåíèÿ. Öåëåâîé ïîäõîä
ðåàëèçîâàí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, êîãäà ôèíàíñèðóåòñÿ íå äèñïàíñåð èëè ñëóæ-
áà, à êîíêðåòíàÿ ïðîãðàììà, ïðîëîíãèðîâàíèå êîòîðîé çàâèñèò îò ýòàïíîãî
ðåçóëüòàòà. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ óíèâåðñàëüíà è ìèíèìàëüíî çàâèñèò îò ñïåöè-
ôèêè ñîöèàëüíîãî íåäóãà.
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Ïðîãðàììû ìîæíî ðàçäåëèòü íà îñíîâå ãðóïï, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôè-
ëàêòèêó, íà: ïðîãðàììû, àêòèâèçèðóþùèå ìåñòíîå íàñåëåíèå, ìíîãîóðîâíå-
âûå ïðîãðàììû è ïðîãðàììû ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðåèìóùåñòâî ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ íà ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ, â òîì, ÷òî ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè ëåã÷å îöåíèòü ïðîáëåìó,
êàñàþùóþñÿ ñâîåãî ðàéîíà, — ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì è ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Â öåëîì äîêàçàíî, ÷òî ïðîãðàììû ïî ïîâûøå-
íèþ àêòèâíîñòè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà îïðåäå-
ëåííóþ ãðóïïó, à íà íå÷òî áîëåå âàæíîå — âçàèìîîòíîøåíèÿ, öåííîñòè, êóëü-
òóðàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñòðóêòóðíûå ôàêòîðû. Ñîçäàíèå ïðîãðàìì ïî àêòè-
âèçàöèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ òðåáóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ íåñêîëüêèõ
ñôåð: ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû, èííîâàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà.

Ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîé ïðîôèëàêòèêè îáû÷íî íàïðàâëåíû íà ýëè-
ìèíàöèþ ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ, è íà óñèëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ çäîðîâüþ. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå ïðîãðàììû îõâàòûâàþò øèðî-
êèå ñëîè îáùåñòâà. Ýòè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò øèðî-
êî ïîíèìàåìîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå», ïðèíÿòîìó ÂÎÇ, ïîýòî-
ìó ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íå íà ïðåäóïðåæäå-
íèå áîëåçíåé, à íà ïîääåðæàíèå, ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå “ ôèçè÷åñêîãî,
óìñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Ïðîöåäóðà
ñîçäàíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì òðåáóåò çíàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ò.å.
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíîìåðíîñòÿì âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîé ðîëè,
êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòà, òðàäèöèé, à òàêæå îïèðàòüñÿ íà òî÷íûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ðàñ÷åò è âîçìîæíîñòü ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè.

Ìîäåëü ìíîãîóðîâíåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îïèðàåòñÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è âçðîñ-
ëåíèÿ óáåðå÷üñÿ îò ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ïîë-
íîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé âîçìîæíî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû òùàòåëüíî çàïëàíèðîâàíû è ðàç-
ðàáîòàíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñàìî êîíñòðóèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òðóäîåì-
êèì ïðîöåññîì, òðåáóþùèì âûñîêîãî óðîâíÿ çíàíèé è îïûòà, îðèåíòèðîâà-
íèÿ â ïðîáëåìàõ íàñåëåíèÿ òîãî ðàéîíà, ãäå áóäåò ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà.

Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö èëè ãðóïï ðèñ-
êà, à òàêæå ïîìîùè ýòèì ãðóïïàì â ñíèæåíèè ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè.
Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò äàòü îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà.
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Ê ëèöàì èç ãðóïïû ðèñêà àääèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
òå èíäèâèäû, êîòîðûå íå äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé çðåëîñòè, â ÷üåé æèçíè èìåþò ìåñòî:

• ïðîãóëû øêîëüíûõ çàíÿòèé èëè îñòàâëåíèå øêîëû áåç ïîëó÷åíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ;

• äîáðà÷íàÿ áåðåìåííîñòü;
• æèçíü â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;
• âîñïèòàíèå â ñåìüå àëêîãîëèêîâ èëè íàðêîìàíîâ;
• íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ðåçóëüòàòå êàêèõ-ëèáî ôîðì íàñèëèÿ —

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî;
• ïðîáëåìû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
• äèëåììû, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ñìûñëà æèçíè;
• ïîïûòêè ñîâåðøèòü ñóèöèä;
• ïîääåðæèâàíèå êîíòàêòîâ ñ ëèöàìè ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì.
Íåîáõîäèìî äîïîëíèòü, ÷òî â ðàìêàõ ïðîãðàìì ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà äîë-

æíû áûòü ó÷òåíû âîçäåéñòâèÿ íà çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäîâ èç ãðóïï ðèñêà ëèö.
Ýòî áóäóò âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà:
• ëèö, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì (íàïðèìåð, ðîäèòåëè, îïåêóíû).

Èì ñëåäóåò ïîìî÷ü â ðàñøèðåíèè ñôåðû çíàíèè è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé;

• ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ó÷èòåëÿ, ìåäñåñòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè), êîòîðûå ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè îöåíèâàþò ïðàâèëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ïîìîãàþò äåòÿì êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü ïðîáëå-
ìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæåíèåì;

• ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé è óòâåðæäåíèåì íîâûõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ íà óðîâíå ìåñòíîé è ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðà-
öèè, äëÿ îñîçíàíèÿ èìè çíà÷èìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

• ëèö, îòâå÷àþùèõ çà âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (øêîë, áîëü-
íèö, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé), äëÿ ïîìîùè ðóêîâîäèòåëÿì ýòèõ îðãàíèçà-
öèé â ðàçðàáîòêå ïðèåìëåìûõ è ýôôåêòèâíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îòâåòà íà êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïåðåæèâàþò îòäåëü-
íûå ëèöà èëè ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì êàæäàÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðî-
ãðàììà ïîäîáíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè íåïîâòîðèìîé, òàê êàê äîëæíà
áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì. Êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ñëåïîå ïåðåíåñåíèå îäíîãî âèäà ïðîãðàìì, óäà÷íûõ äëÿ äàííîé
êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè, ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìû, íà äðóãóþ ïîïóëÿöèþ áåç
ó÷åòà ñèòóàöèè íå ïðèíîñèò ðåçóëüòàòîâ è, êðîìå òîãî, ìîæåò âûçâàòü ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò.
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Ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ — ýòî «ñïåöèôè÷åñêîå ìåòîäîëîãè÷åñ-

êîå òðåáîâàíèå» ê ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè, ïðåäìåò êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè àä-
äèêòèâíîå ïîâåäåíèå, îòëè÷àåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ è ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ñòüþ, äèíàìè÷íîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ, íåñòîéêîñòüþ è îáðàòèìîñòüþ. Ïðè-
÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ çàâèñèìîñòè çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè è îäíî-
âðåìåííî îòëè÷àþòñÿ îäíîîáðàçèåì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óñëî-
âèé ðàçâèòèÿ. Ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå àäåêâàò-
íóþ ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ çàâèñèìîñòè ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè —
âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ïåäàãîãàìè è äð.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîäõîäà îòðàæàåò êîíöåïòóàëüíîñòü êîíñòðóêöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè — îáúåêò (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé áëîê), ñóáúåêò
(÷åëîâåê, íà êîòîðîãî íàïðàâëåíà ïðîôèëàêòèêà), ñðåäà (ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ôîí). Ýòè òðè êîìïîíåíòà îòðàæàþò öåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãèè. Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàðêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèêëàä-
íîé íàóêîé è ôîðìèðóåòñÿ ïî ïðèíöèïó ïîëèñïåöèàëèçèðîâàííîé ãðóïïû,
âîçãëàâëÿåìîé ðåôåðåíòíûì ñïåöèàëèñòîì, ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè ïðå-
âåíöèè, îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû è ñîöèàëüíîãî ìåíåäæìåíòà.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè êàê

ñòðåìëåíèå ê ñîãëàñîâàíèþ ß-èäåàëüíîãî è ß-ðåàëüíîãî ãëàâíûì îáðàçîì
÷åðåç âíóòðåííèå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ. Êàðë Þíã ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü —
«ýòî ñìûñë òîãî, ÷òî ïðåáûâàåò òîëüêî â öåëîì». Â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è
ðåàëèçàöèè ñïèðòíîãî Ðîññèÿ èìååò ñåãîäíÿ óíèêàëüíóþ ïî ñòåïåíè àãðåñ-
ñèâíîñòè ìîäåëü ïðåíåáðåæåíèÿ ïðàâàìè ïîòðåáèòåëÿ, êîãäà íåëåãàëüíî-êðè-
ìèíàëüíûå è ëåãàëüíî-êîððóìïèðîâàííûå ïðîèçâîäèòåëè äåéñòâóþò, èñõîäÿ
òîëüêî èç ñîáñòâåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ, îòêðîâåííî çëîóïîòðåáëÿÿ
ëþáûìè ôàêòîðàìè. Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ ñàìîñîõðàíèòåëü-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Ýòî íàïðàâëåíèå îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ó÷àñòèþ íå òîëüêî ñâåò-
ñêèõ, íî è ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ â ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòè. Ïðîôè-
ëàêòèêà çàâèñèìîñòè ñåãîäíÿ øèðîêî ðàçðàáîòàíà êàòîëè÷åñêîé Öåðêîâüþ.
Ìîùíîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå è àíòèàëêîãîëüíîå êàòîëè÷åñêîå äâèæåíèå îáúå-
äèíÿåò íå òîëüêî ìîëîäåæü, ïîäðîåò êîâ, íî è ñåìüè. Ôîðìû ðàáîòû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå: îò íåáîëüøèõ ãðóïï ïðè ìåñòíîì êîñòåëå äî áîëüøèõ ôåñòè-
âàëåé ïåñíè è îðãàíèçàöèè îòäûõà. Áîëüøîé îïûò â àíòèàëêîãîëüíîé è àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå èìååò ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ìèðîâàÿ ðåëèãèÿ —
õðèñòèàíñòâå èñëàì, áóääèçì, èóäàèçì. Ýòè ôîðìû ðàáîòû íàèáîëåå îðãà-
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íè÷íû äëÿ êàæäîãî íàðîäà, òàê êàê íå òîëüêî ó÷èòûâàþò äóõîâíûå àñïåêòû, íî
è ãàðìîíè÷íû äëÿ äàííîãî ýòíîñà. Èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñî âñåìè èçìåðåíèÿìè ëè÷íîñòè — ïñèõè÷åñêèì, äóõîâíûì, áèîëî-
ãè÷åñêèì, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãèè.

Âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ — ýòî ïåðâè÷íàÿ ïðîôè-

ëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà âîñïèòàíèå â òðåçâîñòè. Òðåçâîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè — ýòî òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñòðàòåãèè âûäåëÿþòñÿ äâà ãëàâíûõ ïîäõîäà â âîçäåéñòâèè:
1) íà óìåíèÿ è íàâûêè ëþäåé;
2) íà îðãàíèçàöèþ è ðåîðãàíèçàöèþ îêðóæåíèÿ òàê, ÷òîáû îíî ñïîñîá-

ñòâîâàëî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è íå ñîäåðæàëî èñòî÷íèê ñòðåññà. Âòîðîé ïðèí-
öèï âîçäåéñòâèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå è èçìåíåíèå òðàäèöèé è îáû÷àåâ.

Ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà íåñêîëüêèìè ñïî-
ñîáàìè. Îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ — ïðîñâåùåíèå ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ïîëó÷åíèè çíàíèé î ôàêòî-
ðàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ è ôîðìèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîíÿòèå îá-
ðàçà æèçíè äàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü äâîéñòâåííîñòü ïîäõîäîâ ê îáùå-
ñòâåííîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñòðàòåãè÷åñêè èçìåíèòü
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé öèâèëèçàöèè.

×åðåç ïîïóëÿðèçàöèþ çíàíèé î çäîðîâüå ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìû ñòðåìèìñÿ ê óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ëþäåé. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàì
ìàëî èçâåñòíû ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðî-
ãðàìì è ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Âòîðîé ñïîñîá — ýòî íåïîñðåäñòâåííàÿ òðåíèðîâêà óìåíèé è íàâûêîâ,
íàïðèìåð, â îáëàñòè îáùåíèÿ, ðåøåíèÿ òðóäíûõ ïðîáëåì, òðåíèíãà ñîöè-
àëüíûõ óìåíèé. Îäíèì èç âèäîâ ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû îá-
ùåñòâåííîé ïîääåðæêè: ïðîôåññèîíàëüíûå è ïàðàïðîôåññèîíàëüíûå. Â êàæ-
äîì ñëó÷àå äëÿ èõ ðàáîòû òðåáóåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ìíîæåñòâà ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, íàïðàâëåííîå íà ìèíèìàëèçàöèþ óãðîçû ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè. Ýòî
âîçäåéñòâèå íà êëèìàò ñåìüè è øêîëû, ìåñòà ðàáîòû è ìèêðîðàéîíà, êîòîðîå
ìîæíî íàçâàòü âîçäåéñòâèåì íà îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû.

Âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîäåðæèò íåñêîëüêî ãëàâíûõ
ïðèíöèïîâ: âîñïèòàíèå ïðåâàëèðóåò íàä ïåðåâîñïèòàíèåì, ðåôëåêñèÿ — íàä
æèçíåííûìè öåëÿìè, îáó÷åíèå óìåíèþ ýôôåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
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îáó÷åíèå îöåíêå ðàçëè÷íûõ ôîðì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèå òåõíè-
êå è ïîâåäåíèþ, àäåêâàòíûì ñèòóàöèè. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò âëè-
ÿíèå ñåìüè íà âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âçðîñëûõ è äåòåé. Äîêàçà-
íî, ÷òî çäîðîâûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûì óñëî-
âèåì óñïåøíîñòè â ðàáîòå. Äåòè ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå óñïåøíûìè âîñïèòàòåëÿ-
ìè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè ïðèìåðàìè: â ïðèñóòñòâèè
äåòåé âçðîñëûå óäåëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå ñâîåìó ëåêñèêîíó è ñòàðàþòñÿ
ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîêàçàòü òî, ÷òî ñàìè ïðîïîâåäóþò. Â ñâîå âðåìÿ Êàðë
Þíã ñêàçàë â ñâîåì äîêëàäå «Î âîñïèòàíèè» â Ïàðèæå â 1930 ãîäó: «Íèêòî íå
ìîæåò âîñïèòàòü ëè÷íîñòü â äðóãîì, íå ÿâëÿÿñü ñàì ëè÷íîñòüþ, èáî íåëüçÿ îò
äðóãèõ òðåáîâàòü òîãî, ÷åì íå ÿâëÿåøüñÿ ñàì».

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè — áîëåå øèðîêîå
ïîíÿòèå, ÷åì ñîáëþäåíèå êàêèõ-òî ãèãèåíè÷åñêèõ èëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðàâèë.
Ïðåæäå âñåãî, çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñòàíîâëåíèÿ âñå áîëåå ÷åëî-
âåêîì. Ýòî âîñïèòàíèå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà — ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áåçîïàñíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå, óâàæåíèè è ñàìîóâàæåíèè, ëþáâè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è äð. Ïðè òàêîì
ïîíèìàíèè âîñïèòàíèÿ íå ñóùåñòâóåò ìåñòà íå òîëüêî çàâèñèìîñòÿì, íî è
ëþáîé ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî è àíòèàëêîãîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñîñòîèò â èííîâàöèîííûõ ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå çàñòàâèëè ïå-
äàãîãè÷åñêóþ òåîðèþ îòêàçàòüñÿ îò àáñîëþòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî èäåàëà
(âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè) è ïåðåéòè ê íîâîìó èäåàëó — ìàêñèìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîîáðàçîâàíèþ.
Ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò: ôóíäàìåíòàëüíîñòü è öåëîñòíîñòü, ñóùíîñòü è àê-
ìåîëîãè÷íîñòü, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ðàçðàáîòêó
îòêðûòûõ ñèñòåì èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ, ïðèìåíåíèå ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ
è ñèñòåìíîñòü.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàñïðîñòðàíåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îòâîäèòñÿ
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðåêëàìå. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ðåêëàìà
çà÷àñòóþ âûïîëíÿåò îáðàòíóþ ôóíêöèþ — âîñïèòàíèå íåçäîðîâîãî è äåñòðóê-
òèâíîãî îáðàçà æèçíè.

Ýôôåêò ðåêëàìû çàêëþ÷àåòñÿ íå â ìãíîâåííîì âîçäåéñòâèè íà ïîòðåáëå-
íèå, à â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñïîñîáîì ôîðìèðîâàíèÿ âçãëÿäîâ íà
àëêîãîëü â îáùåñòâåííîé æèçíè, àññîöèèðóÿ àëêîãîëü ñ ïðèÿòíûìè ìîìåíòà-
ìè æèçíè è îñòàâëÿÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ åãî âðåäíîå âëèÿíèå.

Èííîâàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ
çàïðîñàìè îáùåñòâà, ýêîíîìè÷åñêèìè è ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòðà-
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íû, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïðîáëåì ïðåâåíöèè, ðàçðàáîòàí-
íîñòüþ ïðîãðàìì ïðîâåäåíèÿ èííîâàöèîííûõ èçûñêàíèé, îïûòîì âíåäðå-
íèÿ ïîäîáíûõ òåõíîëîãèé â ñòðàíå è íàëè÷èåì íàó÷íûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ
îñóùåñòâèòü òàêèå ðàáîòû.

Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðåâåíòèâíîé íàðêîëî-
ãèè ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü èíòåëëåêòóàëüíóþ îñíîâó ïðîôèëàêòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íàáëþäàþòñÿ ïðîáëåìû ñ îáåñïå÷åíèåì
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðåâåíöèè, â òîì ÷èñ-
ëå è ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî íàðêîëîãèè. Ïîìèìî ýòîãî, îáùå-
íèå â ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîáíûì, ýô-
ôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî âûãîäíûì ñïîñîáîì îáìåíà è ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè. Èíòåðíåò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â
îáû÷íîé æèçíè ëþäåé, òàê êàê ñïåöèàëèñòû íå âñåãäà áûâàþò ëåãêî äîñòóï-
íû ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì: ðàññòîÿíèå, òðàíñïîðò, çàíÿòîñòü. Êðîìå òîãî,
íå âñå ëþäè ìîãóò äîñòàòî÷íî ïðîñòî îáùàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè, èñïûòû-
âàÿ ïðîáëåìû â îáùåíèè, — ñòåñíèòåëüíîñòü, íåæåëàíèå «îòðûâàòü ñïåöè-
àëèñòà ïóñòÿ÷íûìè ïðîáëåìàìè» è ò.ä. Èíòåðíåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî
ìîæåò óñòðàíèòü ïðîáëåìû äåôèöèòà èíôîðìàöèè, îñîáåííî â òàêîé îáëà-
ñòè, êàê ïðåâåíöèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ñåðâåðà ïðåâåíòèâíîé íàð-
êîëîãèè â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ, êàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ (ñåðâåð Èíñòèòóòà ïî
ïðîáëåìàì çàâèñèìîñòè) èëè ñåðâåð â Êàíàäå ó Èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèþ
çàâèñèìîñòåé.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé â íàðêîëîãèè îòìå÷àþò
î÷åíü ìíîãèå ñïåöèàëèñòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå íåêîòîðûì îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì îôîðìëåíèÿ è ðàçâîðà÷è-
âàíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò «àíòèíàðêîòè÷åñêèõ» ñòðàíèö, èëè ñàéòîâ. Ïîäà÷à ñïå-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè â «ýëåêòðîííîé ôîðìå» äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþùèì
òðåáîâàíèÿì:

1) èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ øèðîêèõ êðóãîâ àáîíåí-
òîâ ñåòè Èíòåðíåò;

2) íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ëþäåé, òàê èëè èíà÷å
çàèíòåðåñîâàííûõ â ïðîáëåìå, íî íå ïðîôåññèîíàëîâ: ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ, èõ áëèçêèõ è ò.ä.;

3) ñàéò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
íûõ âåäîìñòâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîòðåáèòåëÿìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: ïåäàãî-
ãîâ è ïñèõîëîãîâ, ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, âðà÷åé è ãèãèåíèñòîâ.
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Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçà íà-

äåæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ, ñ íàèáîëåå ÷åòêèì àêöåíòèðîâàíèåì
âíèìàíèÿ íà âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîé ïðåâåíòèâíîé
ïðîãðàììû. Óðîâåíü ëàòåíòíîñòè âñåõ ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ î÷åíü âûñîê, ïî-
ýòîìó ïðîãðàììíûé ïîäõîä íåâîçìîæåí áåç ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè è
êîððåêòíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè èìåþò ñåãîäíÿ ýíäåìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è
ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè. Ïðàêòè÷åñêèé ïðîãíîç ìîæåò áûòü îñíîâàí íà ðàçëè÷íûõ ïå-
ðåìåííûõ, íî î÷åíü âàæíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå äîëè íàðêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â óðîâíå äåãðàäàöèè
ïñèõè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàöèè.

Â êà÷åñòâå âõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ïðåâåíòèâíîé ïðî ãðàììû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü, âî-ïåðâûõ, óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè, âèä èíôîðìàöèè è îöåíêó îáúåêòîâ
âîçäåéñòâèÿ, âî-âòîðûõ, ñîîòíîøåíèå ìåæäó çàòðà÷åííûìè íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàììû óñèëèÿìè è ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè, â òðåòüèõ, àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîãðàììû ïî ñîäåðæàíèþ è ôîðìå, óðîâíþ ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ÷åòêèå ñêðèíèíãîâûå,
áèîõèìè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè íà ïðåäïðèÿòèÿõ õèìè÷åñêîé
îðèåíòàöèè, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîèçâîäñòâå èëè òåõíîëîãè÷åñêîì èñïîëüçî-
âàíèè ñïèðòîâ è ñïèðòîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ. Ïîÿâëåíèå ýòîé ñòðàòåãèè
âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, âîçíèêíîâåíèåì î÷àãîâ ñêîïëåíèÿ ôàêòîðîâ áèîãåî-
õèìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð â çàìêíóòûõ ïðîèçâîäñò-
âåííûõ öèêëàõ è èçìåíåíèåì óäåëüíîãî âåñà ðàçëè÷íûõ ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ
÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì. Ðàíåå, àëêîãîëü ïîñòóïàë â îñíîâíîì ÷åðåç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Â ýòîì ñëó÷àå ïå÷åíü îáåñïå÷èâàëà çàñëîí òîê-
ñèíàì. Òåïåðü, êîãäà â àòìîñôåðíûé âîçäóõ âûáðàñûâàþòñÿ ìèëëèîíû òîíí
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, áîëåå ïîëîâèíû ñîåäèíåíèé ïîñòóïàåò ÷åðåç ëåãêèå, ó
êîòîðûõ íåò çàñëîíà.

Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â àòìîñôåðå äåéñòâèÿ êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ
âðåäíîñòåé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, à àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ íà äàííîì ôîíå ìîæåò èìåòü âèäîèçìåíåííûå ýôôåêòû. Âðà-
÷è îáùåé ïðàêòèêè íå âñåãäà çíàêîìû ñ ïðîÿâëåíèÿìè äàííûõ çàáîëåâàíèé,
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÷òî ïîðîé ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå èäèîïàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Íàèáîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ «ãðóïïû
ðèñêà», ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîäèíàêîâîé çíà÷èìîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äàñò âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü ïðîÿâëåíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Îñîáûì ïðèîðèòåòîì ýêîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè äîëæåí áûòü êîíòðîëü çà
ðûíêîì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Âûïîëíÿÿ ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèè ¹2 îò 20.04.2000 ã. «Îá óñèëåíèè Ãîññà-
íýïèäíàäçîðà çà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé», Öåíòðû ÃÑÝÍ çàôèêñèðîâàëè â
60% òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïàðòèè ñïèðòíîãî, ïîïàäàþùèå ïîä
çàïðåò äëÿ ïðîäàæè [3].

Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáóåò ó÷åòà óíèêàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðè÷èííûõ êîìïëåêñîâ â êîíñòðóèðîâàíèè ïðåâåíòèâíûõ ïðî-
ãðàìì. Íàïðèìåð, ïðè îðãàíèçàöèè ýòíîýêîëîãè÷åñêèõ ïàðêîâ íà Êðàéíåì
Ñåâåðå Ðîññèè, ÿâëÿþùèõñÿ åäèíñòâåííîé ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ñîöèàëüíî-
ãî îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà æèçíè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, ñïîñîáíîé
îáåñïå÷èòü åãî âûæèâàíèå è ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, îáÿçàòå-
ëüíûì óñëîâèåì ñòàíîâèëîñü ïðèíÿòèå ñóõîãî çàêîíà.

Èíòåãðàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Èíòåãðàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðå-

âåíòèâíîé íàðêîëîãèè ñ ñîïðÿæåííûìè ñôåðàìè ñîöèàëüíîé ðàáîòû è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ïðàâà. Ýòî óñòàíîâëåíèå èíòåãðàëüíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé â öåëîì è åå îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè, ìåæäó âñåìè
îáúåêòàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè òðåáóåò ïîëíîìàñ-

øòàáíîãî âêëþ÷åíèÿ ðûíî÷íûõ ðû÷àãîâ ðàçâèòèÿ îòðàñëè.
Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ïðåâåíöèè îðèåíòèðóåò îáùåñòâî íà âîñïðèÿòèå

ìåäèöèíû (â òîì ÷èñëå ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè) êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé êàòåãîðèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî çäðàâîîõðàíåíèå, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè
ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè, äîëæíî ñòàòü ðåàëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ñóáúåê-
òîì â îáùåé ñòðóêòóðå ýêîíîìèêè ñòðàíû. Ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå «ðûíîê
ìåäèöèíñêèõ óñëóã», ò.å. çäðàâîîõðàíåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåêòîð ïðîèç-
âîäñòâà íåìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà ôîíå íåóñòîé÷è-
âîñòè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè, ãäå ïîòðåáíîñòü ñòàáèëüíîñòè ôè-
íàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèîáðåëà âàæ-
íîå çíà÷åíèå.
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1. Ôèíàíñèðîâàíèå ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåæ-
äå âñåãî çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, ò.ê. èìåííî íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå êàñàåòñÿ ïðîáëåì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

2. Ôèíàíñèðîâàíèå äîëæíî îõâàòûâàòü ðåçóëüòàò, à íå ïðîöåññ, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ â ãîñóäàðñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè. Äëÿ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå íàäåæíûå è ëåãêî-
äîñòóïíûå êðèòåðèè êà÷åñòâà ïðåâåíöèè.

3. Ïðåâåíòèâíàÿ íàðêîëîãèÿ òðåáóåò ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäíîé
ðàáîòû, äëÿ ÷åãî ïîòðåáóåòñÿ èçìåíåíèå êîíöåïöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è øòàò-
íîãî ðàñïèñàíèÿ, âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ
â ñèñòåìó ïðåâåíöèè.

Ðåàëüíàÿ äèëåììà, â êîòîðóþ âòÿíóòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, — ýòî èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåôîðìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèçâàíà ñäåëàòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íàèìå-
íåå ïîäâåðæåííûìè âëèÿíèþ âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ — âîñ-
ïîëíåíèå ñóììû íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ çà ñ÷åò âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè, ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷åíèå ÷àñòè÷íîé ñàìîîêóïàåìîñòè íîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ò.ä. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ ðÿä ïðåïÿòñòâèé. Íà ìàêðîýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìåæñåãìåíòàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìû óíèâåðñàëü-
íûå çàêîíû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ðåãóëÿòîðû, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè áû äâèæóùèå ñèëû ðûíêà.

Íà ìåçîýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå ýêîíîìèêè ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè ÿâëÿ-
þòñÿ öåëåñîîáðàçíûìè ïðîâåäåíèå ðàçãîñóäàðñòâëèâàíèÿ è ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè êà÷åñòâà è êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìûõ óñëóã. Åñëè èçìåðåíèå ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñâÿçàíî ñ ïîëèòèêîé óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, òî
êðèòåðèè êà÷åñòâà ïðîôèëàêòèêè, à òåì áîëåå ïðîôèëàêòèêè â íàðêîëîãèè
ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû òîëüêî ïðè óñëîâèè îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó âñåìè
óðîâíÿìè, à îñîáåííî ìåæäó ìåçî- è ìèêðîýêîíîìè÷åñêèì.

Ìèêðîýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì óðîâíåì èñïîëíå-
íèÿ ðûíî÷íîé ìîäåëè ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè è îäíîâðåìåííî èìåííî
ýòîò óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäà ïî ñâîåé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè íàñòîëüêî ïîðàçèë ïîïóëÿöèþ,
÷òî òðåáóþòñÿ íåìàëûå ñðåäñòâà äëÿ íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè, ïðè÷åì èìåí-
íî áîëüíûå îáåñïå÷èâàþò ðåàëüíûõ äîõîä ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷-
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ðåæäåíèÿì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîôåññèÿ âðà÷à çàêëàäûâàåò âûñîêèå íðàâ-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ñëóæåíèÿ ëþäÿì è óëó÷øåíèÿ æèçíè îáùåñòâà â öåëîì,
÷òî òðóäíî ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ ÿçûêîì ýêîíîìèêè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ðåàëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòèìóëèðîâàíèÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåðñîíàëà èìåííî â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå.

Íîðìàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè
Íîðìàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îòðàæàåò êà÷åñòâî çàêîíîäàòåëüíîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè.
Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè è

áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñíîâî-
ïîëàãàþùèå äîêóìåíòû ÎÎÍ (Êîíâåíöèþ î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ 1961 ã. ñ
ïðèëîæåíèÿìè, Êîíâåíöèþ î ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ 1971 ã., ìåæäóíàðîä-
íóþ êîíâåíöèþ «Î áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ» è äð.), ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî è ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, ïîñòàíîâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò 16.12.98 «Î íåî-
òëîæíûõ ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè íàðêîìàíèè è
òîêñèêîìàíèè ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè». Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹287 îò
16.12.98 ã. “Î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ÐÔ” è äðóãèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé îñíîâû àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè, ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ è
ìåõàíèçìîâ ðàñ÷åòà ðåàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè, óùåðáà è ïðå-
ñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå èíñòðóìåíòàëüíîé è ïðàâîâîé áàçû òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ êîíòðîëè-
ðîâàòü ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ.

Â ñôåðå àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû áûëè ñâÿçàíû îòìåíîé ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëÿ,
÷òî ïðèâåëî ê íàïëûâó íèçêîêà÷åñòâåííûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èç-çà ðóáåæà,
ðîñòó ïîäïîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè è åå ñóððîãàòîâ.

Â ïðîåêòå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñîöèàëüíûõ îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîé
àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â êà÷åñòâå öåëè ãîñóäàðñòâåí-
íîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè âûäâèíóòû «çàùèòà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëåïîòðåáëåíèÿ, ïîñòåïåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ àëêîãîëåïîòðåáëåíèÿ; ïîñëåäîâàòåëüíîå èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â íåé äîëè ïèâà, íàòóðàëü-
íûõ âèíîãðàäíûõ è äðóãèõ ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ò.ä., ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, öèâèëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ». Ïðè ýòîì â ïðîåêòå Çàêîíà ÷åòêî ñêàçàíî, ÷òî
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äîñòèæåíèå ñîöèàëüíûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ïî îòíîøåíèþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ â ôåäåðàëüíûé áþäæåò â âèäå íàëîãîâ è èíûõ ñáîðîâ ñ
ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà è îáåñïå÷åíèÿ äîõîäíîñòè ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñôåðå ðåàëèçàöèè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè
âûñòóïàþò: ïðèîðèòåòíîñòü ñîöèàëüíûõ çàäà÷, êîìïëåêñíîñòü ðåøåíèé íà
îñíîâå ñî÷åòàíèÿ ìåð ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïðàâîâîãî, âîñïè-
òàòåëüíîãî è îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, ïîîùðåíèÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ
èíèöèàòèâ â îáëàñòè àíòèàëêîãîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ çàíÿòèÿ
îïðåäåëåííûìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûìè àëêî-
ãîëèçìîì, à òàêæå çàùèòà ãðàæäàí, ñåìüè è èíûõ ñóáúåêòîâ îò íåïðàâîìåð-
íûõ äåéñòâèé ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì.

Ïðè ýòîì â çàêîíå ÷åòêî óêàçàíà ïðèîðèòåòíîñòü ìåð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
è êóëüòóðíî-âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â ïðîåêòå çàêîíà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ââåäåíèå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, âûçâàííîé àëêîãîëèçàöèåé, â ðàéîíàõ, ãäå
àëêîãîëèçàöèÿ âûçûâàåò óãðîçó áåçîïàñíîñòè ïðîæèâàþùåãî òàì íàñåëåíèÿ,
ïîäðûâà ñîöèàëüíîé îñíîâû åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Äîñòàòî÷íî ñëàáûì ìåñòîì äàííîãî ïðîåêòà çàêîíà ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè. Àâòîðû ïî÷åìó-òî ïðåäëàãàþò ôèíàí-
ñîâîå îáåñïå÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè «çà ñ÷åò ïî-
æåðòâîâàíèé è äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ» êàê îñíîâíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Åñëè
ñðàâíèòü ðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïî çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è àëêîãîëèçìó ÑØÀ çà 1995 ãîä, òî ïðåâåíöèÿ çàíè-
ìàåò òðåòüå ìåñòî – 13% áþäæåòà, ëîãè÷íî óñòóïàÿ ìåñòî òîëüêî ôóíäàìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèÿì: íåéðîíàóêàì – 24% è ëå÷åíèþ – 15%. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü è òî óùåðá, êîòîðûé íàíîñÿò ïüþùèå ëþäè îêðóæåíèþ. Â ýòîé
ñâÿçè àëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè ïðàâîâîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ: ñòàáèëèçàöèÿ àëêîãîëüíîãî ðûíêà ñ ó÷åòîì
ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ïðîèçâîäèòåëÿ è ãîñóäàðñòâà, ñîêðàùåíèå íåëåãàëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà è ó÷åòà ñïðîñà íàñåëåíèÿ, ðåãóëèðîâàíèå äîñòóïíîñòè àë-
êîãîëÿ, çàïðåò ðåêëàìû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðàçðàáîòêà àäìèíèñòðàòèâíî-
ïðàâîâûõ ìåð êîíòðîëÿ çà óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî
ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé æèçíè îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Â çàêëþ÷åíèå öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå ñòðàòåãèè ïðå-
âåíòèâíîé íàðêîëîãèè ìíîãîâàðèàíòíû è äîëæíû ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíûõ, âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ðàñøèðåíèå
ñîöèàëüíîãî ïîëÿ ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè êîððåñïîíäèðóåòñÿ ñ ïîèñêàìè
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áèîëîãè÷åñêîé íàðêîëîãèåé ãåíåòè÷åñêîãî àäðåñà çàâèñèìîñòè è ãåííî-èí-
æåíåðíûìè òåõíîëîãèÿìè ðàííåé êîððåêöèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ÷òî íå-
èçáåæíî ñêàæåòñÿ íà ôîðìàòå ðàìîê íîçîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêîé íàð-
êîëîãèè.

Çà äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííàÿ íàðêîëîãèÿ
îôîðìèëàñü â ðàçâèòóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó, ðàñïîëàãàþùóþ áîëü-
øîé ñåòüþ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êâàëèôèöèðîâàííûì êàäðîâûì ïîòåíöèà-
ëîì, ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà íàðêîëîãè÷åñêîì ïîëå ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçàëîñü íà ìàñøòàáàõ è
îñòðîòå àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷åñêèõ ïðîáëåì â ðîññèéñêîì ñîöèóìå. Ñåãîäíÿ
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåç âíÿòíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèàëêîãîëü-
íîé ïîëèòèêè, áåç ðàçðàáîòêè ñèñòåìíûõ ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòàöèè è ïðîôè-
ëàêòèêå íåâîçìîæíî îáåñïå÷èâàòü äîñòîéíîå êà÷åñòâî îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÁÎÒÛ Â ÑÔÅÐÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌÈ

ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Í.À.Ñèðîòà, Ì.Ã.Öåòëèí, Â.Ì.ßëòîíñêèé, Î.Â.Çûêîâ, Â.Å.Ïåëèïàñ

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ïðåâåíòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå, âñ¸ áî-
ëåå àêòóàëüíîé â ïëàíå ìåæâåäîìñòâåííîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî ïëàíà äåéñòâèé â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ðåàëüíîé ñèòóàöèè ñ íåìåäèöèíñêèì óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â ñòðàíå ÿâëÿ-
þòñÿ âåñîìûì äîêàçàòåëüñòâîì ïîñòîÿííîãî ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàð-
êîìàíèè ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà. Òàê, òîëüêî çà
1998 ãîä îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ñîñòîÿùèõ íà íàðêîëîãè÷åñêîì
ó÷¸òå, âîçðîñëî íà 25% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì; ÷èñëî âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ óâåëè÷èëîñü íà 24%, à çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèÿìè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïðåâûñèëà ïî÷òè â 2 ðàçà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â 1999 ãîäó. Ïðè ýòîì
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ëèøü ÷àñòè÷íî
îòðàæàþò ìàñøòàáû ìàññîâîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ÏÀÂ
è èõ íåëåãàëüíîãî îáîðîòà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò áûñòðî ðàñòè è ñàìûì
íåãàòèâíûì îáðàçîì âëèÿþò íà çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðàâî-
ïîðÿäîê â ñòðàíå, å¸ ýêîíîìèêó, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó â
îáùåñòâå. Ïðîãíîç â ýòîì îòíîøåíèè îñòà¸òñÿ âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíûì.

Äåòè è ïîäðîñòêè - ýòî íàèáîëåå óÿçâèìûé äëÿ íàðêîòèêîâ êîíòèíãåíò â
ñâÿçè ñ ïñèõî-ñîöèàëüíûìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Øêîëüíûé âîçðàñò - ýòî ôàçà óíèêàëüíîãî ïî
ñâîåé ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïîñòîÿííûìè ìàññèâ-
íûìè äèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â òåëåñíîé, ãîðìîíàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà; ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ ïðî-
õîäèò íà ôîíå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè,
àäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàøèòû.

Â òî æå âðåìÿ ÏÀÂ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó îñîáîìó ñïåöèôè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ íà ÷åëîâåêà, èãðàþò ðîëü ïñåâäîàäàïòîãåíîâ è ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ
èëëþçèè âðåìåííîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè, îáùåíèÿ, èçáåãàíèÿ æèç-
íåííûõ êðèçèñíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Èìåííî â ýòîì êà÷åñòâå óïîòðåá-
ëåíèå èõ âêëþ÷àåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ,
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé ìîëîäåæ-
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íîé êóëüòóðû. Íåðåäêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàðêîòèê íà÷èíàåò èãðàòü ðîëü îñíîâíî-
ãî ðåãóëÿòîðà ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà, åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, ïîâåäå-
íèÿ â öåëîì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî î÷åíü áûñòðî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íåãî. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðè¸ì íàð-
êîòèêà èëè äðóãîãî ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåòâîðíûì ôàêòîðîì, äåéñòâèå êîòî-
ðîãî ÷ðåâàòî òÿæ¸ëûìè ñîìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ïðîöåññàìè äåãðà-
äàöèè ëè÷íîñòè, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, à âûíóæäåííûé ïîèñê íàðêîòèêîâ
ïðèâîäèò èõ ïîòðåáèòåëåé â êðèìèíàëüíûé ìèð.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå
íàïðÿæåíà è ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ êî âñåì ÷ëåíàì íàøåãî îá-
ùåñòâà, èìåííî äåòè è ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé, ïîäâåðæåííîé
ñòðåññàì ãðóïïîé íàñåëåíèÿ. Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
þíîå ïîêîëåíèå íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè. Ýòî ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ òåì, ÷òî êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçðóøåíû ïðåæíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåî-
òèïû ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, à âûðàáîòêà íîâûõ
çíà÷èìûõ ìîòèâàöèé ïðîèñõîäèò ëàâèíîîáðàçíî è îäíîâðåìåííî - õàîòè÷íî è
áåññèñòåìíî. Ïîäðîñòêè íåðåäêî óòðà÷èâàþò îùóùåíèå ñìûñëà ïðîèñõîäÿùå-
ãî, íå èìåÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé è æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
èì ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé
æèçíåííûé ñòèëü. Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ó âçðîñëîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ íå
ïîçâîëÿåò åé îêàçûâàòü íà äåòåé íåîáõîäèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, îáåñ-
ïå÷èâàòü óñïåøíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Äåòè è ïîäðî-
ñòêè â ñâÿçè ñ óòðà÷åííûìè ñâÿçÿìè ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì îêàçûâàþòñÿ îäè-
íîêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêè áåñïîìîùíûìè. À ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ íèìè, òàêæå íóæäàþòñÿ â âûðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ
ê âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ áàçèðóåòñÿ íà íàó÷íî-ïðîðàáîòàííûõ òåõíî-
ëîãèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è àäàïòèâíîãî, âûñîêîôóíêöèîíàëüíîãî æèç-
íåííîãî ñòèëÿ ðåáåíêà ïóòåì ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ è ñðåäî-
âûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå íà ïðåäñòàâëåíèÿõ îá ýôôåêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèÿõ, î ìåòîäîëîãèè îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó è óñïåøíîìó ïîâåäåíèþ, î ìåòî-
äèêàõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äåçàäàïòèâíûõ, îòêëîíÿþùèõñÿ
ôîðì ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé (íà îñíî-
âå íàó÷íûõ ïàðàäèãì ìåäèöèíñêîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, âàëåîëîãèè è äðóãèõ ñìåæíûõ äèñöèïëèí).
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Ñîâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïàõ:

1. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè — îí ïðåäïîëàãàåò:
à) ðàçðàáîòêó ïðîãðàììíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ñè-

ñòåìíîãî àíàëèçà àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå;
á) ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
2. Ïðèíöèï ñòðàòåãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îçíà÷àåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå åäè-

íîé äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èç êîòîðîé
âûòåêàþò êàê îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå åå íàïðàâëåíèÿ, òàê è êîíêðåòíûå òàê-
òè÷åñêèå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå îòäåëüíûå öåëåâûå ìåðîïðèÿòèÿ è àêöèè.

3. Ïðèíöèï ìíîãîàñïåêòíîñòè îðèåíòèðóåò íà îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ëè÷íîñòíî-öåíòðèðî-
âàííîãî, ïîâåäåí÷åñêè-öåíòðèðîâàííîãî è ñðåäî-öåíòðèðîâàííîãî.

Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé àñïåêò ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè; ïîâåäåí÷åñêè-öåíòðèðîâàííûé
àñïåêò — öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðî÷íûõ
íàâûêîâ è ñòðàòåãèé ñòðåññîïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ; ñðåäî-öåíòðèðî-
âàííûé àñïåêò - àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, - â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ òàê íàç. Åäèíîãî òåððèòîðèàëüíîãî ïðåâåí-
òèâíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

4. Ïðèíöèï ñèòóàöèîííîé àäåêâàòíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
îçíà÷àåò åå ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
è íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (íà òåððèòîðèàëüíîì, ëîêàëüíîì óðîâíå). Äëÿ
åãî îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ýòîé ñèòóàöèè è êîíò-
ðîëü çà ýôôåêòàìè öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ïðèíöèï êîíòèíóàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîñòè,
öåëîñòíîñòè, äèíàìè÷íîñòè, ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîöåññà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Ïðèíöèï ñîëèäàðíîñòè îçíà÷àåò ñîëèäàðíîå ìåæâåäîìñòâåííîå âçà-
èìîäåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè, îáùåñòâåííûìè,
÷àñòíûìè ñòðóêòóðàìè â ïðîáëåìíîé ñôåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ çàêàçîâ.

7. Ïðèíöèï ëåãèòèìíîñòè ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè
òîëüêî íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ åå èäåîëîãèè è äîâåðèòåëüíîé ïîääåðæêè áîëü-
øèíñòâîì íàñåëåíèÿ.

8. Ïðèíöèï ïîëèìîäàëüíîñòè è ìàêñèìàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè îðè-
åíòèðóåò íà ãèáêîå ïðèìåíåíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ èõ íåîáõîäèìîé äèôôåðåíöèàöèåé â
âîçðàñòíîì, ïîëîâîì è êîíòèíãåíòíîì ïëàíå.
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Öåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
1. Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
2. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà âîâëå-

÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ.
3. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè.
4. Óìåíüøåíèå òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé çëî-

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Çàäà÷è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
1. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ýôôåêòèâíîå ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, èõ ðîäèòåëåé, ïåäà-
ãîãîâ, â øêîëüíûõ è âíåøêîëüíûõ, îðãàíèçîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ äåòñ-
êèõ è ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïàõ.

2. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåå ïîâåäåíèå
â ñåìüÿõ (ó ðîäèòåëåé), â äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ øêîëüíûõ è âíåøêîëüíûõ
êîëëåêòèâàõ, ó ïðåïîäàâàòåëåé, â äðóãèõ îðãàíèçîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ
ãðóïïàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

3. Ðàçâèòèå ïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ çäîðîâîãî è ñîöèàëüíî-ýôôåêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé) ó äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, â øêîëüíûõ è âíåøêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ.

4. Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåìå-
äèöèíñêîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ðîäèòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé, âîñïèòàòåëåé è ò.ä.

5. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà èçìåíåíèå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï ðèñêà è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

6. Èçìåíåíèå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà àäàïòèâíûå ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï ðèñêà è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

7. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé èç ñâåð-
ñòíèêîâ è âçðîñëûõ (ñåìüÿ, ó÷èòåëÿ, äðóãèå ñïåöèàëèñòû, çàèíòåðåñîâàííûå
íåïðîôåññèîíàëû).

8. Ïîîùðåíèå ñòðåìëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ïðåêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ èìè
ÏÀÂ è ìèíèìèçàöèè âðåäà îò òàêîãî óïîòðåáëåíèÿ.

9. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ó òðóäíîäîñòóïíûõ
ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè è äðóãèå ÏÀÂ (áåñïðèçîðíèêè, “äåòè
óëèö”).

Ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè:
•  Ïðîôèëàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ðàáîòå ñ ãðóïïàìè ðèñêà â ìåäèöèíñêèõ è

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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•  Ïðîôèëàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ðàáîòå â øêîëå
•  Ïðîôèëàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ðàáîòå â ñåìüå
•  Ïðîôèëàêòèêà â îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ
•  Ïðîôèëàêòèêà ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
•  Ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ãðóïïû ðèñêà âíå îðãàíèçîâàííûõ êîë-

ëåêòèâîâ (íà òåððèòîðèÿõ, “íà óëèöå” - ñ áåçíàäçîðíûìè, áåñïðèçîðíûìè äåòü-
ìè è ò.ä.)

•  Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè

•  Ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (êðàòêîñðî÷íûå è äîëãîâðå-
ìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëåé è äðó-
ãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ).

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
•  Ïîäãîòîâêà ñîâìåñòíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî ïðîâåäåíèþ øêîëüíîé è âíåøêîëü-
íîé ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

•  Ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ, ÌÂÄ ÐÔ è äðóãè-
ìè âåäîìñòâàìè êîíöåïòóàëüíîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå è íåîðãàíèçîâàííûõ
ãðóïïàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

•  Ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è ÌÂÄ ÐÔ ñîâìå-
ñòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

•  Ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïàêåòà îáó÷à-
þùèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

•  Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îáó÷àþ-
ùèõ ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñîâìåñ-
òíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ.

•  Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ - òðåíåðîâ â îáëàñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ.

•  Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñîâìåñò-
íî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è ÌÂÄ òåððèòîðèàëüíûõ (ðåãèîíàëüíûõ) è
ëîêàëüíûõ (øêîëû, ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåíòðû) ìîäåëåé öåëåâîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû.

• Ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ Ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî êîíêóðñíîìó îòáîðó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, ðàçðàáàòûâàåìûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.
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Îäíèì èç àêòóàëüíåéøèõ è íåîòëîæíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íà-
øåé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîáëåìîé, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãîòîâûõ ê ðàáîòå â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, äðóãèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçëè÷íûå óðîâíè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Ôåäåðàëüíûé óðîâåíü
Ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå âåäîìñòâåííûõ è ìåæâåäîìñòâåííûõ

ôåäåðàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì; ñîçäàíèå ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû
âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè â ìåäèöèíñêîé è
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìàññîâûõ öåëåâûõ îáó÷àþ-
øå-ðàçâèâàþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêî-
ëàõ; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàáî-
ðà êîððåêöèîííî-ìîäèôèêàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ ãðóïï ðèñêà;
ðàçðàáîòêà è ðàçâèòèå ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñå-
òåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü
Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå òåððèòîðèàëüíûõ è ëîêàëüíûõ ìîäåëåé ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.
Îäíîé èç îñíîâíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ìîäåëåé âûñòóïàåò ìîäåëü åäèíîãî

ïðåâåíòèâíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðà-
áîòó ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ è èõ ñåìüÿìè ãðóïïàìè ðèñêà íà
êîíêðåòíîé òåððèòîðèè (“ïëîùàäêå”).

Îäíîé èç îñíîâíûõ ëîêàëüíûõ ìîäåëåé âûñòóïàåò ìîäåëü øêîë çäîðîâüÿ,
ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàçâèòèå â øêîëàõ ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ çäî-
ðîâîãî è àäàïòèâíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ, îñíîâàííîãî íà ðàçâèòèè ïðîòåêòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà; ýòà ñèñòåìà âêëþ-
÷àåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
øêîëüíèêîâ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé.

Íåîòëîæíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
1. Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ôåäåðàëüíîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëà-

íà äåéñòâèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è äðóãè-
ìè ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

2. Ðàçðàáîòêà äîëãîñðî÷íûõ ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè ýòîãî ôåäåðàëüíîãî
ïëàíà è åãî ïîýòàïíîå âíåäðåíèå.

3. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðà-
áîòêó, àïðîáàöèþ è âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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4. Ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è äðóãèìè
ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

5. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì öåëåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äðóãèõ ôîðì íàðóøåííîé àäàïòàöèè ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

6. Ðàçðàáîòêà è øèðîêîå âíåäðåíèå ÷åðåç ñèñòåìó öåëåâîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ-òðåíåðîâ íàáîðà êðàòêîñðî÷íûõ ìîòèâàöèîííûõ è äîë-
ãîñðî÷íûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è âíå íèõ).

7. Ðàçðàáîòêà ôåäåðàëüíîé è òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ; ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå öåëîñòíîé ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåçàäàïòèðîâàííûõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

8. Îñóùåñòâëåíèå íà êîíñòðóêòèâíîé, ñîäåðæàòåëüíîé, ïðîãðàììíîé îñ-
íîâå ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè â
ñôåðå öåëåâîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ
1. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ, ôîðì è ñòðàòåãèé ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
2. Ïëàíîâîå ïðîâåäåíèå ñèñòåìíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â òåîðåòè÷åñêèõ

è ïðàêòè÷åñêèõ îáëàñòÿõ ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïñèõîïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

3. Ðàçâèòèå ñèñòåìû äîëãîñðî÷íûõ öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ òàê íàç. “ñäâèíóòûìè òåõíîëîãèÿìè”, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé
èíòåíñèâíûå óñèëèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå íà îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.

4. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåõàíèçìà íåïðåðûâíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, îáîáùåíèÿ è ðåïðîäóêöèè óñïåøíîãî îïûòà öåëåâîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû.

5. Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåãî ñïåêòðà ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñëóæá è îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ è êîîðäèíàöèè èõ óñèëèé.

6. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
è ìîíèòîðèíãà çà óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

7. Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ.
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8. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåíèé ïî çàêîíîäàòåëüíîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû â ñôåðå öåëåâîé ïðîôèëàêòèêè, îáåñïå-
÷èâàþùåé êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå â íåé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ âå-
äîìñòâ, ñëóæá, ó÷ðåæäåíèé è ò.ä.

Âûøåèçëîæåííûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
áàçîé äëÿ èõ ìåæâåäîìñòâåííîãî è âíóòðèâåäîìñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ è ðå-
àëèçàöèè.

ÎÑÍÎÂÛ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÍÀÐÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Â.À.Äåðå÷à

Ãëàâíàÿ çàäà÷à â ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå — ýòî àêöèè è
ñèñòåìà ìåð ïî ïîëîæèòåëüíîìó èçìåíåíèþ îáùåñòâà â öåëîì è îñîáåííî
ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ðîäèòåëåé è äðóãèõ ñòàð-
øèõ èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà (îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ).

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (ïðåäóïðåæäåíèå ïîÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê
óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ) äîëæíà áûòü, ïðåæäå âñåãî, ïîçèòèâ-
íîé â ñâîåé îñíîâå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãëàâíîå çäåñü — ãèãèåíè÷åñêîå è êóëüòóð-
íîå âîñïèòàíèå, ïðèâèòèå ñ ðàííåãî äåòñòâà æèçíåóòâåðæäàþùèõ ïîòðåáíîñ-
òåé è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòåé ê äîñòèæåíèþ ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Òåìû ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ïðè ýòîì íå äîëæíû âûïÿ÷èâàòüñÿ íà ïåðåäíèé ïëàí, îíè
ëèøü ìîãóò áûòü ïîä÷èíåíû (ïî êîíòðàñòó) ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ æèç-
íåííûõ óñòàíîâîê.

Ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî îáðàçîâàòåëüíîé (òî÷íåå — îá-
ðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé) ìîäåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à òàêæå
ñîöèàëüíîé ìîäåëè.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè, òî îíà
ïðèìåíèìà ïî îòíîøåíèþ ê òîìó êîíòèíãåíòó íàñåëåíèÿ, ó êîòîðîãî èìåþò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Ê
ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ôàêòîðû ñòàëè ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè, îñîáåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â îñíîâå øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ëåæèò ñìåøàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ (ñåìåéíûõ, ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êóëü-
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òóðíûõ, ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûõ). Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé. Îäíàêî âàæíî, ÷òîáû êàæäàÿ èç ìîäå-
ëåé ïðîôèëàêòèêè íå çàìåíÿëàñü äðóãîé è, ÷òîáû îíè íå ðàñòâîðÿëèñü äðóã â
äðóãå. Êàæäàÿ èç ìîäåëåé òðåáóåò ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè, ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ñâîèõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Ìîäåëè ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ïîëîæå-
íèÿ. Ôàêòîðû ðèñêà

1. Îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàê-
òèêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîîòâåòñòâóþùåå âîñïèòàíèå ðåáåíêà â
ñåìüå, â òîì ÷èñëå íàó÷åíèå ïðîòèâîñòîÿòü äóðíûì ïðèìåðàì è âëèÿíèÿì,
ïàññèâíîìó ïîä÷èíåíèþ îòðèöàòåëüíûì ëèäåðàì è ñïîñîáíîñòè ñïîêîéíî
âñòðå÷àòü, òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ â æèçíè. Â äàëüíåéøåì (äîìà, â äåòñêèõ
ñàäàõ, â øêîëå) âàæíî íàó÷èòü áåðå÷ü ñåáÿ è ñâîå çäîðîâüå; ïðîòèâîñòîÿòü
äàâëåíèþ ðåêëàìû, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ;
ñïîñîáàì áûñòðîãî è óâåðåííîãî îòêàçà îò ïðîáîâàíèÿ ïîêóðèòü, âûïèòü,
ïîíþõàòü, óêîëîòüñÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå íàó÷èòü, êàê áåç ëåêàðñòâ è áåç ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåîäîëåâàòü ñòðåññû, äåïðåññèþ, ñòðàõè, óñòàëîñòü, áåñ-
ñîííèöó, ãîëîâíóþ áîëü; êàê áîðîòüñÿ ñ ëåíüþ, áåçâîëèåì, ñêóêîé è ïóñòûì
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì; êàê íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ âåñåëî è èíòåðåñíî áåç ïî-
äîãðåâà ñåáÿ äîïèíãîì; êàê ïðåîäîëåâàòü ññîðû, êîíôëèêòû è êàê ïåðåíîñèòü
æèçíåííûå íåóäà÷è, íåâåçåíèÿ, èçìåíû è ò.ï.

Ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ ñïîñîáñòâóþò èçâåñòíûå ïðîãðàììû ÎÁÆ (îñíîâû
áåçîïàñíîñòè æèçíè) è çàðóáåæíûå ïðîãðàììû ÔÆÍ (ôîðìèðîâàíèå æèç-
íåííûõ íàâûêîâ). Îäíàêî äàííûå ïðîãðàììû íóæäàþòñÿ â àäàïòàöèè ê êîíê-
ðåòíûì öåëÿì è çàäà÷àì ïåðâè÷íîé ïîçèòèâíîé íàðêîïðîôèëàêòèêè â êîíê-
ðåòíîé ñðåäå.

2. Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíà ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêîé â îòíîøåíèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íåäîïóùåíèåì òîðãîâëè îïàñíûìè âåùåñòâàìè è ïðî-
òèâîäåéñòâèåì èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî çàêîíû è ïðàâîâûå
íîðìû: Ìåæäóíàðîäíûå êîíâåíöèè (1961, 1971, 1988 ãã.); “Êîíöåïöèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè â ÐÔ” (22 èþíÿ 1993 ã.);
Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 3 îò 08.01.98 “Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâàõ”; Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 120 îò 24.06.99 “Îá îñíîâàõ ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ”;
ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ 20, 21, 23, 228-245. Êîíå÷íî, çàêîíû è ïðàâîâûå
íîðìû íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè è ïîïðàâêàõ, îäíàêî ðåàëüíî îáùå-
ñòâî èñïîëüçóåò èõ ïîêà ÷òî íå íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.
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Ê ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè, åñòåñòâåííî, îòíîñÿòñÿ òàêæå íàëè-
÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáùåñòâåííîãî íàñòðîÿ, ìíåíèÿ, îòíîøåíèÿ, ìåíòà-
ëèòåò, îñîáåííî â ïëàíå êóëüòóðû è èñïîâåäóåìûõ äóõîâíûõ, ìîðàëüíûõ è
ìàòåðèàëüíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, öåëåé è ñìûñëà æèçíè. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíà ïðè ýòîì ðîëü ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ïðèâèòèè, íà-
ñàæäåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè ïîçèòèâíîñòè â îáðàçå æèçíè. Èíôîðìàöèÿ î
ïîâåäåíèè æåñòîêîì, ðàçðóøèòåëüíîì, î íàðêîòèêàõ è èõ óïîòðåáëåíèè —
âñå ýòî è òîìó ïîäîáíîå íå äîëæíî ïîäàâàòüñÿ áåç êîíòðàñòíîãî ñîïîñòàâëå-
íèÿ ñ ïîçèòèâíîñòüþ, äîëæíî ïðåïîäíîñèòüñÿ îñòîðîæíî, äîçèðîâàííî, âçâå-
øåííî è ëèøü ñ ïåðåõîäîì íà ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû æèçíè. Ñàìà ïî ñåáå
íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ðàçðóøàåò ïñèõèêó, çäîðîâüå, óñòàíîâêè, æèçíü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñòëåâàþùåé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê íåêîòîðûì âàðèàíòàì õóäîæåñòâåííîé
ïðîäóêöèè, à òàêæå ëþáûì ñâåäåíèÿì î íàðêîòèêàõ ñàìèì ïî ñåáå. Òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ è òàêîãî ðîäà “õóäîæåñòâåííûå” ïðîèçâåäåíèÿ äîëæíû áûòü â
ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óêàçàííûå äâå ìîäåëè íàïðàâëåíû â îñíîâíîì íà ñëåäóþùèå óñòàíîâëåí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì.

1. Èíôîðìàöèîííûå ôàêòîðû (ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé, ôàêòîâ, ïðè-
ìåðîâ, ñîáûòèé, áèîãðàôèé, îïèñàíèé æèçíè íàðêîìàíîâ è ò.ï.).

2. Îáðàçîâàòåëüíûå (ïåðåäà÷à çíàíèé, îïûòà, íàñàæäåíèå íàðêîìàíè÷åñ-
êîé “ãðàìîòíîñòè” è íàðêîìàíè÷åñêèõ íàâûêîâ, îïèñàíèå õèìè÷åñêèõ ôîð-
ìóë è ñâîéñòâ íàðêîòèêîâ, ñïîñîáîâ èõ óïîòðåáëåíèÿ, ââåäåíèÿ è ò.ä.).

3. Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå (îáû÷àè, òðàäèöèè, ïðèíÿòûå ôîðìû îáùåíèÿ
è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ôîðìû äîñóãà è ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè, óäî-
âîëüñòâèé, âåñåëüÿ).

4. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñïîñîáû óõîäà îò òðóäíîñòåé, ñêóêè,
ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ è íåïðèÿòíîñòåé, ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, çàâèñèìîå ïîâåäåíèå è àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäå-
íèå; ñòðåìëåíèå ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ îáùåñòâó, èãíîðèðîâàíèå ìîðàëè è
ïîíÿòèé î äîáðå è çëå, æèçíåííûé öèíèçì).

5. Ñîöèàëüíûé èíôàíòèëèçì (æèçíåííàÿ íåçðåëîñòü, íåñàìîäîñòàòî÷íîñòü
è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåñôîðìèðîâàííîñòü öåëåé è ñìûñëà æèçíè, íåðàç-
âèòîñòü êîììóíèêàòèâíûõ è àäàïòèâíûõ óìåíèé; ïðåîáëàäàíèå ãåäîíè÷åñêè-
ïîòðåáèòåëüñêèõ ïîòðåáíîñòåé íàä ïîòðåáíîñòüþ ó÷èòüñÿ, òðóäèòüñÿ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ).

6. Ôàêòîð äîñòóïíîñòè íàðêîòèêîâ (ïîäïîëüíàÿ òîðãîâëÿ èìè, íåçàêîí-
íûé îáîðîò, êðèìèíàëüíûé îáðàç æèçíè, ðîñò ïðåñòóïíîñòè è íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûå ìåðû èõ ñäåðæèâàíèÿ).
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7. Ñìåøàííûå ôàêòîðû ðèñêà (äâà èëè íåñêîëüêî èç âûøåíàçâàííûõ îä-
íîâðåìåííî, ÷òî ÷àøå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ è òåì ñàìûì çàòðóäíÿåò ïðî-
ôèëàêòèêó).

Îäíàêî íàðÿäó ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðèîá-
ùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì âûäåëÿþò òàêæå ôàêòîðû áèîëîãè÷åñêèå
— ãåíåòè÷åñêèå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå è ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå, òðåáóþùèå
ìåäèöèíñêîé ìîäåëè íàðêîïðîôèëàêòèêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàñïðîñòðàíåíèå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, îáó÷åíèå çíàíèÿì íàðêîëîãèè äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ðàáîòà ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïå-
äàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñ òåìè ëèöàìè, ó êîòîðûõ ðèñê óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îáóñëîâëåí ìåäèöèíñêèìè ôàêòîðàìè (ðàñ-
ñòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé).

Â ìåäèöèíñêîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû öåëåñîîá-
ðàçíî ðàçëè÷àòü àíòèíàðêîìàíè÷åñêîå âîñïèòàíèå, òî åñòü íàðêîãèãèåíó (ïî
àíàëîãèè ñ ïñèõîãèãèåíîé) è ñîáñòâåííî íàðêîïðîôèëàêòèêó — êàê ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íàðêîãèãèåíà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ñîõðàíåíèå äàííîãî ïðèðîäîé çäîðî-
âüÿ âîîáùå è òðåçâåííè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè, â ÷àñòíîñòè. Ýòè çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ ïðåæäå âñåãî âîñïèòàòåëüíûì, îáðàçîâàòåëüíûì è ñîöèàëüíûì ïóòåì:
íàó÷èòü òðåçâåííè÷åñêè æèòü, òðåçâåííè÷åñêè ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè, òðåçâåííè÷åñêè çàùèùàòü ñåáÿ è òðåçâåííè÷åñêè ïîëó÷àòü
ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ. Â ðàáîòå äàííîé íàïðàâëåííîñòè, áåçóñëîâíî, ó÷à-
ñòâóþò ìåäèêè, îäíàêî â öåëîì ýòî çàäà÷è íå ìåäèöèíñêèå, à ñîöèàëüíûå,
ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ãîñóäàðñòâåííûå.

Ïåðâè÷íàÿ íàðêîïðîôèëàêòèêà òðåáóåò ñïåöèàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýòî ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ ëèö ñ ïîâûøåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïðèîáùåíèÿ ê íèì, à òàêæå ëèö, êîòîðûå óæå íà÷àëè ïðèîáùàòüñÿ ê
íèì (íà÷àëüíûå ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ). Ìåðû äàííîãî ðîäà
ïðîâîäÿò øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, íàðêîëîãè.

Ïåðâè÷íàÿ íàðêîïðîôèëàêòèêà ïóòåì êîððåêöèè ëè÷íîé óÿçâèìîñòè
Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè (ìàðêåðû) ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñ-

êèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîðîçíü, à ÷àùå â ñîâîêóïíîñòè ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ
êðèòè÷åñêóþ ìàññó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì, àëêîãî-
ëþ è äðóãèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì:
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• íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèÿì, òî åñòü íåçàêàëåííîñòü â îòíîøå-
íèå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, íåðâîçíîñòü è ïåðåæèâàíèÿ ïðè ìàëåéøèõ ñëîæ-
íîñòÿõ, ïðåïÿòñòâèÿõ, íåóäà÷àõ è ò.ï.;

• íàëè÷èå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, óùåðáíîñòè, íåêðàñèâîñòè, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ æåëàíèåì ïðèçíàíèÿ è âõîæäåíèÿ â ãðóïïó “ïîëíîöåí-
íûõ” è óòâåðäèâøèõñÿ;

• ÷ðåçâû÷àéíîå ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, âûñâîáîæäåíèå îò îïåêè
ñòàðøèõ (â òîì ÷èñëå ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé), îñîáåííî ïðè æåëàíèè ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü ñåáÿ íîðìàì, ïðàâèëàì, ïîðÿäêó, îáùåñòâó, çàêîíó è ò.ä.;

• íåäîñòàòîê ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è çàáîòû, îñîáåííî åñëè â ñåìüå èìåþò-
ñÿ (èëè áûëè ðàíåå) ëèöà ñ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ;

• îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîáîé, íåñïîñîáíîñòü áûòü õîçÿèíîì
ñâîåãî ñëîâà, îñîáåííî ñî ñêëîííîñòüþ ê ëæèâîñòè, îáìàíàì, íå÷åñòíîñòè;

• çàìêíóòîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, ðîáîñòü è íåðåøèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî íå-
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, çàìàñêèðîâàííàÿ òðåâîæíîñòü, ñòðàõ, áîÿçëèâîñòü;

• ëåãêîìûñëåííîñòü è ïîâåðõíîñòíîñòü â îáùåíèè, íåñïîñîáíîñòü ê ãëó-
áîêèì ÷óâñòâàì è óñòîé÷èâûì ìåæëè÷íîñòíûì ïðèâÿçàííîñòÿì (â òîì ÷èñ-
ëå ïðè êàæóùåéñÿ îáùèòåëüíîñòè);

• íåäîñòàòî÷íàÿ àäàïòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçîâûâàòüñÿ è äåëàòü óñè-
ëèÿ, îáäóìûâàòü îáñòîÿòåëüñòâà è äåëàòü âûáîð, øàáëîííîñòü â îáðàçå æèçíè
è ïîä÷èíÿåìîñòü ñòèëþ, ìîäå, ðåêëàìå, ïñåâäîêóëüòóðå.

Ðàáîòó ïî êîððåêöèè ëè÷íîñòíîé óÿçâèìîñòè ìîãóò ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè,
ïñèõîòåðàïåâòû, ïåäàãîãè, à òàêæå ðîäèòåëè ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëüíûõ ìåð.
Åñëè ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïîäõîäû, òî îíè îáû÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíû ìåòîäàìè ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóï-
ïîâûõ òðåíèíãîâ, êëàññíûìè äèñêóññèÿìè, ïîâåäåí÷åñêîé êîððåêöèåé, ðîëå-
âûìè èãðàìè, ïñèõîäðàìîé, ñàìîàíàëèçîì è ñàìîðåãóëÿöèåé è ò.ï.

Ïåðâè÷íàÿ íàðêîïðîôèëàêòèêà ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà

Ïðèâèòèå ïóòåì âîñïèòàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èììóíèçà-
öèè.

• áëèçêèå è òåïëûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè â äóõå èñêðåí-
íîñòè, äðóæáû, ëþáâè, çàáîòû, âçàèìíîé ïîääåðæêè è îòâåòñòâåííîñòè;

• íåôîðìàëüíûå, ó÷àñòëèâûå è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïèòàòåëÿ-
ìè è äåòüìè, ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè;

• ïðèâèòèå ñ ðàííåãî äåòñòâà (åùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå) äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé è ëþáâè ê òðóäó è ó÷åáå, ñòðåìëåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó, äóøåâíîìó è
äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó;
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• ôîðìèðîâàíèå (âîñïèòàíèå) ñïîñîáíîñòè ñïîêîéíî âñòðå÷àòü îòêàçû,
çàïðåòû, òðåáîâàíèÿ, ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè æèçíè, ëèøåíèÿ è óòðàòû, ñòðåñ-
ñû è íåïðèÿòíîñòè;

• âîñïèòàíèå ñïîñîáíîñòè ñîáëþäàòü ïîðÿäîê, áûòü äèñöèïëèíèðîâàííûì,
ïîíèìàòü ïðåèìóùåñòâà óâàæèòåëüíîãî è êîððåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì
ëþäÿì, ñîáëþäåíèå çàêîíîâ è ìîðàëè;

• ôîðìèðîâàíèå êàê ìîæíî ðàíüøå öåëåé è ñìûñëà æèçíè, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî èíòåðåñà è ñòðåìëåíèå ïðèîáðåñòè ïîçèòèâíûé, íàäåæíûé è àâòî-
ðèòåòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íå ñâÿçàííûé ñ ðèñêîì áûòü îòâåðãíóòûì èëè
íàêàçàííûì îáùåñòâîì;

• âîñïèòàíèå ÷óâñòâà çäîðîâüÿ è ðàäîñòè áûòü çäîðîâûì, æåëàíèå áåðå÷ü
çäîðîâüå;

• ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé îáùàòüñÿ, âåñåëèòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ áåç çàñ-
òîëèé, áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïüÿíÿùèõ âåùåñòâ;

• âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè îòâåòñòâåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ;

• ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîë-
íîöåííîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè, ïðàâèëüíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è óïðàâ-
ëÿòü ñîáîé è ñâîèì ïîâåäåíèåì;

• îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè çà âîñïèòàíèå äåòåé, çà
àòìîñôåðó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé, çà íàëè÷èå è ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ, çà ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è çàáîòó äðóã î äðóãå.

Ïåðâè÷íàÿ íàðêîïðîôèëàêòèêà ïóòåì êîððåêöèè øêîëüíîé (ñîöèàëüíîé)
äåçàäàïòàöèè

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ — ýòî íåñïîñîáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-
íèÿì øêîëû, ñåìüè, îáùåñòâà. Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà îòêëîíåíèÿìè (àíîìàëèè,
äåâèàöèè) â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè:

• ó÷åáà è ðàáîòà;
• îòíîøåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå;
• çàáîòà î ñàìîì ñåáå (ïîääåðæàíèå è ñáåðåæåíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû, âíåøíåãî âèäà, óñòðîéñòâî ñâîåãî áûòà, ðà-
áîòà ïî äîìó, óñèëèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ íîðìàëüíîé
çäîðîâîé æèçíè);

• îòäûõ è äîñóã, íåôîðìàëüíûå êîíòàêòîâ è îáùåíèÿ, âðåìÿïðîâîæäåíèå,
çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ è èíòåðåñû (ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ áåç óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ);

• ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ (ñïîñîáíîñòü óõàæè-
âàòü, äðóæèòü, ëþáèòü, ñîçäàâàòü è áåðå÷ü ñåìüþ, âîñïèòûâàòü äåòåé);
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• ó÷àñòèå â ôîðìàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ, ñîîáùåñòâàõ, îðãàíèçàöèÿõ â êà÷å-
ñòâå ÷ëåíà ãðóïïû.

Êîíêðåòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ëþáîé èç íà-
çâàííûõ ñôåð ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

• ëîæü, îáìàí, èíòðèãè, ìàíèïóëèðîâàíèå;
• äóøåâíàÿ ÷åðñòâîñòü, æåñòîêîñòü, áåçäóøèå, íàñèëèå, àãðåññèâíîñòü;
• çàìêíóòîñòü, ñàìîèçîëÿöèÿ, ðîáîñòü, òðóñîñòü, ôîáèè, áîÿçëèâîñòü, ñòðàõ;
• ëåãêîìûñëèå, íåîáäóìàííîñòü, ïîñïåøíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü;
• íåñäåðæàííîñòü ýìîöèé, âîçáóäèìîñòü, âçðûâ÷àòîñòü;
• íåñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ýòè-

÷åñêèå è ìîðàëüíûå íîðìû;
• êîíôëèêòíîñòü, ññîðû, ïðèíóæäåíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ áîðüáà çà ëèäåðñòâî

èëè çà ýìàíñèïàöèþ;
• ðàííåå êóðåíèå è àëêîãîëèçàöèÿ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ;
• ïðàâîíàðóøåíèÿ;
• ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå;
• óõîäû èç ñåìüè è áðîäÿæíè÷åñòâî.
Ïîä ñîáñòâåííî øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé ïîíèìàþò íåâîçìîæíîñòü îáó-

÷åíèÿ, òî åñòü íåóñïåâàåìîñòü, à òàêæå íåâîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ñî ñâåðñòíèêàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè — ýòî íåñî-
îòâåòñòâèå øêîëüíèêà ïðåäúÿâëÿåìûì åìó òðåáîâàíèÿì øêîëüíîé ñðåäû
(ó÷åáíàÿ íàãðóçêà è ðåæèì çàíÿòèé, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó÷èòåëåé, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò êëàññà è øêîëû, àòìîñôåðà â ó÷èòåëüñêîì êîëëåêòèâå,
îñîáåííîñòè àäìèíèñòðàöèè â øêîëû, âçàèìîîòíîøåíèÿ øêîëû è ñåìüè ó÷å-
íèêà, íàëè÷èå è îñîáåííîñòè ôîðìàëüíûõ îáúåäèíåíèé â øêîëå, íàëè÷èå è
îñîáåííîñòè íåôîðìàëüíûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ).

Ïî îòíîøåíèþ ê äåçàäàïòèâíîìó (àíîìàëüíîìó, äåâèàíòíîìó) ïîâåäå-
íèþ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ íå ñóùåñòâóåò. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå øêîëüíîãî âðà÷à è øêîëüíîãî ïñè-
õîëîãà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — êîíñóëüòàöèè äðóãèõ âðà÷åé.

Ãëàâíîå â ïñèõîñîöèàëüíîé êîððåêöèè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè — îáúåäè-
íåíèå è êîîðäèíàöèÿ óñèëèé ñåìüè è øêîëû, ñîãëàñîâàíèå ìåòîäîâ âîñïèòà-
íèÿ, ñïîñîáîâ ìîòèâàöèè, ïîîùðåíèÿ, ïîðèöàíèÿ, ïðèîáùåíèÿ ê òðóäó, ó÷å-
áå, äðóãèì çàíÿòèÿì. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì íåîáõîäèìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðåíèíãà â êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ (äèñêóññèè,
ðîëåâûå òðåíèíãà, ñèòóàöèîííûå òðåíèíãà, äðàìàòè÷åñêèå ðîëè, ìîäåëèðî-
âàíèå ïîâåäåíèÿ, êîãíèòèâíàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ è ò.ä.). Î÷å-
âèäíî, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà íå èç ëåãêèõ, âåäü íå ñëó÷àéíî ïîÿâèëîñü îáîçíà÷å-
íèå ýòîé êàòåãîðèè — òðóäíûå èëè òðóäíîâîñïèòóåìûå äåòè.
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Ìåäèöèíñêîå íàïðàâëåíèå ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè
Â ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäëåæàò âûÿâëå-

íèþ ëèöà, èìåþùèå ïîâûøåííûé ðèñê ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì èç-çà íàëè-
÷èÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, äåôåêòîâ ïñèõèêè, äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ:

• íàëè÷èå óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
• íàëè÷èå äðóãîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ,

íåâðîçû, ïñèõîïàòèÿ, äåïðåññèÿ, ïîñëåäñòâèÿ òÿæåëûõ ñòðåññîâ èëè ôèçè÷åñ-
êèõ òðàâì è ò.ï.);

• íàñëåäñòâåííîå îòÿãîùåíèå, â òîì ÷èñëå àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè â ðîäó,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðîäîñëîâíîé;

• îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ðîäîâ è âñëåäñòâèå èíôåêöèé ðàí-
íåãî äåòñòâà (ìåíèíãèòû, ýíöåôàëèòû, îòèòû, àäåíîèäû è ò.ä.), ðàííèõ èí-
òîêñèêàöèé, â òîì ÷èñëå ýïèçîäû îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, åãî ñóððîãàòàìè,
íàðêîòèêàìè;

• ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ äî òîãî, êàê íàñòóïèëà çàâèñè-
ìîñòü, òî åñòü íà÷àëüíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè;

• ãëóáîêèå äåôåêòû âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè,
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà,
ñåêñóàëüíîå ðàñòëåíèå, àíòèñîöèàëüíîå ðàñòëåíèå, êðèìèíàëüíîå ðàñòëåíèå;

• âûðàæåííûå ôîðìû âîçðàñòíûõ ïóáåðòàòíûõ êðèçîâ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íåâðîçî-ïîäîáíûìè è
ïñèõîïàòîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè.

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ äàííûìè îòêëîíåíèÿìè, à ó áîëüøèíñòâà îíè ñìåøàí-
íûå, êîìïëåêñíûå, íóæäàþòñÿ â èçó÷åíèè è íàáëþäåíèè ñïåöèàëèñòîâ, ïñèõî-
êîððåêöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè.
Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ïðè íà÷àëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
óïðåæäàþùåå (ïðîôèëàêòè÷åñêîå, ïðåâåíòèâíîå) ëå÷åíèå ó íàðêîëîãà.

Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè íàðêîïðîôèëàêòèêè
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè
ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì è åå ïîñëåäñòâèÿõ, îá îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Îäíàêî ýòî äîëæíû áûòü íå ëåêöèè äëÿ áîëüøèõ àóäèòîðèé, íå
âûñòóïëåíèÿ ïî ðàäèî èëè ÒÂ, íå ýïèçîäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òåì áîëåå íå ýïèçîäè÷åñêèå îáùåñòâåííûå àêöèè.
Òàêèå çàíÿòèÿ äîëæíû ïîäàâàòüñÿ ñèñòåìíî, â âèäå öèêëîâ çàíÿòèé, èëè ñåìè-
íàðîâ, ëó÷øå âñåãî ñ ìàëûìè îäíîðîäíûìè ãðóïïàìè (îòäåëüíî — äëÿ ðîäèòå-
ëåé, äëÿ ó÷èòåëåé, äëÿ ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè, äëÿ äåòåé, äëÿ ïîäðîñòêîâ, äëÿ
âîñïèòàòåëåé, äëÿ ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ).
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×òî êàñàåòñÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òî äëÿ íèõ íå ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îáîçíà-
÷àòü òåìó íàðêîòèêîâ, òåìó áåñåäû, ëåêöèè. Ëó÷øå âñåãî íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ ïîäàâàòü â ñòðóêòóðå ïîçèòèâíîé òåìû, íàïðèìåð òåìû óðîêà èëè äðóãî-
ãî âèäà ïîçèòèâíîãî çàíÿòèÿ. Òîëüêî âûáîðî÷íî, îòäåëüíî, ñ òåìè, êòî óæå
ÿâíî çàìå÷åí â óïîòðåáëåíèè âåùåñòâà, ìîæíî ãîâîðèòü îòêðîâåííî íà ñïå-
öèàëüíûå òåìû. Êàê âèäíî, ãëàâíîå çäåñü òðåáîâàíèå — àäðåñíîñòü ñïåöèàëü-
íûõ ñâåäåíèé.

Åùå îäíî âàæíîå ïîëîæåíèå — î ðîëè ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ â ìåäè-
öèíñêîé ìîäåëè ïåðâè÷íîé íàðêîïðîôèëàêòèêè. Çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòñÿ îò-
äà÷à îò èõ ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè, åñëè íàðêîëîãè áóäóò ìåíüøå çàäåé-
ñòâîâàíû â ëåêöèÿõ è áåñåäàõ. Èõ ãëàâíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå
— îáó÷àòü òåõ, êòî íåïîñðåäñòâåííî îáùàåòñÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, ðà-
áîòàòü ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ãðóïïàìè ðèñêà, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðàçðàáàòûâàòü ó÷åáíûå ïî-
ñîáèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ôîðìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
1. Ãîñóäàðñòâåííûå è ìåñòíûå àäìèíèñòðàòèâíûå ìåòîäû ïðîòèâîäåéñòâèÿ

òîðãîâëå íàðêîòèêàìè, íåçàêîííîìó îáîðîòó ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ è äîñòóïíîñòè.

2. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðèâëå÷åíèå ê êîíñóëüòàöèè ó íàðêîëîãà ëèö (îñî-
áåííî èç ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ), âîâëå÷åííûõ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
Çàïîäîçðèòü è îáíàðóæèòü ïîòðåáèòåëåé ïüÿíÿùèõ è äóðìàíÿùèõ âåùåñòâ
ìîæíî ÷àùå âñåãî â ñåìüå, âîçìîæíî òàêæå â øêîëå, â äðóãîì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè, íà äèñêîòåêàõ, â ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî ñáîðà ìîëîäåæè, îòäûõà è ðàçâëå-
÷åíèé, â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ò.ï. Ïîýòîìó íàñòîðîæåííûìè â äàí-
íîì ïëàíå äîëæíû áûòü, ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè, ðîäíûå è áëèçêèå, äðóçüÿ,
âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ñîòðóäíèêè
ìèëèöèè. Óñòàíàâëèâàÿ ôàêò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, âàæíî áûòü êîððåêò-
íûìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè, è â òî æå âðåìÿ íàñòîé÷èâûìè è òâåðäûìè ñ
öåëüþ äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ íà êîíñóëüòàöèþ íàðêîëîãà.

3. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé â øêîëå, âûÿâëåíèå ëèö,
ýìîöèîíàëüíî óÿçâèìûõ, ñ ïîâûøåííîé ñêëîííîñòüþ ê àíîìàëüíîìó, â òîì
÷èñëå çàâèñèìîìó, ïîâåäåíèþ, ñ ïðèçíàêàìè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ñ îäíîðîäíûìè ôàêòîðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà è ïðî-
âåäåíèå ñ íèìè (ñ ñîãëàñèÿ è ñîâìåñòíî ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ ñåìüè) ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Îáó÷åíèå âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
(çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû, ó÷àñòèå â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå, ëåêöèè äëÿ ðîäè-
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òåëåé, ñïåöèàëüíûå äëÿ ðîäèòåëåé è ñåìüè ïóáëèêàöèè è ïåðåäà÷è â ÑÌÈ,
ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ).

5. Îáó÷åíèå âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ëåêöèè, ñåìèíàðû, ó÷åáíûå è
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, îòäåëüíûå ïðîãðàììû â ÑÌÈ).

6. Ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäåæíûìè ëèäåðàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè âñå-
âîçìîæíûõ ìîëîäåæíûõ ãðóïï è îáúåäèíåíèé.

7. Ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòóïíîãî è ñâîáîäíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå àíîíèìíîãî: íàðêîëîãè÷åñêèå òåëåôîíû äîâåðèÿ, ïóíêòû ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êàáèíåòû íàðêîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êàáèíåòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

8. Ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ïî
ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì è ìåòîäîâ.

9. Äîïîëíèòåëüíûå ìåðû â øêîëàõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî óñèëåíèþ âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (íðàâñòâåííî-ïðàâîâîãî, êóëüòóðíî-ýñòåòè÷åñêîãî,
äóõîâíîãî, ïîëîâîãî, òðóäîâîãî), âîñïèòàíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÑÐÅÄÈ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Î.Ã. Þñîïîâ ã. Ïàâëîäàð

×åëîâåê ïðèâûê ñ÷èòàòü ñåáÿ õîçÿèíîì ïðèðîäû, åå âåðøèíîé, åå âåíöîì.
Íî ÷åëîâåê òîëüêî ÷àñòü ïðèðîäû, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþùàÿñÿ åå çàêîíàì.
Êàê ÷àñòî ñòàëè ãîâîðèòü è ïèñàòü î çàêîíàõ ðàçâèòèÿ ïðèðîäû, î åå ñëîæíûõ
ïðîöåññàõ ðåãóëèðîâàíèÿ, òîíêîé ðàíèìîñòè åå âçàèìîñâÿçåé. Ãîâîðÿ îá ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ: çàãðÿçíåíèè âîçäóøíîé è âîäÿíîé ñôåðû è ò.ä. – ìû
÷àñòî çàáûâàåì î ïðîáëåìå ýêîëîãèè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïëàíå â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âñå îñòðåå ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ, ïîðîæäàþùèõ, îñîáåííî ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ðàçëè÷íûå ôîðìû çàâèñèìîñòè êàê ìàññîâîå, ýïè-
äåìè÷åñêîå ÿâëåíèå, à òàêæå îïðåäåëåíèå ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè è åãî ðàçâèòèå ó íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îäèí èç àêòóàëüíûõ àñïåêòîâ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ÏÀÂ. Áåç èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ àãåíòîâ, íåâîçìîæíî àäåêâàòíî
ïëàíèðîâàòü òàêòèêó è ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âûäåëèòü òðè îáîáùåííûõ ôàêòîðà âëèÿþ-
ùèõ íà ðàçâèòèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè: âèä óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà,
ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè ñ èõ ñóáêóëüòóðîé, îñîáåííîñòè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (íåëåãàëüíûé ðûíîê íàðêîòèêîâ, çàêîíîäàòåëüñòâî, îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå), îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ýòè ôàêòîðû.

Â ðÿäå ïðîáëåì, êîòîðûå ñòîÿò ñåãîäíÿ ïåðåä Êàçàõñòàíîì,  íà îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò âñå óâåðåííåå âûõîäèò ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, êàê ãëî-
áàëüíàÿ óãðîçà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ñòðàíû è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ôè-
çè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå ìîëîäåæè è áóäóùåå çíà÷èòåëüíîé åå ÷àñòè,
ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü íàøåãî îáùåñòâà â óæå áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå.
Çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ëèøàåò ñåãîäíÿøíèõ äåòåé êàê ïðàâà âñòóïàòü âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü ñ ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà è â ïîëíîì çäðàâèè, òàê è âîçìîæíîñòè
âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä â áóäóùåå ñâîèõ ñòðàí è âñåãî ìèðà. Áîëå òîãî íåêîòî-
ðûå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè óæå â óòðîáå ìàòåðè.
Èõ ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ìèðîì (îò êîòîðîãî çàâèñèò ìíîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà)
ýòî æåñòîêèå áîëè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â ñâÿçè ñ àáñòèíåíöèåé èç-çà âûðà-
áîòàâøåéñÿ ó ìàòåðè ïðèâû÷êè ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì.

Ìíîãèå  ãîñóäàðñòâà óæå âíåäðèëè ñèñòåìó ïðàâîâîãî, ìåäèöèíñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è ïðî÷åãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ îäíîâðåìåí-
íî ñ ìîùíîé ïðîïàãàíäèñòñêîé êàìïàíèåé ïðîòèâ íàðêîòèêîâ.

Â Êàçàõñòàíå ïîäîáíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Òàêîå
ïîëîæåíèå íà ôîíå ðîñòà ÷èñëà íàðêîìàíîâ, êîëè÷åñòâà ïðåñòóïëåíèé, ñî-
âåðøàåìûõ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, òðåáóåò îò îáùåñòâà
ïðèíÿòèÿ íåçàìåäëèòåëüíûõ ðàäèêàëüíûõ øàãîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñäåëà-
íû êàê ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâåííûõ ñòðóêòóð, òàê è ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû è îáðàçîâà-
íèÿ, à òàêæå íàöèîíàëüíî îòâåòñòâåííîãî áèçíåñà è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè, àëêîãî-
ëèçìà è òàáàêîêóðåíèÿ â Êàçàõñòàíå âíèìàíèå òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ è
âëèÿåò íà ñóäüáû îáùåñòâà — èñïîëíèòåëüíîé è, îñîáåííî, çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè, ðóêîâîäèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îáùåñòâî ôàêòè÷åñêè
íå èìååò ñêîëü ëèáî ñåðüåçíîãî èììóíèòåòà â îòíîøåíèè ýòîé ñòðàøíîé óã-
ðîçû. Îíî ïðàêòè÷åñêè áåççàùèòíî.

Îáùåñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ñåãîäíÿ â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îäíîçíà÷íî íåãàòèâíîå è îò-
âåðãàþùåå. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ñâÿçàíî ñ íåçíàíèåì è íåïîíèìàíèåì íàð-
êîìàíèè êàê ÿâëåíèÿ. Â îòíîøåíèè íàðêîìàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñîöèàëüíàÿ
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íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûì, à ïîòîìó – ïóãàþùèì, áî-
ÿçíü íàðêîìàôèè, òðåâîãà çà ñîáñòâåííûõ äåòåé è ðîäñòâåííèêîâ, ýìîöèî-
íàëüíîå âïå÷àòëåíèå îò êðèìèíàëüíîé ñòàòèñòèêè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå
ñòåðåîòèïû. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ áûëî
ðàäèêàëüíî èçìåíåíî îòíîøåíèå êàçàõñòàíñêîãî îáùåñòâà ê ïðîáëåìå íàðêî-
ìàíèè: îò ñóùåñòâóþùåãî äîñòàòî÷íî íåãàòèâíîãî, ïîðîé ðàâíîäóøíîãî, ê
àêòèâíîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ. Êàæäûé äîëæåí îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî áîðüáà ñ
íàðêîìàíèåé íà÷èíàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ñåìüè, ñî øêîëû, ñ èíñòèòóòà è îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå, íàäåÿòüñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî ñäåëàåò âñå áåç ïîääåðæêè ãðàæ-
äàí, ïðîñòî íàèâíî è äàæå ïðåñòóïíî.

Ïðèîáùåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê íàðêîòèçàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè, ÷åì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, èñõîäÿ èç ýòîãî,
íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ è îïòèìàëüíûå ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ
àêòèâíîé, íàñòóïàòåëüíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, îñó-
ùåñòâëÿòü ðåàëüíûå øàãè ê ðåàëüíîìó è äåéñòâåííîìó îáúåäèíåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëîâ – ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ, ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ, ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, à òàêæå ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé è îðãàíè-
çàöèè, ðîäèòåëåé â àêòèâíîì ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèçìà
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îñíîâíîé àêöåíò äîëæåí ñòàâèòüñÿ íà ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ
è íà ïðåäóïðåæäåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ôàêòîðîâ
ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñôåðû. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ÿâëÿåòñÿ êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé ó÷ðåæäåíèé, âåäîìñòâ, îðãàíèçàöèé íà
âñåõ óðîâíÿõ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû ñòðîèòñÿ íà îáúåäèíå-
íèè â åäèíûé êîìïëåêñ îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåð â
ðàìêàõ ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â îñíîâíîì ñâîäÿòñÿ ê äåìîíñòðàöèè ãðàæ-
äàíñêîãî ïàôîñà â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ê
ïðîïîâåäÿì è ïðèçûâàì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå áåñïåðñïåêòèâíî, ðàñòî÷èòåëüíî è
áåñïîëåçíî. Îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, â îñíîâàíèè êîòîðîé îòñóòñòâóåò êîì-
ïåòåíòíîñòü, íàïîìèíàåò ìàñêàðàä.. Ê òîìó æå, ïðîñòîãî èíôîðìèðîâàíèÿ î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ è
îïûò, íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè ñ íà-
ó÷íûõ ïîçèöèè, ÷òî ïîçâîëèò ïîíÿòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû,
ó÷åò êîòîðûõ ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü áîëåå àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Êàê âèäèòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïî-
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òåíöèè îáùåñòâà. Îñíîâíîé öåëüþ æå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ è ïîýòàïíîå âûòåñíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èç
ñôåðû ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçìà - âñå áîëåå àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà íå òîëüêî
íàðêîëîãèè, íî è ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè. Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïðè-
îáùåíèå äåòåé ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, èñêëþ÷èòü äàæå åäèíè÷íûå èõ
ïðîáû? Âåäü íàðêîòèêè è äðóãèå ÏÀÂ ñåãîäíÿ — ýòî íå ïðîñòî íåêèå ÿäû,
îïàñíîñòü êîòîðûõ îäíîçíà÷íî îöåíèâàåòñÿ âñåìè, è äåòüìè â òîì ÷èñëå. Èõ
ïîòðåáëåíèå — ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáðàçà æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Êàê ïðîòè-
âîñòîÿòü ýêñïàíñèè íàðêîòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé êóëüòóðû â íàøó ïîäðî-
ñòêîâî-ìîëîäåæíóþ ñðåäó? Ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçìà ñåãîäíÿ èìååò äåëî ñ
ìíîæåñòâîì íåâûÿñíåííûõ âîïðîñîâ. Èìåííî ïîýòîìó îíà îêàçûâàåòñÿ ñâÿ-
çàííîé ñ öåëûì ðÿäîì ïðåäóáåæäåíèé — ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé, ëîãè÷åñêèõ
îøèáîê, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð òâåðäûõ ïðèíöèïîâ, îñíîâàííûõ íà âåðå, à
íå íà çíàíèÿõ.

Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà êîñíóòüñÿ âñåõ ñôåð æèç-
íè ïîäðîñòêà: ñåìüè, îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îáùåñòâåííîé æèçíè â öåëîì.

Ïîëíîöåííàÿ ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåâîçìîæíà áåç ó÷à-
ñòèÿ â íåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè – àâòîðèòåòíîãî è ïîïóëÿðíîãî
ïðîïàãàíäèñòñêîãî îðãàíà. Íà ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ìîùíîé èíäóñòðèè äîëæ-
íà áûòü âîçëîæåíà ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè è çà åå ñîäåðæàíèå. Â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ è òåëåâèçèîííûõ ïðî-
ãðàììàõ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íî-
ñèò â îñíîâíîì ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð. Äåòè âîñïðèíèìàþò ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî òåëåâèäåíèå, òîëüêî êàê ðàçâëå÷åíèå, ÷òî
ìîæåò óâîäèòü èõ îò ïðîáëåì ðåàëüíîãî ìèðà â öåëîì è ïðîáëåì ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà â ÷àñòíîñòè.

Âñå áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà âîñïðèÿòèå, âîçìîæíîñòè âûáîðà è ïîâåäå-
íèÿ ìîëîäåæè îêàçûâàåò ãëîáàëèçàöèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðûí-
êîâ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè áîëåå óÿçâèìû è ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ñòàâ-
øèõ åùå áîëåå àãðåññèâíûìè ìåòîäîâ ïðîäàæè, ñáûòà è ìàðêåòèíãà ïîòðåáè-
òåëüñêèõ ïðîäóêòîâ è ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ âåùåñòâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ãîñïîäñòâî ñâîáîäíîãî ðûíêà ñâåëî íà íåò èìåâøèåñÿ “ñåòè áåçîïàñíîñòè”
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è îñëàáèëî ñîöèàëüíûå
ñòðóêòóðû, èìåâøèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìîëîäåæè. Áûñòðûå è ðåçêèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåíû, ãðàæäàíñêèå êîíôëèêòû, áåäíîñòü, îòñóò-
ñòâèå êðîâà è æèëüÿ è èçîëÿöèÿ ïîâûñèëè âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî àëêîãîëü è
íàðêîòèêè èãðàþò âñå áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé.
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Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåëåãêèé êðèçèñíûé ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ, îòðàæàþùèé íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ, íî
è êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ îáùåñòâà. À âî-âòîðûõ, èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ î÷åíü âàæíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îáðàùåíèå ê
êîòîðûì ìîãëî áû ñòàòü îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàêòèêè
àääèêöèè. Ýòî òàêèå êà÷åñòâà êàê ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è ñàìîñîçíàíèþ,
èíòåðåñ ê ñâîåé ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèàëàì, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîíàáëþäåíèþ.
Âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå ðåôëåêñèè è
ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü
ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà è îáðåòàþò íîâûå îáùåñòâåííî çíà÷èìûå ïîçèöèè;
äåëàþò ïîïûòêè â ñàìîîïðåäåëåíèè.

Ñòðàòåãè÷åñêîé  îñíîâîé âñåé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï íåäîïóñòèìîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè. Ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ïðèíöèïà îçíà÷àåò
ñîçäàíèå áàçèñà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçìà, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé â  öåëîì.

Â 2001 ãîäó ïðîâåäåíî ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû íàðêîçà-
âèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óáåæäàþò â ðå-
àëüíîñòè ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ è äàþò åãî
îñíîâíûå êîìïîíåíòû:

Ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò  äèâèäåíäîâ
êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

Êà÷åñòâî “âíóòðåííåé” îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðî-
ëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

Íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííîãî, “ñîáñòâåííîãî” êîíñòðóêòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;
Ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîò-

ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Ôîðìèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è òðåçâåííè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåì àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè, âàæíåéøèìè íàïðàâëåíèÿìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòû ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàðäèíàëüíûì óñëîâèåì îñóùåñòâëåíèÿ ïðèíöèïà
íåäîïóñòèìîñòè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ.
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Öåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
ïîâûñèòü íàâûêè è êîìïåòåíöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â âîïðî-

ñàõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò èõ çäîðîâüå;
ðåàëèçîâàòü ïîëíîöåííîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåì çëîóïîòðåá-

ëåíèÿ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå;
ðàçâèòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ;
óêðåïèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò ê âðåäîíîñíîìó âîç-

äåéñòâèþ ñðåäû;
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèé îáùåñòâà â ðåøå-

íèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ïîñòàâèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è ïî ïðîôèëàê-
òèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

Çàäà÷è 1 óðîâíÿ:
ðàçðàáîòêà ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-

ðåæäåíèé èìåþùèõ îòíîøåíèå ê îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ðàçðàáîòêà âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá ñ

íåãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè;
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëî-

ãîâ, íàðêîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ;

ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé ó âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ, ïåäàãîãîâ, þðèñòîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðîäèòåëåé;

ïîîùðåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Çàäà÷è 2 óðîâíÿ:
ñíèæåíèå îáúåìîâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðûíêå è èõ äîñòóïíîñòü;
ñíèæåíèå òåíäåíöèè ê îìîëîæåíèþ, áîëåå ðàííåìó âîçðàñòó óïîò-

ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñòàíîâêà âûñîêîãî òåìïà ðîñòà íàðêîìà-
íèè, îñîáåííî äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé;

ñíèæåíèå äîñòóïíîñòè òàê íàçûâàåìûõ «âîâëåêàþùèõ» íàðêîòèêîâ è
èñêëþ÷åíèå âêëþ÷åíèÿ èõ â ìîëîäåæíóþ ñóáêóëüòóðó, ðàçðóøåíèå íàëàæåí-
íîé ñèñòåìû âîâëå÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

ïîâûøåíèå íàó÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñèëèé;
Çàäà÷è 3 óðîâíÿ:

ñïîñîáñòâîâàíèå îñîçíàíèþ è óñâîåíèþ äåòüìè îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ öåííîñòåé;
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ðàçâèòèå êà÷åñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;
îáó÷åíèå äåòåé ìåòîäàì ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ïðåîäîëåíèÿ

ñòðåññà è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ÏÀÂ;
óñèëåíèå ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè â ïîëèòèêå, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì ìî-

ëîäåæè;
ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïñèõîñîöèàëüíûõ è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-

êîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
ñîïðîòèâëåíèÿ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè;

äîâåäåíèå äî ñîçíàíèÿ äåòåé ïðåèìóùåñòâ îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ;

ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ó äåòåé.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé áîðüáû

Ïðèíöèïû àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè:
1. Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà.
2. Ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.
3. Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è îòêàçó îò ÏÀÂ,

âíÿòíûé ïîêàç àëüòåðíàòèâ æèçíè áåç ÏÀÂ.
4. Îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà âîçðàñòíûå êðèçèñíûå ïåðåõîäû.
5. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ñàìèõ øêîëüíèêîâ.
6. Âîâëå÷åíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîâ ìàññîâî-

ãî ñîçíàíèÿ.

Ñðåäà
ñâîáîäíàÿ

îò
ÏÀÂ

Ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè,
êîíñóëüòàöèè, ñïðàâî÷íûå

ïîñîáèÿ, ìåòîäè÷åñêèå
ðóêîâîäñòâà,

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
âèäåîòåêè, ôèëüìû

Òðåíèíãè, èãðû, äèñêóññèè,
òâîð÷åñòâî, ïîëíîöåííûé

äîñóã, àêöèè, ëåêöèè,
äåëîâûå èãðû, ïðîåêòû,
íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ, êîíñóëüòàöèè

Çíàíèÿ, íàâûêè, äóõîâíîñòü,
êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, óìåíèÿ,

ñàìîàêòóàëèçàöèÿ,
ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü, ñàìîðàçâèòèå,

èììóíèòåò
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7. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé è ïñèõîëîãîâ.
8. Âåñ óñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûìè, ïàðöèîíàëüíûìè è àäåêâàòíûìè.
  Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî îñíîâíûå óñèëèÿ âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå çàäà÷ 3 óðîâíÿ, è âñå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷àñòèåì äåòåé,
ïîäðîñòîê ñàì äîëæåí óÿñíèòü ãëàâíîå ïðàâèëî áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè: íå
íà÷èíàòü! Êðîìå òîãî, áîðüáà ñî çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ áóäåò ñóùåñòâåííî
ýôôåêòèâíîé, åñëè îíà áóäåò èäòè èç ñðåäû ñàìèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Ïñèõîãèãèåíè÷åñêîå – êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ðàííèõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ äåòüìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïó ðèñêà, óãðîæàåìûìè â îòíîøåíèè îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíûõ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåâîçìîæíî
áåç çíàíèÿ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, ôîðì è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äåçàäàïòà-
öèè, ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ðàííåé, äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, âûäåëåíèÿ ãðóïï ëèö, óãðîæàåìûõ â îòíîøåíèè òåõ èëè èíûõ ôîðì
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Ïîëíîöåííàÿ àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó
ðàçâèòèþ è îáîãàùåíèþ ëè÷íîñòè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ åå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è îòâåòñòâåííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, çðåëîãî è àäåêâàòíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, óìåíèÿ îïòèìàëüíî ñîîòíåñòè ñîáñòâåííûå èíòå-
ðåñû ñ èíòåðåñàìè ãðóïïû.

Âî âñåõ âàðèàíòàõ äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âåäóùóþ ðîëü èãðà-
þò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, êîíêðåòíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå óðîäóþò è
ëîìàþò òîíêèé ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íðàâñòâåííî-ýòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Î÷åíü óñëîâíî ìîæíî ïîñòðîèòü çàìêíóòóþ öåïü:
ïîðî÷íàÿ ñðåäà – íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü – äåâèàíòíîå ïîâåäå-
íèå – ïîðî÷íàÿ ñðåäà. Ïðèâåäåííûé êðóã íå ôàòàëåí. Èç íåãî ìíîãî âûõîäîâ,
è íàøà çàäà÷à – âîâðåìÿ îòêðûòü ïîäðîñòêó ïóòü ïîëíîöåííîãî ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ.

Îòñþäà îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïñèõîãèãèåíû âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Íåîáõîäèìûì íàïðàâëåíèåì ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé ðàáîòû è â öåëîì ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå ìèêðîñðåäû, ãäå íàðêîòèê âûñ-
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òóïàåò â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî èíäèêàòîðà ïîðî÷íîñòè ìèêðîñðåäû è
ìàðêåðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãîì ñòåðæíåâûì ïðèçíàêîì áóäó-
ùåãî àñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñðåäè âåäóùèõ íàïðàâëåíèé
ïðîôèëàêòèêè â ýòîì ïëàíå íåîáõîäèìû: ãàðìîíèçàöèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäû-
õà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ, ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
îöåíîê, ïîâûøåíèå êîíñòðóêòèâíîé ïîìîùè, óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðû â ñåìüå, ïåðåñòðîéêà ðîëåâûõ îòíîøåíèé â ïîäðîñòêîâîì ìèêðî-
êîëëåêòèâå, ïîèñê ïðîäóêòèâíîãî è äîñòóïíîãî ïóòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ïîä-
ðîñòêà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå – ïîýòàïíîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå â øêîëå. Ôîð-
ìèðîâàíèå òðåçâåííè÷åñêèõ óñòàíîâîê è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ.

  Öåëè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå îïðåäåëÿþò åå ñîäåðæàíèå è
íàïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;

äåìîíñòðàöèÿ è ðàçúÿñíåíèå âðåäà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, âûðà-
áîòêà àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñòàíîâîê;

ðàçúÿñíåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå òçäîðîâüå.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ áåñåäàõ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü îïè-
ñàíèå ïóòåé ïîëó÷åíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
èõ ïðåêóðñîðîâ è èõ ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü, ñ òåì, ÷òîáû áåñåäà íå ìîãëà ñëó-
æèòü ñïðàâî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè-
êîâ. Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ïåðåæèâàå-
ìûõ ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêà ýéôîðè÷åñêèõ îùóùåíèé äîëæíû áûòü èñêëþ-
÷åíû. Íåæåëàòåëüíî îïèñàíèå ñîñòîÿíèé íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè  ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ ýïèòåòîâ è îïðåäåëåíèé. Íå ñëå-
äóåò ññûëàòüñÿ íà “êóìèðîâ” ìîëîäåæè, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé.

Íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè è íàðêîìà-
íè÷åñêîãî æàðãîíà.

Ïîäðîñòîê äîëæåí ÷åòêî çíàòü, ÷òî ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ âîçìîæíà ÷åòêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îïðå-
äåëåíèå êîíêðåòíîãî ïðèìåíåííîãî ÏÀÂ.

Ïîäðîáíî ñëåäóåò îñâåùàòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, òÿæåëûõ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ, ñëåäóåò ãîâîðèòü î
áîëüøåé âåðîÿòíîñòè çàðàæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
ãåïàòèòàìè Â è Ñ, âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåëüçÿ
îáîéòèñü áåç ïðèìåíåíèÿ àóäèîâèçóàëüíûõ ìåòîäèê, è íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ âèäåîôèëüìû.

Íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå æèç-
íè, èìåííî íà ýòî íàïðàâëåíà ñòðàòåãèÿ ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè, ò.å. ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î øèðîêèõ àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, î÷åâèäíî, öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü â ñàìîì
ðàííåì âîçðàñòå. Öåëü òàêîé ðàáîòû äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû óæå íà
ðàííåé ñòàäèè ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ åãî çäîðîâüÿ, ïîâëèÿòü íà åãî óáåæäåíèÿ è âîîðóæèòü åãî íåîá-
õîäèìûìè çíàíèÿìè, à òàêæå â òîì, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ïðèâëåêàòåëüíûå àëü-
òåðíàòèâíûå âèäû ïîâåäåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçäåéñòâî-
âàòü íà äåòåé, íà÷àâøèõ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñ ïîìî-
ùüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð âåñüìà òðóäíî. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî äåòüìè
â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå, ÷àñòî âåäóùåå ê âîçíèêíîâåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîáëåì, îáúÿñíÿåòñÿ ëèáî ñèëüíûì íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé, ëèáî âîçäåéñòâèåì íà íèõ êîìïëåêñà äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ
îêðóæåíèåì, è ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíûå      ïðîôèëàêòè÷åñêèå      ìåðû
ÿâëÿþòñÿ ìàëîïåðñïåêòèâíûìè.  Â  äàííîì  ñëó÷àå  çíà÷èòåëüíî  áîëåå äåé-
ñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Óæå äàâíî ïîðà ïåðåéòè ê àäðåñíîé â ãåíäåðíîì, âîçðàñòíîì îòíîøåíèè
ïðîôèëàêòèêå, â êîòîðîé óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàçëè÷íûì ïî ñâîåé ñóòè ïðè-
÷èíàì è ôóíêöèÿì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, è âîçðà-
ñòíûì îñîáåííîñòÿì.

Â îñíîâå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ëåæèò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðåàëüíûõ èçìåíåíèé ìîæíî äîáèòüñÿ ëèøü ïóòåì
ñî÷åòàíèÿ ìåð, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíäèâèäóóìà è íà åãî ñðåäîâûå óñëîâèÿ
(«êîíòåêñò»), â ïîâåäåíèè. Òîò ôàêò, ÷òî â ðàìêàõ ïðèìåíÿåìûõ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèå êîíêðåòíûì âåùåñòâîì
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîïûòêè óäîâëåòâîðèòü íîðìàòèâíûå ïîòðåáíîñ-
òè ðàçâèòèÿ è ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì ñòðåññàì, íå òîëüêî ïîìîãàåò ïðèìå-
íÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè ðåàãèðîâàíèÿ, íî è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå íàìåðåíèÿ, íà âîñïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåé ñïîñîá-
íîñòè âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü è íà ñàìî ïîâåäåíèå ëþäåé. Ðàíåå óïîð â ïðèíè-
ìàåìûõ ìåðàõ äåëàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà çíàíèÿ èëè ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè
ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðîôèëàêòèêà îñîáåííî  ýôôåêòèâíà òîãäà,  êîãäà îíà ïðåäïîëàãàåò îáó-
÷åíèå ñïîñîáàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì âëèÿíèÿì, âûðàáàòûâàåò ó
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ëþäåé îáùèå íàâûêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ïîâûøàåò èõ ñîöèàëüíûå èíòåðàê-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòü áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì, ò.å.
âûðàáàòûâàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èììóíèòåò íà âðåäîíîñíîå âîç-
äåéñòâèå ñðåäû.

 Îáùàÿ öåëü ðàáîòû, ïðîâîäèìîé øêîëîé â ýòîé îáëàñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû âûðàáîòàòü ó ó÷àùèõñÿ íàâûêè è êîìïåòåíòíîñòü, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè áû èì äåéñòâîâàòü è âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü è óñëîâèÿ îêðóæàþùåé èõ
ñðåäû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé âûðàáîòêè ó ó÷àùèõñÿ òàêèõ ñïîñîáíîñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðåïîäàâàíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì ó÷àùèõñÿ
è áûòü îðãàíèçîâàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ñîïðè-
÷àñòíîñòè ñ èçó÷àåìûìè âîïðîñàìè è òåìàìè.

Äàëåå ïîêàçàíû îñíîâíûå ïåðñïåêòèâû çíàíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðàê-
òè÷åñêè ðàññìàòðèâàòü è àíàëèçèðîâàòü òîò èëè èíîé êîíêðåòíûé ñâÿçàííûé
ñî çäîðîâüåì âîïðîñ.

1.Èçó÷åíèå ïðîáëåìû. Çíàíèÿ î íàëè÷èè è ìàñøòàáå ïðîáëåì, êàñàþùèõ-
ñÿ çäîðîâüÿ. Ýòè çíàíèÿ êàñàþòñÿ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è ò.ä.
Ýòè çíàíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ, íàïðèìåð, ïîñëåäñòâèé îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ
èëè æå ïîñëåäñòâèé âûïàäåíèÿ êèñëîòíûõ äîæäåé, çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â ãî-
ðîäàõ èëè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ýòè çíàíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ òàêæå òàêîãî ÿâëåíèÿ
â øêîëàõ, êàê «êóëà÷íîå ïðàâî», òî åñòü êîãäà ñèëüíûé îáèæàåò ñëàáîãî, è
òîãî, êàê ýòî ÿâëåíèå ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè ó÷åíèêîâ.

Ýòè çíàíèÿ, áåçóñëîâíî, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè ïîðîæäà-
þò îçàáî÷åííîñòü è ïðîáóæäàþò âíèìàíèå; äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ýòè çíàíèÿ ñëóæàò îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ñîâåðøåíèÿ îïðåäåëåííûõ
îñîçíàííûõ ïîñòóïêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýòè çíàíèÿ ìîãóò ñëóæèòü îäíèì èç
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ íàäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ñîâåðøàòü ïîñòóïêè. Ñàìè ïî ñåáå, îäíàêî, ýòè çíàíèÿ
íå äàþò îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ öåëûì ðÿäîì îòäåëüíûõ
ïðîáëåì, è äàæå êàê ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû. Ýòîò òèï
çíàíèé èìååò ïðåèìóùåñòâåííî íàó÷íûé õàðàêòåð. Âçÿòûå â îòäåëüíîñòè, ýòè
çíàíèÿ âïîëíå ìîãóò îäíîâðåìåííî âûçûâàòü ó ó÷àùèõñÿ îçàáî÷åííîñòü è
ïàðàëèçîâûâàòü èõ äåéñòâèÿ.

2. Ïðè÷èíû. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì: ïî÷åìó è
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû çàáîëåâàåì; êàêèå ôàêòîðû óõóäøàþò èëè ïî-
âûøàþò êà÷åñòâî æèçíè è ò.ä. Ïîä ïðè÷èíàìè ìû ïîíèìàåì ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, îáóñëàâëèâàþùèå íàøå ïîâåäåíèå: ïî÷åìó êóðåíèå ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ; êàêèå àñïåêòû íàøèõ æèçíåííûõ
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óñëîâèé â íàèáîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿþò òîò èñõîä, êîãäà óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ïðèâîäèò ê çëîóïîòðåáëåíèþ èì? ×åì îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî øàíñû
óìåðåòü îò ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó âîäèòåëÿ òàêñè ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå,
÷åì, íàïðèìåð, ó àðõèòåêòîðà? Ïî÷åìó â íàøèõ îáùåñòâàõ áåçðàáîòèöà çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé è ðèñê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè? Êàêèå óñ-
ëîâèÿ â øêîëå, íàïðèìåð, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê
«êóëà÷íîå ïðàâî»? Êòî îáèæàåò ñëàáûõ â øêîëàõ, è êàêèå ïðè÷èíû ëåæàò â
îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ?

Ýòî èçìåðåíèå çíàíèé âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðàçðûâ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëþäåé. Ýòè çíàíèÿ êàñàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ îáëàñòåé.

3. Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèè. Ôàêòè÷åñêèé ïðîöåññ èçìåíåíèé. Îíî âêëþ÷àþò
çíàíèÿ î òîì, êàê óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, êàê âëèÿòü íà àòìîñôåðó îòíîøå-
íèé â øêîëå è êàê ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ óñëîâèé æèçíè â îáùåñòâå.
Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó, êîãäà ÷åëîâåê âõî-
äèò â ãðóïïó, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü ÷ëåíàì ýòîé ãðóïïû îáðàç æèçíè íà
ñâîé ìàíåð èëè, âîçìîæíî, äàæå â êîðíå èçìåíèòü îáðàç æèçíè ÷ëåíîâ ýòîé
ãðóïïû? È êàê ìû ïîñòóïàåì â ñèòóàöèè, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ èçìåíèòü îêðó-
æàþùóþ îáñòàíîâêó â øêîëå, íà ðàáîòå èëè â ìåñòíîé îáùèíå ïî ðàçëè÷íûì
êàíàëàì? Êàê è ê êîìó ìû îáðàùàåìñÿ è ñ êåì ìû ìîæåì îáúåäèíèòüñÿ?

Âñÿ ýòà îáëàñòü çíàíèé èãðàåò êëþ÷åâóþ è ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ îðèåíòè-
ðîâàííîãî íà êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ýòà îáëàñòü âêëþ÷àåò çíàíèÿ î òîì, êàê íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî,
êàêîâà ñóòü èçáèðàåìûõ ñòðàòåãèé, êàê ñêëàäûâàþòñÿ è âîñïðèíèìàþòñÿ âëà-
ñòíûå îòíîøåíèÿ è ò.ä. Ýòè âàæíûå îáëàñòè çíàíèé êàñàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé äëÿ èçìåíåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî âàæíûì ïîäóìàòü î çíàíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ìàñøòàáà ïðîáëåìû,
à íå òîëüêî î åå ïðè÷èíàõ. Ýòè ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ çíàíèé ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü âî âçàèìîñâÿçè äðóã ñ äðóãîì è â êîíòåêñòå òåõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä ó÷åíèêàìè.

4. Çíàíèÿ îá àëüòåðíàòèâàõ è íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì. ×åòâåðòîå è
ïîñëåäíåå èçìåðåíèå êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâèòü ñîáñòâåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î íàøèõ ïåðñïåêòèâàõ. Îäíîé èç âàæíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ æåëàíèÿ
è ñèë ñîâåðøàòü ïîñòóïêè è èçìåíÿòü ïîëîæåíèå äåë ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðåàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå íåîáõîäèìîé ïîääåðæêè è äîïîëíèòåëüíîãî
çàïàñà ýíåðãèè, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ óñòðåìëåíèé è èäåé îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî ñâîåé ëè÷íîé
æèçíè, ðàáîòû, ñåìüè è æèçíè îáùåñòâà.
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Ýòî èçìåðåíèå ìîæåò âêëþ÷àòü çíàíèÿ îá óñëîâèÿõ â ñîñåäíåé øêîëå èëè
çíàíèÿ î òîì, êàê ðàçëè÷íûå âîïðîñû ðåøàþòñÿ â ðàìêàõ äðóãèõ êóëüòóð,
áóäü-òî âáëèçè èëè íà ðàññòîÿíèè, èáî çíàíèÿ îá ýòèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïîñëó-
æèòü ïèòàòåëüíûì èñòî÷íèêîì äëÿ âäîõíîâåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìèðîâîççðåíèé. Âîçìîæíî, øêîëà â ñîñåäíåì ðàéî-
íå óñïåøíî ðåøàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïëàíèðîâàíèåì âå÷åðèíîê äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èëè ïðè óñëî-
âèè îãðàíè÷åííîãî èõ óïîòðåáëåíèÿ. Ó÷àùèõñÿ ýòîé øêîëû ìîæíî áûëî áû
ïðèãëàñèòü ñ òåì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è îïûòîì.
Âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò, êîãäà ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ äðóãèõ êëàññîâ ïîðàç-
ìûñëèëè íàä èäåÿìè î òîì, êàê îáñóæäàòü è ïðåäóãàäûâàòü ñâÿçàííûå ñ àëêî-
ãîëåì ïðîáëåìû â òåñíîì êîíòàêòå ñî ñâîèìè äåòüìè. Ýòèõ ðîäèòåëåé ìîæíî
áûëî áû ïðèãëàñèòü ñ òåì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè íà
ñîáðàíèè ñ ó÷àñòèåì âñåõ ó÷åíèêîâ êëàññà è èõ ðîäèòåëåé.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå – ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè è êóëü-
òóðû íàñåëåíèÿ. Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû íåîáõî-
äèìî ðàçíîîáðàçèòü åå ôîðìû, ïîâûøàòü íàó÷íûé óðîâåíü, ïðîâîäèòü ðàáî-
òó ñèñòåìàòè÷åñêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ýòîì
ïëàíå ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ïðèçâàíî âûðàáàòûâàòü ó íàñåëåíèÿ óñòîé-
÷èâûå îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàèáîëåå âàæíûì ñòîðîíàì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûì ñ åãî çäîðîâüåì.

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà äîñòèãíåò áîëüøèõ óñïåõîâ, åñëè îíà áó-
äåò íàïðàâëåíà íà öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâèå
ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû ñïåöèôè÷åñêèì çàäà÷àì è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê,
óñëîâèé è âèäà ïðîñâåùåíèÿ, íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåí-
íîñòÿì äàííîé ãðóïïû. Ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðè ýòîì îòâîäèò-
ñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü.

Íåîáõîäèìî îñâåùàòü íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,  íî è ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, ïåðñïåêòèâû,
öåëè è ìîòèâû, ðàäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü ñåáÿ îãðàíè÷åíèþ è
ñêàçàòü “ÍÅÒ”. Èíûìè ñëîâàìè, íàãëÿäíî ïîêàçûâàÿ, ïî÷åìó óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè ïëîõî, àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà êðàéíå íåâíÿòíî è íåóáåäè-
òåëüíî ãîâîðèò î òîì, ïî÷åìó õîðîøî íå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïî÷åìó
òðåçâûé îáðàç æèçíè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäèò îáðàç æèçíè çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè ëþäåé.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû ÿâëÿþòñÿ.
1. Ðàçúÿñíåíèå âðåäà ïðèåìà äàæå ìàëûõ äîç íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà.
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2. Äåìîíñòðàöèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
3. Ïðèâèòèå ðàçóìíîãî è êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è ÏÀÂ.
Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå – êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ñ ëèöàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ.

Ñàíèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé ïî÷âû. Îçäîðîâëåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû.
Ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çäðàâîîõðàíåí÷èñêîå – ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû. Ñèñòåìà ìåð ïî óìåíüøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè.
Øèðîêàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ðàáîòà âñåé îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè.

Àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîå -  ñîçäàíèå íîðìàòèâíîé áàçû ïðåïÿòñòâóþ-
ùåé ïðîíèêíîâåíèþ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâóþ ñðåäó, è êîíòðîëü íàä âûïîëíåíè-
åì åå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ.

Íåîáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî è ïîëíîìàñøòàáíîãî ìîíèòî-
ðèíãà çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, èõ îáîðîòà è ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
íèìè. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî îí äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåïðåðûâíîå ïðîâåäå-
íèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíî òî÷-
íîãî âûÿñíåíèÿ ëàòåíòíîãî ìàññèâà íåëåãàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, ñáûòà è ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, èõ ñòðóêòóð è èñòî÷íèêîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå ñïåöèàëüíîãî áàíêà äàííûõ, ñîäåðæàùåãî ðàçíîñòîðîííþþ èíôîð-
ìàöèþ ïî âñåé ïðîáëåìàòèêå íàðêîìàíèè è íàðêîáèçíåñà.

Ýòàïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
1. Èññëåäîâàíèå. Äàííûé ýòàï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñøèðåíèå êîìïåòåí-

öèè ïîäðîñòêà â òàêèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ, êàê ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êóëüòóðà
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òåõíîëîãèÿ îáùåíèÿ, ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, êîíôëèêòîëîãèÿ è ñîáñòâåííî ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñ ðàññìîòðåíèåì îñíîâíûõ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âèäîâ àääèêòèâíîé
ðåàëèçàöèè, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïðîöåññà è ïîñëåäñòâèé. Íà ýòîì
ýòàïå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïðîáëåì çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.  Äàííîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ êàæäûå 3 ãîäà â øêîëàõ âñåõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèê Êàçàõñòàí è
äîëæíî îõâàòèòü, êàê ìîæíî áîëüøóþ âûáîðêó äåòåé, ýòî ïîçâîëèò îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîëíîöåííûé è äîñòàòî÷íûé íàó÷íûé ìîíèòîðèíã ïî ïðîáëåìàì ÏÀÂ è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ è íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Èññëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ, êðî-
ìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ,  äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîëîæåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, î õàðàêòåðå ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, î ñîñòàâå ñåìüè, î åãî óâëå÷åíèÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ, î
åãî äðóçüÿõ è äðóãèõ âîçìîæíûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ.



92

Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü èçó÷åíèå ïðèðîäû, âèäîâ, ïðè÷èí,
òåíäåíöèé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ íîðì
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå þðèäè÷åñêèõ íîðì
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ

íîðì
- óêðåïëåíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ
- ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåð âîñïèòàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è îòâåò-

ñòâåííîñòè
- ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ôîðì ïîâå-

äåíèÿ
- ñîçäàíèå îáùåé êîíöåïöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

Öåëü èçó÷åíèÿ:
- ðàñêðûòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåäîïðåäåëÿþùèå âîçíèêíîâåíèå è ñóùåñòâî-

âàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ñ òåì, ÷òîáû óìåòü îáúÿñíèòü ýòî
ÿâëåíèå ïðåäâèäåòü åãî, ðàçðàáàòûâàòü è ïëàíèðîâàòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ
åãî ïðåîäîëåíèÿ

- ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð

Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ:
1. îáùåå ñîñòîÿíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
- óðîâåíü
- ñòðóêòóðà
- äèíàìèêà
- òåððèòîðèàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
2. ïðè÷èíû è óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ àääèêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ
- ýêîíîìè÷åñêèå
- ñîöèàëüíûå
- ïñèõîëîãè÷åñêèå
- êóëüòóðíûå
3. ëè÷íîñòü àääèêòà è ïðîöåññ åå ôîðìèðîâàíèÿ
4. ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì
5. ìåòîäû èçó÷åíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
Ìåòîäû: èíòåðâüþ, áåñåäû, êðóãëûé ñòîë, äèñêóññèÿ, îïðîñ.
2. Âûðàáîòêà ñòðàòåãèè. Íà ýòîì ýòàïå ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñòðàòåãèè ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è îáîçíà÷åíèå îñíîâíûõ óñèëèé ïî áîðüáå
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ñ òàáàêîêóðåíèåì, àëêîãîëåì è íàðêîìàíèåé. ×åòêî îáîçíà÷àåòñÿ êðóã ïðî-
áëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ. Íàìå÷àþòñÿ
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèè íà ðåãèîíàëüíîì è
ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå.

 Ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðîñòà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé:
• óëó÷øåíèå óñëîâèé âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüÿõ;
• ïîìîùü ðîäèòåëÿì â äåëå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
• óëó÷øåíèå óñëîâèé âîñïèòàíèÿ âî ìíîãèõ øêîëàõ è äðóãèõ äåòñêèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ;
• àäåêâàòíàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ, âåäóùèõ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó;
• óëó÷øåíèå óñëîâèé âîñïèòàíèÿ âî âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
• óëó÷øåíèå ðàáîòû êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
• ðàçâèòèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðèçâàííûõ ñîäåéñòâîâàòü ñåìüå,

øêîëå, äåòñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, êóëüòóðíûì è äðóãèì ó÷ðåæäåíèÿì â âîñïèòà-
íèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ìèëèöèè, ïðîêóðàòóðå è ñóäó â âîïðîñàõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

• óëó÷øåíèå ðàáîòû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Ìåòîäû: êîíôåðåíöèÿ, äèñêóññèÿ, ïðîåêòû, êðóãëûé ñòîë, Ôîðóì.

3. Ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè. Íà äàííîì ýòàïå ðåàëèçóåòñÿ âñå îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, èäóò íåïðåðûâíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû äëÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîëíîöåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèîííûìè ïðîäóêòàìè: ìåòî-
äè÷åñêèå ïèñüìà, âèäåîòåêà, áðîøþðû, æóðíàëû, ïëàêàòû, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, êíèãè, áóêëåòû. Èäåò ïðîôåññèîíàëüíîå ðåøåíèå çàäà÷ òðåòüåãî
óðîâíÿ ïîñðåäñòâîì èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñèõ òðåíèíãîâ, ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ò.ä.

Ìåòîäû: èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèí-
ãè, êîíñóëüòàöèè, ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëåêöèè, èíôîðìàöè-
îííûå ïðîäóêòû.

Â êîíöå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîñóäàðñòâî â íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòèêè
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿåò ðÿä âàæíûõ óñèëèé è ìåð ïðè ïîääåð-
æêè ìåæäóíàðîäíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ îðãàíèçàöèè (îòêðûòèå Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè, îòêðûòèå Òåëåôîííîé Êîíñóëüòàòèâíîé Ñëóæáû, çàïóñê îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñîçäàíèå Êîîðäèíàöèîííûõ Ñî-
âåòîâ, èçäàíèå èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, óëó÷øåíèå äîñóãà, ðàçâèòèå
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èíñòèòóòà ñåìüè è ò.ä.). Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå íåìàëîâàæíóþ, à ïîðîé è
îñíîâíóþ ðîëü íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèè è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèè â îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðèÿòèè ïî ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ, àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîìàíèè. Íà äàííûé ìîìåíò î÷åâèäíî íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ óñèëèé è ðàçâèâàòü óæå íà÷àòûå
ïðîãðàììû è óêðåïëÿòü îðãàíèçàöèè ðåàëèçóþùèå èõ.

ÒÅËÅÔÎÍÍÀß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÀß ÑËÓÆÁÀ
ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

 Î.Ã.Þñîïîâ ã. Ïàâëîäàð

Ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå â ïîñëåäíèå ãîäû
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñóùåñòâåííî âîçðîñëî. Â ýòîé ñâÿçè ðàçðàáàòûâàþòñÿ è
ðåàëèçîâûâàþòñÿ íàöèîíàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è ëîêàëüíûå ïðîãðàììû ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ è ìèíèìèçàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû òåëåôîííûõ ñëóæá,
ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ñëóæá ïðîÿñíÿ-
åò ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà è íàìå÷àåò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Òåëåôîí
äîâåðèÿ – îäíà èç ôîðì ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà áëàãîïîëó÷èÿ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, - ýòî
îïåðàòèâíûé êîíñóëüòàòèâíûé êàíàë. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé òåëå-
ôîíà äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷ ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â êîíòåêñòå ýòîãî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí êîàëèöèåé “Àêöèÿ ïðîòèâ êóðå-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ” è Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ðàçðàáîòàí è ðåàëèçîâàí ïðîåêò
Òåëåôîííîé Êîíñóëüòàòèâíîé Ñëóæáû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (8-8000-8022-
21) ñ áåñïëàòíûì è êðóãëîñóòî÷íûì äîñòóïîì èç ëþáîé òî÷êè Êàçàõñòàíà.

Òåëåôîí äîâåðèÿ ïðè ÐÃÊÏ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïðåäîñòàâëÿåò êâàëèôèöèðî-
âàííóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. Íà äàííûé ìîìåíò â ñëóæáå êðóãëîñóòî÷-
íî ðàáîòàåò 12 ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ-îïåðàòî-
ðîâ, ïðîøåäøèõ â 2001-02 ãîäó ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó.

Â õîäå ñâîåé ðàáîòû ñëóæáà âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ïðîôèëàêòèêà è èíôîðìèðîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ îá îïàñíîñòè,

ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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2. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ðåøåíèè æèçíåííî âàæíîé äëÿ àáîíåíòà ïðîáëåìû.
3. Íàöåëåííîñòü íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ íàðêîçàâèñèìûõ óñòàíîâîê.
4. Ïîèñê è òðåíèíã íåîïðîáîâàííûõ àáîíåíòîì ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîí-

ôëèêòà, ïîâûøàþùèõ óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ðîñò ëè÷íîñòè.

5. Ïðåäîñòàâëåíèå ñóùåñòâåííîé æèçíåííî âàæíîé èíôîðìàöèè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò ïîäðîñòêàì îòâåòñòâåííî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåé æèçíè, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå, çäîðîâûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ.

6. Èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì òà-
áàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Çà ïåðèîä ñ 11 ôåâðàëÿ  ïî  15 íîÿáðÿ 2002 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 4.298
çâîíêà.

Îñíîâíûå òåìû çâîíêîâ ïîñòóïàþùèõ â ÒÊÑ:
1. Çâîíêè èíôîðìàöèîííîãî õàðàêòåðà – î ñïåöèôèêå ðàáîòå ñëóæáû

(îðãàíèçàòîðû, ðàñïîëîæåíèå, ñïîñîáû ðàáîòû, ïåðñîíàë, ñïåêòð îáñóæäàå-
ìûõ âîïðîñîâ, ãàðàíòèè, áåçîïàñíîñòü). 102 çâîíêà. Çäåñü ìîãóò áûòü òàê íà-
çûâàåìûå ìàñêèðîâàííûå îáðàùåíèÿ “Ýòî âûçîâ òàêñè?... À êóäà ÿ ïîïàë? À
÷òî ó âàñ çà òåëåôîí äîâåðèÿ?… À ó âàñ äåéñòâèòåëüíî çâîíêè àíîíèìíûå?” -
íåðåäêî çà òàêèìè ôðàçàìè ñêðûâàþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû.

2. Çâîíêè-øóòêè. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. 64 çâîíêà. Óñëûøàâ ïî òåëåôî-
íó øóòêó, ìîæíî îòâåòèòü øóòêîé, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ “Ýòî âñå, ÷òî âû
õîòåëè ñêàçàòü?”. Â ëþáîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíò ãîòîâ ïðèíÿòü è òàêîå ïîâåäå-
íèå àáîíåíòà.

3. Èíôîðìàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. 16 çâîíêîâ. Êîíñóëüòàöèÿ î äàëü-
íåéøèõ äåéñòâèÿõ â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ è îðãàíèçàöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò
ïîìîùü ÂÈ× èíôèöèðîâàííûì,  òàêæå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

4. Ñóèöèä è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. 51 çâîíîê. Ïðîáëåìà ïîòåðÿ áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ, êîíôëèêòû  â ñåìüå, íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü, îäèíî÷åñòâî.

5. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. 109 çâîíêîâ. Êîíôëèêòû ìåæäó ìàòåðüþ è
äî÷åðüþ, îòöîì è ñûíîì. Ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

6. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. 147 çâîíêîâ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äðó-
çüÿìè, ìåæäó þíîøåé è äåâóøêîé, ïðîáëåìû ñ çàâÿçûâàíèåì è ïîääåðæàíè-
åì ìåæëè÷íîñòíûõ   îòíîøåíèé.

7. Áåðåìåííîñòü ó äåâî÷åê. 5 çâîíêîâ. Êàê áûòü? Ñ êåì ïîäåëèòüñÿ?
8. Èçíàñèëîâàíèå. 4 çâîíêà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà è äåïðåññèÿ.
9. Óïîòðåáëåíèå êàííàáèñà. 21 çâîíîê. Ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè, èíôîðìà-

öèÿ î âëèÿíèè êàííàáèñà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
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10. Òîêñèêîìàíèÿ. 23 çâîíêà. Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ.
11. Óïîòðåáëåíèå íàñâàÿ. 23 çâîíêà (ïîäðîñòêè-ìàëü÷èêè). Ïðîáëåìà çà-

âèñèìîñòè è âëèÿíèå íà çäîðîâüå.
12. Òàáàêîêóðåíèå. 546 çâîíêîâ. Ïðîáëåìà èçáàâëåíèÿ îò äàííîé çàâèñè-

ìîñòè.
13. Íàðêîìàíèÿ. 254  çâîíêà. Â îñíîâíîì çâîíÿò ðîäèòåëè. Èíôîðìàöèÿ î

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, åñëè â ñåìüå çàìå÷àþò ïðèçíàêè íàðêîòèçàöèè. Ãäå ïðîé-
òè ëå÷åíèå?

14. Àëêîãîëü. 202 çâîíêà. Êàê ñåáÿ âåñòè, åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè çëî-
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü? Êóäà îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ?

15. Õóëèãàíñêèå çâîíêè. 1010 çâîíêîâ. Ìîë÷àíèå. Ìàòû.
16. Ðàçíîå. 192 çâîíêà. Êóäà ïîéòè ó÷èòüñÿ? Êàê ïîêàÿòüñÿ? Êàê ñîõðàíèòü

çäîðîâüå? è ò.ä.
17. Òåõíè÷åñêèå çâîíêè, áðàê, ñáîé. 1529 çâîíêà.

Îñíîâîé ðàáîòû òåëåôîííîé êîíñóëüòàòèâíîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ êîíñóëü-
òàòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíûå öåëè êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îáùèå öåëè äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:
Ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû êëèåíò ìîã æèòü ïðî-

äóêòèâíåå, èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ
Ðàçâèâàòü íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íîâû-

ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
Îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ïðèíÿòèå æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé
Ðàçâèâàòü óìåíèÿ çàâÿçûâàòü è ïîääåðæèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-

øåíèÿ.

1
2

3
4

5

6

7
8

9

10



97

Îñíîâíûå ýòàïû âçàèìîäåéñòâèÿ

Â îáùåì, ñóòü ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ àáî-
íåíòà, â êîòîðûõ îí íàõîäèò ñâîè íîâûå âîçìîæíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåìû,
êîòîðóþ îí çàÿâèë âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ æèòåëåé ìíîãèõ íåáîëüøèõ ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ, ïðèãîðîäîâ, ãîðîäîâ –
ñïóòíèêîâ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îáñóäèòü ñâîè ïðîáëåìû ñî ñïåöèà-
ëèñòîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðàçãîâîð ïî Òåëåôîíó äîâåðèÿ. Èíîãäà ïîìîùü ñïåöè-
àëèñòà ïî òåëåôîíó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïî ïðè÷èíå áîëüøåé àíîíèìíîñòè òå-
ëåôîííîãî êîíòàêòà.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò ðàáîòû íà Òåëåôîíå äîâåðèÿ, ìíîæåñòâî ëþäåé íå
îñîçíàåò ñâîè ïðîáëåìû êàê ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, îñîáåííî,
êîãäà ýòî êàñàåòñÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ. Îáðàùåíèå íà Òåëåôîí Äîâåðèÿ ïðèâëåêàåò ëþäåé ñâîåé äîñòóïíîñòüþ
(ìîæíî ïîëó÷èòü ïîìîùü  â ìîìåíò îáðàùåíèÿ) è îáëåã÷àåòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòî
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó.

Îïèñûâàÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ íàñåëåíèå ñòðàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ
îêàçàíèÿ åìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåëüçÿ çàáûâàòü è î òðåòüåé ñòîðîíå äåëà.

Ó ÷ëåíîâ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ìíîæåñòâî êîíòàêòîâ. Áîëåå èëè ìåíåå
ãëóáîêèõ ñâÿçåé äðóã ñ äðóãîì, è ÷àñòî ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî â ñâîèõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè  îíè âûñòóïàþò  - è âîñïðèíèìàþòñÿ äðóãèìè
îäíîé ñòîðîíîé ñâîåé ëè÷íîñòè. Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê âûñòóïàåò
êàê “ðîäèòåëü”, “ëþáîâíèê”, “ïðåäàííûé ñûí”, “êîðìèëåö”, íà ðàáîòå – êàê
“ñîòðóäíèê”, “øåô”, ñðåäè äðóçåé – “çàâîäèëà” è ò.ï., íî íåò îòíîøåíèé, ãäå
áûëà áû âîñòðåáîâàíà öåëüíîñòü åãî ëè÷íîñòè. ×åëîâåê åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ öåëüíûì, è èìåííî âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó îí ñòðåìèòñÿ ê èõ âîçíèêíîâåíèþ.
×åëîâåê “áîëååò”, êîíôëèêòóåò, ñòðàäàåò è ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåâîñòðåáîâàííûì
– ó íåãî íåò îòíîøåíèé, â êîòîðûõ íàøëà áû òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå âñÿ
åãî ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó îí ÷àñòî îáðàùàåòñÿ íà Òåëåôîí äîâåðèÿ â ïîèñêàõ
ñîáåñåäíèêà, â îòíîøåíèÿõ, ñ êîòîðûì îí ìîæåò íàéòè ïîäòâåðæäåíèå è âû-
ðàæåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè.

Êîíòàêò
×óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ïîíèìàíèå, ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ê íåîñîçíàííûì èëè íåâûñêàçàííûì
ïåðåæèâàíèÿì

Äèàãíîñòèêà Ìèøåíè: çàáëóæäåíèÿ, ïðèâÿçàííîñòü (çàâèñèìîñòü),
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, òùåñëàâèå.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ Âûðàáîòêà àëüòåðíàòèâ, êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà,
ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà
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Çà÷àñòóþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè íàéäåíî ðåøåíèå êîíêðåòíîé ïðî-
áëåìû, ò.å. ïîëó÷èò ëè àáîíåíò ïîìîùü îò òåëåôîííîãî êîíñóëüòàíòà êàê “ñïå-
öèàëèñòà”, àáîíåíò ïîëó÷àåò ïîìîùü. Åþ ñòàíóò ñàìè îòíîøåíèÿ ìåæäó
òåëåôîííûì êîíñóëüòàíòîì è àáîíåíòîì, â êîòîðûõ ëè÷íîñòü ïîñëåäíåãî áó-
äåò ïîäòâåðæäåíà âî âñåé åå ïîëíîòå. Íà öåëèòåëüíûé ýôôåêò òàêèõ îòíîøå-
íèé íàì íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëè íàøè àáîíåíòû.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñàìîé ñóùåñòâåííîé ïîìîùüþ,
êàêóþ îí ìîã ïîëó÷èòü ïî Òåëåôîíó äîâåðèÿ, áóäåò âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü
âñòðå÷ó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì (òåëåôîííûì êîíñóëüòàíòîì).

Òåëåôîííîå îáùåíèå – îñîáûé ðîä êîììóíèêàöèé, áîëåå ñóùíîñòíûé,
íàïîäîáèå ýïèñòîëÿðíîãî â ïðîøëîì âåêå. ×àñòî ëþäè, æèâøèå äîëãèå ãîäû
ïîä îäíîé êðûøåé, ìîãëè ñàìîå âàæíîå äëÿ ñåáÿ ñêîðåå íàïèñàòü, ÷åì ñêà-
çàòü. Ýïèñòîëÿðíûì æàíðîì ïîëüçîâàëèñü íå âìåñòî ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ, à
íàðÿäó ñ íèì, êîãäà õîòåëè âûñêàçàòüñÿ î ñóùíîñòè âåùåé èëè ñîáûòèé.

Âèäèìî, ó êàæäîãî âðåìåíè ñâîé “ñóùíîñòíûé” æàíð îáùåíèÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, äëÿ âòîðîé ïîëîâèíû 20 â. è íà÷àëà 21 â. ýòî – òåëåôîííûé êîíòàêò. Â
íåì ñêðûòû áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ãëóáîêîãî “îáùåíèÿ äóø”. Ñîâðåìåí-
íîìó ÷åëîâåêó ëåã÷å âñòóïàòü â ïîäëèííûå îòíîøåíèÿ, áóäó÷è çàùèùåííûì
ðàññòîÿíèåì è “íåâèäèìîñòüþ”. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó â áîëüøåé ñòåïåíè áûòü
ñàìèì ñîáîé è ó÷àñòâîâàòü â êîíòàêòå êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü “çäåñü è òåïåðü”.

Ïðè åæåäíåâíîì îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì íàøå âíóòðåííåå âíèìàíèå ðåäêî
áûâàåò ñîñðåäîòî÷åííûì íà òîì, ÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò. Îáùåíèå äðóã ñ äðó-
ãîì ÷àùå âñåãî äëÿ íàñ ïðîõîäíîé, “ñëóæåáíûé” ìîìåíò ôîí äëÿ “íàñòîÿùåãî
äåëà”. Ìû íå îòíîñèìñÿ ê îáùåíèþ êàê ê èñêóññòâó (êîòîðîìó ìîæíî è íóæíî
ó÷èòüñÿ), òâîð÷åñòâó, õîòÿ îáùàåìñÿ ìû êàæäûé äåíü ñ ðàçíûìè ëþäüìè.

Ïðàâû ëè ìû? Âñòðå÷à äâóõ ëþäåé – ýòî òâîð÷åñêèé àêò äëÿ îáîèõ. Äëÿ òîãî
÷òîáû âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü, ÷åëîâåê äîëæåí ïðèéòè íà íåå â ðåàëüíîñòè, à íå
âûñòàâèòü äëÿ äðóãîãî ñâîþ ìàñêó, ñâîå âûäóìàííîå, èëëþçîðíîå “ß”. Èíà÷å
ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à ýòèõ äâóõ ëþäåé. Ýòî áóäåò âñòðå÷à îäíîé ëè÷íîñòè ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì äðóãîé î ñåáå.

Åñëè ÷åëîâåê íå “âûøåë èç ñåáÿ” ïðè âñòðå÷å ñ äðóãèì, îñòàëñÿ “çàêðû-
òûì”, ãëóõèì, “íåïðîíèöàåìûì” äëÿ ñëîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ, äåéñòâèé äðóãîãî,
òî, ñêîëü áû äîëãî îíè íå áåñåäîâàëè, íå ïðèáûâàëè âìåñòå, ýòî òîëüêî âèäè-
ìîñòü äèàëîãà. Íà ñàìîì äåëå çâó÷èò ìîíîëîã, è ÷åëîâåê, îñòàâøèñü, ñàì â
ñåáå, îáðàùàåò ñâîþ ðå÷ü ê ïðîäóêòó ñâîåãî “ß” – ñâîåìó ïðåäñòàâëåíèþ î
äðóãîì èëè ê ïðîåêöèè ñâîåãî “ß” âîâíå. Ýòî - ðàçãîâîð  ñ ñàìèì ñîáîé,
äðóãîé ó÷àñòâóåò â íåì òîëüêî êàê ïîâîä.

Èòàê, â ðåàëüíîñòè è ñ äðóãèì – âîò óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå, ÷òîáû âñòðå÷à
ñîñòîÿëàñü.
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Åñëè íàì óäàåòñÿ îòíîñèòüñÿ ê äèàëîãó êàê ê òâîð÷åñêîìó àêòó, ìû ñòàíî-
âèìñÿ óõîì, ïðîâîäíèêîì, ïðîâîëîêîé, ïî êîòîðîé îòêóäà - òî åùå â äèàëîã
ïðîíèêàåò íîâîå, òî “íå-ÿ” è “íå – ñîáåñåäíèê”, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü è ìåíÿ,
è ñîáåñåäíèêà. Ñî ìíîé ìîæåò, ÷òî - òî ñëó÷èòüñÿ, ÷åãî ÿ íå ïëàíèðóþ, ÷åãî ÿ
íå çíàþ. ß ñòàíîâëþñü, îòêðûò äëÿ èçìåíåíèé, ïîäâåðæåí èì.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî ñòðàøíî, è îíè ñòàðàþòñÿ âåñòè äèàëîãè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü ïîäëèííîñòè. Íî òîãî, êòî íà ýòî ðåøèòñÿ, æäåò ñâîáî-
äà è ðàäîñòü.

Îáùåíèå – òà îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òâîð÷åñòâî â êîòîðîé äîñòóï-
íî êàæäîìó. Òàëàíò äóøè è òðóä äóøè – âñå,  ÷òî íåîáõîäèìî, à îíè êëàäóòñÿ
êàê äàðû â êîëûáåëü êàæäîãî.

Åñëè âñå íåîáõîäèìîå åñòü ó ÷åëîâåêà è ñàìî òâîð÷åñòâî òàê äîñòóïíî è
ðàäîñòíî, òî, ÷òî ìåøàåò åìó âñòóïàòü â ïîäëèííûå äèàëîãè? Ïî÷åìó îíè òàê
ðåäêè èëè âîâñå îòñóòñòâóþò â æèçíè ìíîãèõ íàøèõ ñîáåñåäíèêîâ ïî Òåëåôî-
íó äîâåðèÿ?

Ïîäëèííûé äèàëîã âîçíèêàåò ìåæäó ãëóáèííûìè “ß” äâóõ ëþäåé, ïåðåæè-
òûìè â ïîëíîòå. Îòêðûòü äðóãîìó ñâîå ïîäëèííîå “ß” – çíà÷èò ðèñêíóòü.
Äåëàÿ òàêîé øàã, ÷åëîâåê íå ãàðàíòèðîâàí îò “îáëîìà”. Îí íå èìååò ãàðàíòèé,
÷òî, îòêðûâ äðóãîìó âñåãî ñåáÿ (ïîä÷åðêíåì: íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíóþ
ñòîðîíó ñâîåé ëè÷íîñòè), ñâîå ñóùíîñòíîå  “ß”, îí áóäåò èì ïðèíÿò. ×åëîâåê
ðàññ÷èòûâàåò íà ïðèíÿòèå, íî âñåãäà ðèñêóåò “îáëîìèòüñÿ”.

Êàê ïðàâèëî, â ðàçãîâîðå àáîíåíò íå ðåøàåòñÿ íà òàêîé  øàã ïåðâûì èìåí-
íî èç – çà ðèñêà “îáëîìèòüñÿ”, è ýòîò øàã äåëàåò òåëåôîííûé êîíñóëüòàíò.
Ïî÷òè âñåãäà àáîíåíò îòâå÷àåò íà íåãî âñòðå÷íûì ðàñêðûòèåì ñâîåé ëè÷íîñ-
òè â äèàëîãå, ïîäòâåðæäàÿ ëè÷íîñòü êîíñóëüòàíòà, è ïîëó÷àåò òàêîå æå ïîä-
òâåðæäåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè îò ñîáåñåäíèêà.

Ïîäëèííûé äèàëîã äàåò âîçìîæíîñòü àáîíåíòó âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü
ñâîåé ëè÷íîñòè è ïîëó÷èòü îïûò ïîäëèííîé áëèçîñòè. Èìåííî âîçìîæíîñòü
âûñòóïàòü â îòíîøåíèÿõ êàê öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü è êàê òàêîâàÿ ïåðåæèâàòü
áëèçîñòü ïðèíîñèò àáîíåíòó “èñöåëåíèå”. Èçâåñòíî, ÷òî äîñòèæåíèå ÷åëîâå-
êîì ñîñòîÿíèÿ áëèçîñòè Ý. Áåðí, íàïðèìåð, ñ÷èòàë âûñøèì ðåçóëüòàòîì, êî-
òîðîãî ìîæåò äîñòè÷ü ïñèõîòåðàïåâò.

Îïûò ðàáîòû ÒÊÑ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
äàííîãî âèäà ñëóæáû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ÷ðåçâû÷àéíî ïåðñïåêòèâ-
íî ðàñøèðÿåò êðóã îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, äàåò
ðÿä íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Òàêèì îáðà-
çîì, äåÿòåëüíîñòü ÒÊÑ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîÿñíÿåò îñíîâíîé êðóã ïðî-
áëåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-
íèÿ â ðàáîòå ñ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÂÛßÂËÅÍÈÞ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Æ.Ø. Àìàíîâà, Ã.È. Àëòûíáåêîâà,
Î.Ã. Þñîïîâ, À.Í. Ðàìì ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé î÷åíü âàæíî âûÿâëåíèå ïåäàãî-

ãàìè, ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, à òàêæå êëàññíûìè ðóêîâîäè-
òåëÿìè ñðåäè ó÷àùèõñÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è äðó-
ãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ). Öåëåíàïðàâëåííîå îáíàðóæåíèå ïîòðå-
áèòåëåé íåâîçìîæíî áåç ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñî-
áèè ñîáðàíû îïðåäåëåííûå ìåòîäèêè îáíàðóæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ÏÀÂ â ñðåäå ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ.

Â ñâÿçè  ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé ðåãëàìåíòàöèè ïî-
ðÿäêà äåéñòâèé ïåäàãîãàì òðóäíî âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ñ
ëèöàìè, âûçûâàþùèìè ïîäîçðåíèå â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî ïðèåìà íàðêî-
òè÷åñêèõ èëè òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Çäåñü íåîáõîäèìî äîñòîâåðíî çíàòü
ïðèçíàêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ, îáùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ.

Ðå÷ü çäåñü èäåò òîëüêî î íåìåäèöèíñêîì ïîòðåáëåíèè ýòèõ âåùåñòâ, ò.å. îá
èõ ïðèåìå áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ñ öåëüþ âûçûâàíèÿ ó ñåáÿ îñîáûõ ñîñòîÿíèé
(îïüÿíåíèÿ, îäóðìàíèâàíèÿ). Ðåãóëÿðíûé è äàæå ýïèçîäè÷åñêèé ïðèåì íàð-
êîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè îò íèõ, ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, à òàêæå íà îáìåííûå è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â íåì.
Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå, ò.å. êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå, âûÿâëåíèå òàêîãî ïðè-
åìà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ ïåäàãîãîâ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèçíàíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà ïîòðåáèòåëåì
íàðêîòèêîâ (äàæå íà áûòîâîì óðîâíå) âûçûâàåò øèðîêîå îáùåñòâåííîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Áîëåå òîãî, îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé ñîöè-
àëüíîé ñòèãìàòèçàöèè òàêîãî ëèöà - âïëîòü äî òðåáîâàíèé ââåäåíèÿ îãðàíè÷å-
íèé åãî ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, ïîïàäàíèÿ åãî â ïîëå çðåíèÿ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñ âîçáóæäåíèåì äåë ïî ïîâîäó óãîëîâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé è ò.ä. Ïîýòîìó â òàêîé ñèòóàöèè ïåäàãîã, ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñòðî-
ãîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ó÷àùåãî êàê ãðàæäàíèíà, ìîæåò ðåàëüíî äåéñòâîâàòü
òîëüêî â ðàìêàõ çàêîíà, ïðîâîäÿ ñ íèì àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ó íåãî
ìîòèâàöèè íà îáðàùåíèå çà êîíñóëüòàòèâíîé èëè ëå÷åáíîé ïîìîùüþ ê ñïå-
öèàëèñòó - âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó.
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Îïèñàíèå ìåòîäà
Ñîäåðæàíèå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé îáîñíîâûâàåòñÿ ñëåäóþùèìè îñíîâ-

íûìè ìåòîäàìè: àíàëèòè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, ìåäèöèíñ-
êèì îáñëåäîâàíèåì ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíûì.
Íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå ïðåïîäàâàòåëÿì ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ïðåäñòàâëåíû â ñæàòîé, íî äîñòàòî÷íîé ôîðìå ïîâåäåí÷åñêèå ïðè-
çíàêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ âñåõ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåí-
íîé íàðêîëîãèè ãðóïï ÏÀÂ - ñ âûäåëåíèåì “áàçîâûõ” ñîñòîÿíèé — îñòðîé
èíòîêñèêàöèè, õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Àêòóàëüíîñòü ìàòåðèàëîâ àðãóìåíòèðóåòñÿ îñòðîòîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè
ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõñÿ è
ñòóäåíòîâ. Çíàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îñíîâíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ ïîçâîëèò ïåäàãîãàì, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíè-
êàì àêòèâíî âûÿâëÿòü èõ, äèôôåðåíöèðîâàòü ïî ãðóïïå (êëàññó, âèäó) ÏÀÂ,
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïîñòàíîâêè âîïðîñà î íåîòëîæíîé
íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõèàòðàìè-íàðêîëîãàìè.

I. Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåìåäèöèíñêîì ïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ðàçëè÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (èçâëåêàåìûå èç ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèåñÿ â ìåäèöèíñ-
êèõ (ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, ëåêàðñòâåííûõ) ïðåïàðàòàõ, â ñðåäñòâàõ áûòîâîé è
ïðîìûøëåííîé õèìèè) îñîáîå ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðûõ íà íåðâíóþ
ñèñòåìó, ìîçã, ïñèõèêó, îðãàíèçì â öåëîì (îïüÿíÿþùåå, ýéôîðèçèðóþùåå,
ñòèìóëèðóþùåå, ñåäàòèâíîå, ãàëëþöèíîãåííîå è ò.ï.) îáóñëàâëèâàåò èõ íåìå-
äèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå. Îäíîêðàòíûé ïðèåì ÏÀÂ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâè-
òèþ ñîñòîÿíèé îñòðîé èíòîêñèêàöèè, à ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå - ê çàêðåï-
ëåíèþ ïîñëåäñòâèé è ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Â ïðîöåññå
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ áîëåçíåííàÿ çàâèñèìîñòü îò èõ ïðè-
åìà. Çàâèñèìîñòü, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, îôèöè-
àëüíî îòíåñåííàÿ ê íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðêîìàíèÿ,
íå îòíåñåííàÿ - êàê òîêñèêîìàíèÿ. Çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè: ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ, èçìåíåííîé òîëåðàíòíîñòüþ.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü — ýòî ñôîðìèðîâàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå, ò.å. âûðàæåííîå, íåóäåðæèìîå, òðóäíîîäîëèìîå ñòðåìëåíèå, “òÿãà” ê
ïðèåìó ÏÀÂ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îíà îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñíèæåíèåì èëè óòðàòîé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü òàêîé ïðèåì (åãî íà÷à-
ëî, ïðîäîëæåíèå, äîçó ïðåïàðàòà è ò.ä.).
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Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü — ýòî âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà ÏÀÂ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ  ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðèâû÷íîãî ÏÀÂ èëè áëîêàäû
åãî äåéñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòàãîíèñòàìè (ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû). Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ íàðóøåíèé îáîçíà÷àåòñÿ
êàê “ñèíäðîì îòìåíû” èëè àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (“ëîìêà”); îí îáëåã÷àåò-
ñÿ èëè êóïèðóåòñÿ íîâûì ââåäåíèåì äàííîãî èëè ñõîäíîãî ïî äåéñòâèþ ÏÀÂ.

Òîëåðàíòíîñòü — ýòî ïåðåíîñèìîñòü (÷óâñòâèòåëüíîñòü) îðãàíèçìà ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòàì ÏÀÂ, êîòîðàÿ ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñèñòå-
ìàòè÷åñêîìó åãî ïðèåìó: îíà ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ ñ íà÷àëîì ôîðìèðî-
âàíèÿ çàâèñèìîñòè, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà è óäåðæèâàåòñÿ â âèäå “ïëàòî” íà
âûñîòå áîëåçíè, à çàòåì ïàäàåò íà åå êîíå÷íîé ñòàäèè, íà ôîíå ãðóáûõ ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ãðóïïû (êëàññû) ÏÀÂ:
1) ïðåïàðàòû îïèÿ (îïèîèäû) - êàê ìåäèöèíñêèå (ìîðôèí, êîäåèí, îìíî-

ïîí, ïðîìåäîë, ìåòàäîí è äð.), òàê è ñèíòåçèðóåìûå íåëåãàëüíî (ãåðîèí), à
òàêæå ñàìîäåëüíî ïðèãîòîâëÿåìûå èç îïèÿ-ñûðöà èëè ìàêîâîé ñîëîìêè;

2) ïðåïàðàòû êîíîïëè (êàííàáèíîèäû) - ãàøèø, àíàøà, ìàðèõóàíà è äð.;
3) ïñèõîñòèìóëÿòîðû - àìôåòàìèí (ôåíàìèí); ñèäíîêàðá; ñàìîäåëüíûå

ïðåïàðàòû èç ýôåäðèíà èëè åãî ïðîèçâîäíûõ - “ýôåäðîí”, “ïåðâèòèí” (“âèíò”);
“äèñêîòå÷íûå” ñòèìóëÿòîðû - “ýêñòàçè”, “ôýíòàçè” è äð.; êîêàèí;

4) ñåäàòèâíûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - áàð-
áèòóðàòû, áåíçîäèàçåïèíû, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ è ò.ä.;

5) ãàëëþöèíîãåíû (ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí, ËÑÄ, ïñèëîöèáèí, ìåñêàëèí è
ò.ï.);

6) íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ õîëèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì
(àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèå, àíòèàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà - öèêëîäîë, äèìåäðîë,
ïèïîëüôåí è äðóãèå);

7) ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñðåäñòâàõ áûòîâîé è
ïðîìûøëåííîé õèìèè (áåíçèí, áåíçîë, òîëóîë è ò.ï.), ïàðû êîòîðûõ îáû÷íî
âäûõàþòñÿ.

II. Ïðèçíàêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ðàçâèâàþùèõ-

ñÿ ïðè ïîòðåáëåíèè ÏÀÂ
Íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ

ñèíäðîìîâ - ñîâîêóïíîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ - ñîñòîÿíèé îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, àáñòèíåíò-
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íîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ âñëåä-
ñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà ÏÀÂ.

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ÎÈ) — ýòî îñòðîðàçâèâàþùååñÿ ïðåõîäÿùåå ñî-
ñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ íà îðãàíèçì.
Äàííûé ñèíäðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ, îòðàæàþùèå íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèé ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ ñèñòåì îðãàíèçìà, íî, ïðåæäå âñåãî, öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). ÎÈ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îáùèìè
ïðèçíàêàìè: ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ, êîãíèòèâíûõ (ïîçíàâàòåëüíûõ, ìûñ-
ëèòåëüíûõ) ïðîöåññîâ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîâåäåíèÿ, âåãå-
òàòèâíûõ è äðóãèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ðåàêöèé.

Õàðàêòåð è òÿæåñòü ÎÈ çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò êîíêðåòíîãî òèïà (âèäà)
ÏÀÂ, åãî äîçû, ñïîñîáà ââåäåíèÿ, èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè, à
òàêæå îò íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî (ïîòðåáèòåëÿ) îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ÖÍÑ,
ïå÷åíè, ïî÷åê). Âíåøíèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÎÈ áîëåå âûðàæåíû ó íà÷è-
íàþùèõ ïîòðåáèòåëåé - íà ôîíå íèçêîé òîëåðàíòíîñòè, à òàêæå ó áîëüíûõ
íàðêîòîêñèêîìàíèåé - ïðè ñóùåñòâåííîé ïåðåäîçèðîâêå.

Ó âûñîêîòîëåðàíòíûõ áîëüíûõ ñîñòîÿíèå ïðèâû÷íîé ÎÈ íå èìååò ÿâíûõ
âíåøíèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîòðåáèòåëè òà-
êèõ ÏÀÂ, èíòîêñèêàöèÿ êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè - ãàëëþöèíîãåíîâ, õîëèíîëèòèêîâ, ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ è äð.). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæíî çàïîäîç-
ðèòü ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì: ýòî âíåøíèé âèä - ëèáî óëüòðàìîäíûé, òèïè÷-
íûé äëÿ ìîëîäåæíîé ñðåäû, ëèáîíåðÿøëèâûé, çàïóùåííûé; ñëåäû îò èíúåê-
öèé ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí, èçìåíåíèÿ âåí (èõ ñêëåðîçèðîâàíèå, ïðîêðà-
øèâàíèå, ñëåäû îò íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ); ñëåäû îò èíúåêöèé â íåîáû÷-
íûõ ìåñòàõ (ïëå÷è, ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäåð è ò.ä.); ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè (äåôèöèò âåñà, áëåäíî-ñåðûå êîæíûå ïîêðîâû, òóñêëûå è ëîì-
êèå âîëîñû, íîãòè â âèäå “÷àñîâûõ ñòåêîë”, “çàïàâøèå” ãëàçà, ãíîéíè÷êîâàÿ
ñûïü íà êîæå ëèöà, ñïèíû è ò.ä.); óïîòðåáëåíèå íàðêîìàíè÷åñêîãî ñëåíãà;
ðåçêèé õèìè÷åñêèé çàïàõ ÏÀÂ èëè èíãðåäèåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ åãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, îò îäåæäû, â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîìåùåíèè. Êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÈ ðàçëè÷íûìè ÏÀÂ, èìåþòñÿ ïðèçíàêè
ñïåöèôè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîñòîÿíèé ÎÈ âåùåñòâàìè ñ îïðåäåëåííîé
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ÕÈ) ðàçëè÷íûìè ÏÀÂ ïðèâîäèò ê ðàçíîîá-
ðàçíûì ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå
áîëüíûõ:

 ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðàìêàõ ÕÈ â îáùåì âèäå ñâîäÿò-
ñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ýíöåôàëîïàòèè, ïîëèíåâðîïàòèè, ïîðàæåíèé ïå÷åíè, ñåðä-
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öà, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âåãåòàòèâíûõ è ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íåðåäêî ê ïàòîëîãèè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ
ñòðóêòóð, ðåôëåêòîðíîé ñôåðû;

 íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðè ÕÈ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåïàäà-
ìè íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèâíûìè èëè àïàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïîäàâëåí-
íûì íàñòðîåíèåì ñ îòòåíêîì çëîáû, óãðþìîñòè, ñîñòîÿíèÿìè ñ ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ, íåìîòèâèðîâàííûìè
ïåðåïàäàìè íàñòðîåíèÿ è ò.ä;

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ÕÈ,
ðàçâèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÏÀÂ, åãî íåïîñðåäñòâåííîãî òîêñè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã, åãî îòäåëüíûå ñòðóêòóðû è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ðàç-
ëè÷íîé òÿæåñòüþ, ÷àñòîòîé, òåìïîì ôîðìèðîâàíèÿ;

 ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
è çàêðåïëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, îáóñëàâëèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, âûäâèæåíèåì óïîòðåáëåíèÿ òîãî èëè èíîãî
ÏÀÂ íà äîìèíèðóþùåå ìåñòî â ñèñòåìå öåííîñòåé èíäèâèäóóìà - ñ àêòèâ-
íûì ïîèñêîâûì ïîâåäåíèåì â îòíîøåíèè ÏÀÂ è ñ îäíîâðåìåííûì óìåíü-
øåíèåì èëè ïîäàâëåíèåì öåííîñòíîé çíà÷èìîñòè äðóãèõ àëüòåðíàòèâíûõ
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Îíè òàêæå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îáóñëîâëåííûõ ÕÈ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ïîðàæå-
íèÿ êîãíèòèâíîé (ïîçíàâàòåëüíîé, ìûñëèòåëüíîé) ñôåðû è ìîãóò âûñòó-
ïàòü â âèäå îãðóáëåíèÿ ïîâåäåíèÿ â öåëîì, äóøåâíîãî î÷åðñòâåíèÿ, óòðà-
òû ýìîöèîíàëüíîé òîíêîñòè, àäåêâàòíîñòè â êîíòàêòàõ, óõîäà îò ñåìåéíûõ
îáÿçàííîñòåé, ñíèæåíèÿ èíòåðåñà ê ó÷åáå èëè îòêàçà îò íåå, îò äðóãîé
òðåáóþùåé óñèëèé äåÿòåëüíîñòè, ïîòåðè èíòåðåñà ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó
è ò.ä.

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (AC) — ýòî ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ (â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè), âîçíèêàþùèõ ïðè ïîëíîì ïðåêðà-
ùåíèè (îòìåíå) ïðèåìà ÏÀÂ èëè ñíèæåíèè åãî äîçû íà ôîíå äëèòåëüíîãî åãî
ïîòðåáëåíèÿ (ÕÈ) îáû÷íî â âûñîêèõ äîçàõ, à òàêæå ïðè áëîêàäå äåéñòâèÿ ÏÀÂ
ñïåöèôè÷åñêèìè àíòàãîíèñòàìè (ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåöåïòîðû). Íà÷àëî ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÀÑ îãðàíè÷åíû âî
âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþò òèïó (âèäó) ÏÀÂ è åãî äîçå, íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
øåñòâîâàâøåé âîçäåðæàíèþ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÑ ïðè òîé èëè èíîé ôîð-
ìå ÕÈ, ò.å. íàðêî- èëè òîêñèêîìàíèè, ñïåêòð ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â åãî ñòðóêòóðå çàâèñÿò îò ñïåöèôèêè äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî ÏÀÂ. Â
êëèíèêå ÀÑ òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ ñ åãî
ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì êîìïîíåíòàìè. Îáû÷íî êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÀÑ “ïîëÿðíû” òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ÎÈ äàííûì ÏÀÂ.
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III. Ïðèçíàêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï (êëàññîâ,
âèäîâ) ÏÀÂ

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ âðà÷àìè îáùåìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè, ïðåïîäàâàòåëÿìè ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñëó÷àåâ
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ó÷àùèìèñÿ è ñòóäåíòàìè âñåõ îñíîâíûõ îòäåëü-
íûõ âèäîâ ÏÀÂ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïîñëåäîâàòåëüíîå èçëîæå-
íèå äàííûõ îá îñíîâíûõ ïðèçíàêàõ âûçûâàåìûõ êîíêðåòíûì âèäîì ÏÀÂ ñî-
ñòîÿíèé îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, à òàêæå î òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ äàííîãî ÏÀÂ êàðòèíû àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

1. Îïèîèäû
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ
Íàèáîëåå òèïè÷íûå âíåøíèå ïðèçíàêè ÎÈ îïèîèäàìè: âíà÷àëå ïîêðàñíå-

íèå, à çàòåì áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ (èíîãäà ñ æåëòîâàòûì èëè çåëåíîâà-
òûì îòòåíêîì); ðåçêîå ñóæåíèå çðà÷êîâ (ìèîç) ñ âÿëîé èëè äàæå îòñóòñòâóþ-
ùåé ðåàêöèåé íà ñâåò (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ î÷åíü òÿæåëîé ïåðåäîçèðîâ-
êè, êîãäà íà ôîíå îñòàíîâêè äûõàíèÿ íàáëþäàåòñÿ èõ ðàñøèðåíèå - ìèäðèàç);
ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ, ñíèæåííîå ñëþíîîòäåëåíèå; çóä êîæè ëèöà, îñî-
áåííî êîí÷èêà íîñà, è âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà (òèïè÷åí äëÿ “íà÷èíàþùèõ”
íàðêîìàíîâ); ïîíèæåíèå ÀÄ (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå); óðåæåíèå ïóëüñà; ÿçûê
ðîçîâûé, ñ áåëîâàòûì íàëåòîì; ñíèæåííàÿ ìîòîðèêà êèøå÷íèêà ñ çàïîðàìè;
ïîâûøåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Íàñòðîåíèå ïîâûøåííîå, áëàãîäóøíîå; èëè îæèâëåíèå, àêòèâàöèÿ âïëîòü äî
ðàñòîðìîæåííîñòè - èëè, íàïðîòèâ, ñåäàöèÿ, ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü,
âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü. Âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ñóæäåíèé, êðèòèêè, ïà-
ìÿòè. Ðå÷ü äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ, äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà íå âûðàæåíû.

Ñ óãëóáëåíèåì ÎÈ ðå÷ü çàìåäëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñìàçàííîé; ðàçâèâàåòñÿ
ñèíþøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ; ñîçíàíèå ïîìðà÷àåòñÿ è óòðà÷èâàåòñÿ; àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ïðîäîëæàåò ïàäàòü; íàáëþäàþòñÿ ñíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà, óãíåòàåòñÿ äûõàíèå; ðåôëåêñû îñëàáëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò. Ðàçâèâàåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñîí, êîãäà ñëîâåñíûé êîíòàêò íåâîçìîæåí, ïàöèåíò ðåàãèðóåò
òîëüêî íà ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè, à çàòåì –êîìà (ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî íàðó-
øåíèÿ ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óãíåòåíèåì ôóíêöèè ÖÍÑ, íàðóøåíè-
åì ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòñóòñòâèåì ðåàê-
öèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ðåôëåêñîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àêòèâíûõ äâè-
æåíèé); âîçìîæíà ñìåðòü îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ñèíäðîì îòìåíû îïèîèäîâ
Íàáëþäàåòñÿ: íàñìîðê, ÷èõàíèå; îáèëüíîå ñëþíî- è ñëåçîòå÷åíèå; îçíîá ñ

“ãóñèíîé êîæåé”; çåâîòà. Ëèöî áëåäíî-çåìëèñòîå, èçìó÷åííîå, çàîñòðèâøåå-
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ñÿ; ãëàçà çàïàâøèå, âîêðóã íèõ - òåìíûå êðóãè; ðàñøèðåíèå çðà÷êà; ïîòëè-
âîñòü. Íàïðÿæåíèå ìûøö, áîëè è ñóäîðîãè â ìûøöàõ (îñîáåííî æåâàòåëü-
íûõ), ìûøöàõ ðóê, íîã, ñïèíû, â êðóïíûõ ñóñòàâàõ, îáû÷íî èíòåíñèâíûå -
ëîìÿùèå, òÿíóùèå, âûêðó÷èâàþùèå, îáóñëàâëèâàþùèå íåóñèä÷èâîñòü, ñó-
åòëèâîñòü; èíîãäà — çóáíàÿ áîëü; ñïàçìû â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà. Ó÷àù¸í-
íîå ñåðäöåáèåíèå; äûõàíèå ó÷àùåíî; ÀÄ (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), òåìïåðà-
òóðà ïîä÷àñ ïîâûøåíà. Îòìå÷àåòñÿ æèäêèé ñòóë, óñèëåíèå ìî÷åâûäåëåíèÿ;
àïïåòèò îòñóòñòâóåò. Íàñòðîåíèå ïîäàâëåííîå, ñ îòòåíêîì óãðþìîñòè è çëî-
áû; ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ÷óâñòâî îáùåé ðàçáèòîñ-
òè; ìó÷èòåëüíàÿ áåññîííèöà. Ïîâåäåíèå êðàéíå íåïîñëåäîâàòåëüíîå, íåïðåä-
ñêàçóåìîå.

 Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ îïèîèäàìè
Ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íàðàñòàþùèìè èçìåíåíèÿìè â îáëèêå áîëü-

íûõ. Îíè âûãëÿäÿò îáû÷íî ñòàðøå ñâîèõ ëåò - èç-çà èñòîùåíèÿ, áëåäíîé (èíîã-
äà ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì), ìåëêîìîðùèíèñòîé, ñóõîé êîæè, òóñêëûõ, ëîì-
êèõ, ðåäåþùèõ âîëîñ, òåðÿþùèõ ýìàëü, ðàçðóøàþùèõñÿ çóáîâ, ðàññëàèâàþ-
ùèõñÿ íîãòåé. Òèïè÷íû ïîðàæåíèÿ â îáëàñòè âåí, ñëåäû ïðîøëûõ àáñöåññîâ.
Ðàññòðîéñòâà â ñôåðå èíòåëëåêòà, ïàìÿòè íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð,
êàê è ïîâåäåí÷åñêèå ñäâèãè.

2. Êàííàáèíîèäû (ïðåïàðàòû êîíîïëè)
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ
Âíåøíèå ïðèçíàêè ÎÈ: ïîêðàñíåíèå (ðåæå - áëåäíîñòü) ëèöà; êðàñíîòà

áåëêîâ ãëàç; áëåñê ãëàç; ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, íåðåäêî – ðàçëè÷íûé ðàçìåð
çðà÷êîâ; îòå÷íîñòü âåê è ñîñî÷êîâ ÿçûêà; ñóõîñòü ÿçûêà, ñëèçèñòûõ ðîòîâîé
ïîëîñòè. Íàáëþäàåòñÿ ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, äûõàíèå, ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíîãäà – ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû; íàðóøåíèÿ êîîðäè-
íàöèè, ïîõîäêè, òðåìîð ðóê è âñåãî òåëà; ñìàçàííîñòü ðå÷è; óñèëåííîå ÷óâ-
ñòâî ãîëîäà, æàæäû. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíåé èçìåí-
÷èâîñòüþ: íåàäåêâàòíàÿ âåñåëîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü ìîãóò ñìåíÿòüñÿ âÿëî-
ñòüþ, îòðåøåííîñòüþ èëè òðåâîæíî-íàïðÿæåííûì ñîñòîÿíèåì ñ ýëåìåíòà-
ìè àæèòàöèè (âîçáóæäåíèå, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî), ïàðàíîèäíîé íàñòðî-
åííîñòüþ è äàæå çëîáíîñòüþ, àãðåññèåé. Ïðè âûñîêèõ äîçàõ - ñïóòàííîñòü
ñîçíàíèÿ, ðàçíîîáðàçíûå èëëþçèè, ïñèõîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñ ãàëëþöèíàöèÿ-
ìè, ãðóáî íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì.

Ñèíäðîì îòìåíû êàííàáèíîèäîâ
Î÷åð÷åí íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî, ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðîäîëæèòåëüíîãî óïîò-

ðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ êîíîïëè â âûñîêèõ äîçàõ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âÿëîñòü,
àïàòèÿ (îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, áåçðàçëè÷èå ê ñåáå è áëèç-
êèì), áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷àñ-
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òî êðàéíå íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå; ðàññòðîéñòâà ñíà; âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ (“èãðà âàçîìîòîðîâ”); òðåìîð (äðîæàíèå ïàëüöåâ ðóê), ìûøå÷íûå áîëè.
Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïàöèåíò îùóùàåò íåðåàëüíîñòü îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêè, èëè íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, îò÷óæäåíèå, èçìåíåíèå
ñâîåé ëè÷íîñòè.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ êàííàáèíîèäàìè
Ñèñòåìàòè÷åñêèé ìíîãîëåòíèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ êîíîïëè ïðèâîäèò ê

ìåäëåííî íàðàñòàþùèì íàðóøåíèÿì ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, ê îáùåé è,
îñîáåííî, ïñèõè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè, ê ïîñòåïåííîé óòðàòå èíòåðåñîâ, ñíè-
æåíèþ ñïîñîáíîñòè ê âîëåâûì äåéñòâèÿì, ñèñòåìàòè÷åñêîìó òðóäó (“àìîòè-
âàöèîííûé ñèíäðîì”), ê ëè÷íîñòíîìó îãðóáëåíèþ. Ïîä÷àñ íàáëþäàþòñÿ íà-
ðóøåíèå ïèòàíèÿ, èñòîùåíèå, ðàííåå ïîñòàðåíèå, ñåðäå÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ,
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ãëàç.

3. Ïñèõîñòèìóëÿòîðû
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
Òèïè÷íûå ïðèçíàêè ÎÈ: ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñíèæåíèå ðåàêöèé çðà÷êîâ

íà ñâåò; áëåñê ãëàç; äðîæàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ïðè êðàéíåì èõ îòâåäåíèè; ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå (èíîãäà – ñ íàðó-
øåíèåì ðèòìà); ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü; îçíîá; îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ; ñóõîñòü ðòà, ñëèçèñòûõ (÷àñòîå îáëèçûâàíèå ãóá); íåðåäêî - òîø-
íîòà èëè ðâîòà; ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ìûøö; òðåìîð; áîëè
â ãðóäè. Íàáëþäàþòñÿ âîçáóæäåíèå, áîëòëèâîñòü, áûñòðûå, ïîðûâèñòûå, ïîä-
÷àñ ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ, èçáûòî÷íàÿ “ýíåðãè÷íîñòü”, ñóåòëèâîñòü,
“ñâåðõàêòèâíîñòü”, ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ ñ ïåðåîöåíêîé ñåáÿ, ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, íåêðèòè÷íîñòüþ. Äëèòåëüíîå áîäðñòâîâàíèå, îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, ãèïåðñåêñóàëüíîñòü. Ïîä÷àñ - ãíåâëèâîñòü, òðåâîæíîñòü, ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü. Âîçìîæíû çðèòåëüíûå èëè òàêòèëüíûå èëëþçèè (èñêà-
æåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, îùóùåíèé),
ãàëëþöèíàöèè ñ ñîõðàííîñòüþ îðèåíòèðîâêè, ñòðàõè, “ïàíè÷åñêèå àòàêè”,
îñòðûé ïðèñòóï áðåäà “ïðåñëåäîâàíèÿ”.

Ñèíäðîì îòìåíû ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
Ðàçâèâàþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ðàçáèòîñòü, âûðàæåííàÿ ïîäàâëåí-

íîñòü, òîñêà, íåðåäêî ñ ìûñëÿìè î ñàìîóáèéñòâå (èëè îùóùåíèå “áåñ÷óâ-
ñòâèÿ”), ñèëüíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äèñôîðè÷íîñòü, âïëîòü äî çëîáíîñòè;
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, ñìåíÿþùàÿñÿ íî÷íîé áåññîííèöåé. Àïïåòèò ïîâûøåí.
Íàáëþäàþòñÿ ïàäåíèå ÀÄ, ãîëîâíûå áîëè è áîëè â òåëå, ñóñòàâàõ, ðåçêî ïîâû-
øåííàÿ ïîòëèâîñòü; íàðóøåíèÿ ñòàòèêè, ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè, ðåôëåêòîð-
íîé ñôåðû.
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Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè
Ïðèâîäèò ê îáùåìó èñòîùåíèþ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèþ

äàâëåíèÿ, òîíóñà ìûøö. Îòìå÷àþòñÿ çàïàäåíèå ãëàç, öèàíîç ãóá; áëåäíîñòü (ñ
ñåðîâàòûì îòòåíêîì) êîæè, ìíîæåñòâåííûå ïèãìåíòíûå ïÿòíà (â òîì ÷èñëå -
ïî õîäó âåí), ãíîéíè÷êîâûå ïîðàæåíèÿ âïëîòü äî ôëåãìîí. ßçûê ïîêðûâàåòñÿ
òðåùèíêàìè, îáíàæàþòñÿ åãî ñîñî÷êè. Íàáëþäàþòñÿ äðîæàíèå ïàëüöåâ ðóê,
âåê, ïîäåðãèâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö, îñîáåííî ÿçûêà, ñòîéêàÿ òàõèêàð-
äèÿ (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå). Âûñòóïàþò ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ
òèïè÷íûìè áîëÿìè è îòåêàìè, îñëîæíåíî ïðîòåêàþùèå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Îäíîâðåìåííî íàðàñòàþò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî àñòåíè÷åñêîìó
èëè âîçáóäèìîìó òèïó ñ ïðåîáëàäàíèåì èñòîùàåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
óãðþìîñòè, çëîáû. Óòðà÷èâàåòñÿ âíèìàíèå ê ñåáå, ñâîåìó âíåøíåìó âèäó,
îïðÿòíîñòè.

4. Êîêàèí
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì êîêàèíà
Ïðèçíàêè ÎÈ êîêàèíîì: áëåñòÿùèå ãëàçà ñ ðàñøèðåííûìè çðà÷êàìè; ëèöî

(èíîãäà) ïîêðàñíåâøåå, ñ áëåäíûìè êðûëüÿìè è êîí÷èêîì íîñà; “ðàçäðàæåí-
íàÿ” ñëèçèñòàÿ íîñà (ïðè âäûõàíèè ïîðîøêà). Èçìåíåíèÿ â ñîìàòî-íåâðîëî-
ãè÷åñêîì ñòàòóñå, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé è êîãíèòèâíîé (ïîçíàâàòåëü-
íîé, ìûñëèòåëüíîé) ñôåðå, ïîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íû íàáëþ-
äàþùèìñÿ ïðè ÎÈ ðàçëè÷íûìè ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå
êîêàèíà - ñèëüíûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, îáìîðîêè, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè,
îñòðûå ýïèçîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ãàëëþöèíàöèé, áðåäà).

Ñèíäðîì îòìåíû êîêàèíà
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áëèçêà ê êàðòèíå àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ,

ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ; åå âûðàæåííîñòü â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâåëèêà. Âîçìîæíî ðàçâèòèå îñòðîãî ïñèõîçà, îáû÷íî
ñ îáèëüíûìè òàêòèëüíûìè, çðèòåëüíûìè è äðóãèìè ãàëëþöèíàöèÿìè.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ êîêàèíîì
Åå ïðîÿâëåíèÿ ïîõîæè íà ïîñëåäñòâèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ

äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ. Âûðàæàþòñÿ â îáåäíåíèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, íàðàñòà-
íèè óòîìëÿåìîñòè è áåçðàçëè÷íîñòè, â çàòÿæíûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì çëîáíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Âûñòóïàþò íàðó-
øåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; ó “íþõàëüùèêîâ” íàáëþäàåòñÿ èçúÿçâëåíèå íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè. Òèïè÷íû ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà – íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé. Âîçìîæíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ - ãàëëþöèíîçîâ,
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîðàæàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,
ïèùåâàðèòåëüíàÿ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.
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5. Ãèïíî-ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì ãèïíî-ñåäàòèâíûõ

ñðåäñòâ
Âíåøíèå ïðèçíàêè ÎÈ ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè: áëåäíàÿ êîæà (ñ îòå÷íî-

ñòüþ, ñàëüíûì íàëåòîì - áàðáèòóðàòû); ñèíþøíîñòü ïàëüöåâ, íîñà; çðà÷êè
âÿëî ðåàãèðóþò íà ñâåò; äðîæàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ, íàðó-
øåíèÿ ñõîæäåíèÿ ãëàç è ôîêóñèðîâêè çðåíèÿ, äâîåíèå; ñíèæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ìûøå÷íîãî òîíóñà, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà, ïîâåðõíîñòíîå, ÷àñòîå äûõàíèå. Ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, íàðóøåíèÿ ñòàòèêè, ïîõîäêè, êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, äèçàðòðèÿ (íàðóøåíèå ðå÷è, åå àðòèêóëÿöèè, çàòðóäíåíèÿ â ïðîèçíîøå-
íèè, ïðåðûâèñòîñòü ðå÷è). Áåäíàÿ ìèìèêà, îáâèñøèå ãóáû è âåêè. Çàìåäëåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàññåÿííîå âíèìàíèå, íåàäåêâàòíîñòü ñóæäå-
íèé. Àôôåêòèâíûé ôîí (ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå, îïðåäåëÿþùåå õàðàê-
òåð ïðîòåêàíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) ëàáèëåí - îò âåñåëîñòè,
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè äî âÿëîñòè, ïîäàâëåííîñòè èëè ãíåâëèâîñòè. Ãëóáî-
êàÿ ÎÈ - ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ âïëîòü äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ è êîìû (ñîñòîÿíèå
ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óãíåòåíèåì ôóíêöèè
ÖÍÑ, íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ öåíòðîâ â ãîëîâíîì ìîçãó,
îòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ðåôëåêñîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, àêòèâíûõ äâèæåíèé).

Ñèíäðîì îòìåíû ãèïíî-ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ
Êàðòèíà àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîòðåáëåíèè ãèïíîòèêîâ èëè ñåäà-

òèêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: òðåìîð âûòÿíóòûõ ðóê, âåê, ÿçûêà; âûðàæåííîå äðîæà-
íèå ãëàçíûõ ÿáëîê; ïîäåðãèâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö; ó÷àùåíèå ñåðäöå-
áèåíèÿ; ïîòëèâîñòü, îçíîá; ñíèæåíèå äàâëåíèÿ; ãîëîâíûå áîëè; îáùóþ ñëà-
áîñòü è ðàçáèòîñòü; èíîãäà - áîëüøèå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, áîëè â æèâîòå è
êðóïíûõ ñóñòàâàõ. Íàáëþäàåòñÿ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà,
òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâíîñòü, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ñî çëîáîé, ãíåâëèâîñ-
òüþ, àãðåññèâíîñòüþ. Âîçìîæíû ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè â âèäå ãàëëþöèíàöèé,
áðåäà; ýïèçîäè÷åñêèå çðèòåëüíûå, òàêòèëüíûå, ñëóõîâûå èëëþçèè (èñêàæåí-
íîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, çâóêîâ) è ãàëëþ-
öèíàöèè; ïîä÷àñ - ïîäîçðèòåëüíîñòü, ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ ñ ãàëëþöèíàöè-
ÿìè è íàðóøåíèåì îðèåíòèðîâêè.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñíîòâîðíûìè è ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè
Ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì ãèïíîòèêîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïðèâûêàíèþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðîñòîì òîëåðàíòíîñòè. Ïðèåì èõ íå
òîëüêî íà íî÷ü, íî è äíåì - äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà,
âûçûâàíèÿ ýéôîðèè - ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè. Â
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äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ñàìîãî íà÷àëà ëåæèò â ðóñëå ðàçâè-
òèÿ òîêñèêîìàíèè.

Îñîáåííî òÿæåëû ïîñëåäñòâèÿ ÕÈ ó áàðáèòóðîìàíîâ. Íàáëþäàþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî ýïèëåïòîèäíîìó òèïó - ñ âÿçêîñòüþ, òó-
ãîïîäâèæíîñòüþ ìûøëåíèÿ, ðèãèäíîñòüþ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ýãîöåíòðè÷íîñ-
òüþ, çëîáíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ñíèæåííîìó íàñòðîåíèþ ñ ýëåìåíòàìè çëîá-
íîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãíåâëèâîñòè. Âûñòóïàþò èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Áîëüíûå, çëîóïîòðåáëÿþùèå áåíçîäèàçåïèíàìè, àñòå-
íèçèðîâàíû (ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü), ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíû
(îò áëàãîäóøèÿ äî ðàçäðàæèòåëüíîñòè, çëîáíîñòè), èïîõîíäðè÷íû (íåîáîñ-
íîâàííîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ìíèìîãî, íåèçëå÷èìîãî, òÿæåëîãî çàáîëå-
âàíèÿ); îíè èñòîùàåìû, îòâëåêàåìû, ðàññåÿííû, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ
ïðè ôîðìóëèðîâêå ñóæäåíèé, çàïîìèíàíèè.

Äëÿ ýòîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ õàðàêòåðíû ïñèõîîðãàíè÷åñêèå è íå-
âðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ íåðâîâ, íàðóøåíèÿ
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ýëåìåíòû íàðóøåíèÿ ðå÷è, ñêóäíîñòü ìèìèêè). Íà-
ðóøåíî ïèòàíèå êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ; íàáëþäàþòñÿ êîæíûå âûñûïà-
íèÿ, èçúÿçâëåíèÿ, ïåòåõèè (“ãðÿçíàÿ êîæà” ó áàðáèòóðîìàíîâ), ïîðàæåíèÿ
âîëîñ (òóñêëîñòü, “ìåðòâîñòü”), ÿâëåíèÿ ìàëîêðîâèÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà â êðîâè). ×àñòû ðàññòðîéñòâà ñòóëà, ñòîéêîå ñíèæåíèå òîíóñà ãëàä-
êèõ ìûøö, â ò.÷. êèøå÷íèêà.

6. Ãàëëþöèíîãåíû
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âûçâàííàÿ óïîòðåáëåíèåì ãàëëþöèíîãåíîâ
Ãàëëþöèíîãåíû (ïñèõîäåëè÷åñêèå, ïñèõîòîìèìåòè÷åñêèå âåùåñòâà), îá-

ëàäàÿ ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, âûçûâàþò ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, äðî-
æàíèå ðóê, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü. Íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, âîçíèêàþò
ïîâûøåííûå ðåôëåêñû, âûñîêèé òîíóñ ìûøö, ñïàçìû ÷åëþñòåé. Ñíèæàåòñÿ
îñòðîòà çðåíèÿ, âîçìîæíà ñâåòîáîÿçíü, ðàçíûé ðàçìåð çðà÷êîâ, ðèòìè÷åñêîå
ñîêðàùåíèå è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî êîíêðåò-
íîìó âèäó ÏÀÂ. Òàê, ïðèåì ËÑÄ âûçûâàåò âîçáóæäåíèå, “ãèïåðàêòèâíîñòü”,
ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ íåðå-
àëüíîñòè îêðóæàþùåãî, îò÷óæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, “ðàñùåïëåíèÿ”
ñâîåãî “ß”. Çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè èçìåí÷èâû, ìîãóò íîñèòü ãåîìåòðè-
÷åñêèé õàðàêòåð, áûòü óñòðàøàþùèìè, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, ñòðà-
õàìè, ïàðàíîèäíîé íàñòðîåííîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ, äðóãèìè ôîðìàìè íå-
àäåêâàòíîãî, â òîì ÷èñëå èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå òàê-
òèëüíûå, ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè.
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ÎÈ êåòàìèíîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóòàííûì ñîçíàíèåì; ïðè ýòîì êðàòêèé
ýïèçîä ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ìàëîïîäâèæíî-
ñòè, îòðåøåííîñòè - ñ ìåäëåííûìè, ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè, çàñòûâøèì
âçãëÿäîì, àìèìè÷íûì (íàðóøåíèå ìèìèêè) ëèöîì, íåðàçáîð÷èâîé, ñìàçàí-
íîé ðå÷üþ. ÎÈ ïñèëîöèáèíîì èëè ìåñêàëèíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêèìè, êà-
ëåéäîñêîïè÷åñêèìè çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ñõåìû
òåëà, ÷óâñòâîì “ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè”. Âîçìîæíû òîøíîòà, ðâîòà. Ïðèåì ôåí-
öèêëèäèíà ïðîâîöèðóåò ïñèõîç ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, ãàëëþöèíîçîì, íå-
ðåäêî - ïàðàíîèäíûì áðåäîì, áûñòðûìè è ðåçêèìè “ïåðåïàäàìè” àôôåêòà
(êðàòêîâðåìåííîå ÷óâñòâî, áóðíî ïðîòåêàþùåå, ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöà-
òåëüíî îêðàøåííîå); èíîãäà íàáëþäàåòñÿ òèïè÷íûé ìàíèàêàëüíûé (ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå) ñòàòóñ.

Ñèíäðîì îòìåíû ãàëëþöèíîãåíîâ
Êðèòåðèè äëÿ âûäåëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà ó ïîòðåáèòåëåé ãàëëþöèíîãåíîâ

íå îïðåäåëåíû. Ñîñòîÿíèå ïîñòèíòîêñèêàöèè ËÑÄ ïðîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè; âîçìîæíû ðåöèäèâû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ãàë-
ëþöèíîçîì è áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïðè “îáðûâå” ïðèåìà ôåíöèêëèäèíà
èëè êåòàìèíà ðàçâèâàåòñÿ àñòåíèÿ ñ äåïðåññèâíîé îêðàñêîé, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ, äðîæàíèåì ðóê, ïîäåðãèâàíèÿìè ìûøö ëèöà, ÷óâñòâîì
“ìóðàøåê” ïîä êîæåé.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ãàëëþöèíîãåíàìè
Óïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåíîâ îáû÷íî íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîâòîðíûé ïðèåì ËÑÄ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîçîâ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì áðåäîâîé è ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïî-
òðåáëåíèå ôåíöèêëèäèíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûðàæåííûì èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèì è íåâðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ôîðìèðîâàíèþ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïñèõîñèíäðîìà. Àñòåíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, îðãàíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ëèö, ïðèìåíÿþùèõ êåòàìèí.

7. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ õîëèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì (àíòèïàð-
êèíñîíè÷åñêèå, àíòèàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà - öèêëîäîë, äèìåäðîë, ïèïîëü-
ôåí è äð.)

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ õîëèíîëè-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì

Ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå õîëèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, óïîòðåáëÿþòñÿ ñ
íåìåäèöèíñêèìè öåëÿìè îáû÷íî ïîäðîñòêàìè. Ñîñòîÿíèå ÎÈ ïðè ýòîì áëèçêî
ê âûçûâàåìîìó ãàëëþöèíîãåíàìè è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ðàñøèðå-
íèåì çðà÷êîâ, áëåäíîñòüþ è ñóõîñòüþ êîæè è ñëèçèñòûõ, äðîæàíèå ãëàçíûõ
ÿáëîê â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ, íàðóøåíèÿìè àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè (íà-
ðóøåíèÿ ñõîæäåíèÿ ãëàç è ôîêóñèðîâêè çðåíèÿ), à òàêæå êîîðäèíàöèè äâèæå-
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íèé, òàõèêàðäèåé (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå), êîëåáàíèÿìè ÀÄ. Íàáëþäàþòñÿ
íåìîòèâèðîâàííàÿ âåñåëîñòü, ñóæåííîå ñîçíàíèå, çàñòûâàíèÿ â ìå÷òàòåëü-
íîé ïîçå, óñêîðåííîñòü ðå÷è. Òèïè÷íû ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ: ÷óâñòâî
íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, îò÷óæäåíèÿ, íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, íàðóøåíèÿ ñõåìû òåëà, ðàçíîîáðàçíûå èëëþçèè (ñèìïòîì “ïðî-
ïàâøåé ñèãàðåòû”), ñöåíîïîäîáíûå ãàëëþöèíàöèè. Îò èõ õàðàêòåðà è èíòåí-
ñèâíîñòè çàâèñÿò “ïåðåïàäû” àôôåêòà (áóðíî ïðîòåêàþùåå êðàòêîâðåìåí-
íîå ÷óâñòâî, ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî îêðàøåííîå) - îò âåñåëüÿ ê ñòðà-
õó è àãðåññèè. Óãëóáëåíèå âûøåóêàçàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôîðìè-
ðóåò êàðòèíó îñòðîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ñ îùóùåíèåì íåðåàëüíîñòè ïðî-
èñõîäÿùåãî è ñòðàõîì è ïðåîáëàäàíèåì èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ, ãàëëþöèíàòîð-
íî-áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ñèíäðîì îòìåíû ïðåïàðàòîâ ñ õîëèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì
Â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé äîìèíèðóþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà - ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî äèñêîìôîð-
òà, ïîäàâëåííîñòü, òðåâîæíîñòü, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå ñ îòòåíêîì çëîáû,
óãðþìîñòè. Íàáëþäàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ðàçáèòîñòü,
âÿëîñòü. Õàðàêòåðíû ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ: îáùèé âûñîêèé òîíóñ, äðîæü âî
âñåõ ãðóïïàõ ìûøö, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ îò-
äåëüíûõ ìûøö; áîëè â ìûøöàõ ñïèíû, ñóñòàâîâ ñìåíÿþòñÿ ìûøå÷íîé ñëà-
áîñòüþ, ñíèæåíèåì òîíóñà, îòñóòñòâèåì ìèìèêè ëèöà. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ, çåâîòîé, ó÷àù¸ííûì
ñåðäöåáèåíèåì, ðàññòðîéñòâîì äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà, êèøå÷íèêà.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðåïàðàòàìè ñ õîëèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì
Çäåñü ðå÷ü èäåò îáû÷íî îá àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ (öèêëîäîë

è ò.ï.), ðåãóëÿðíûé ïðèåì êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òîêñèêîìàíèè.
Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò âåãåòàòèâíûå è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
ïîðîçîâåíèå ùåê íà ôîíå áëåäíîé êîæè ëèöà; ÿðêàÿ, àëàÿ îêðàñêà ãóá; äðîæü
ïàëüöåâ ðóê; ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ ïîäåðãèâàíèÿìè îòäåëüíûõ
ìûøö, ñêîâàííîñòüþ ñòàòè÷åñêèõ ïîç è ïîõîäêè. Âûÿâëÿþòñÿ íàðàñòàþùèå
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíè-
æåíèå. Íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ - îò ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ
äî äåïðåññèè ñ îò÷åòëèâûì óãðþìî-ðàçäðàæèòåëüíûì îòòåíêîì.

8. Ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (ËÎÂ)
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ ËÎÂ
Äåòè è ïîäðîñòêè ñ öåëüþ îäóðìàíèâàíèÿ ïðèáåãàþò ê âäûõàíèþ ïàðîâ

ËÎÂ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ áûòîâîé è ïðîìûøëåííîé õèìèè.
Ïðèçíàêè ÎÈ ËÎÂ òàêîâû: “õèìè÷åñêèé” çàïàõ; ïîêðàñíåíèå ëèöà, ñëèçèñòûõ
ðòà, íîñîãëîòêè, ãîðòàíè, ñêëåð è êîíúþíêòèâû; áëåñê ãëàç, ðàñøèðåíèå çðà÷-
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êîâ, ñëåçîòå÷åíèå; ÷àñòîå çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå.
Ñìàçàííàÿ ðå÷ü, äðîæàíèå ðóê, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; äðîæà-
íèå ãëàçíûõ ÿáëîê, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, íåðåäêî - òîøíîòà. Íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ãëóáèíà êîòîðûõ çàâèñèò îò òÿæåñòè ÎÈ; èç-
ìåíåííûé àôôåêòèâíûé ôîí (ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå, îïðåäåëÿþùåå
õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) - îò áëàãîäóøèÿ äî
çëîáíîãî èëè òðåâîæíîãî âîçáóæäåíèÿ. Òèïè÷íû èëëþçèè (èñêàæåííîå âîñ-
ïðèÿòèå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé), “óïðàâëÿåìûå” ÿðêèå
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (“ãëþêè”, “ìóëüòèêè”), äðóãèå ðàññòðîéñòâà âîñ-
ïðèÿòèÿ, èíîãäà ïðèâîäÿùèå ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñòóïêàì.

Ñèíäðîì îòìåíû ËÎÂ
Íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, òàê êàê ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ËÎÂ íå óñïåâàåò

ñôîðìèðîâàòüñÿ â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì áîëüíûõ ê ïðèåìó äðóãèõ òîêñèêîìàíè-
÷åñêèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè àñòåíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñèëüíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïîäàâëåííîñòüþ, ñíèæåí-
íûì íàñòðîåíèåì ñ îòòåíêîì óãðþìîñòè, çëîáû, èíòåíñèâíûì âëå÷åíèåì ê
ïîâòîðíîìó îäóðìàíèâàíèþ.

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ËÎÂ
Ðåãóëÿðíîå îäóðìàíèâàíèå ËÎÂ ïðèâîäèò ê íàðàñòàþùåé óòîìëÿåìîñòè,

èñòîùàåìîñòè, ïðîãðåññèðóþùèì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì âïëîòü äî ñëàáîóìèÿ, ïàäåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ðàçâèòèþ
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ (ïî÷êè, ïå÷åíü), ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, êðîâè, ËÎÐ-îðãàíîâ, öåíòðàëüíîãî è
ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû, ñêåëåòíûõ ìûøö. Íàáëþäàþòñÿ
èñõóäàíèå, áëåäíîñòü ëèöà, “ñèíÿêè” ïîä ãëàçàìè, óìåðåííî âûðàæåííàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (áåç ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ),
ýìîöèîíàëüíîå îãðóáëåíèå.

IV. Âûÿâëåíèå “ãðóïïû ðèñêà”
Óâû, øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ ñòàëà ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Áåç îñîáîãî òðóäà íàðêîòèêè ìîæíî íàéòè íà ìîëîäåæíûõ âå÷åðèíêàõ, øêîëü-
íûõ äèñêîòåêàõ, â ìåñòàõ ìîëîäåæíûõ “òóñîâîê”. Äàæå â ïðåñòèæíûõ øêîëàõ
íàðêîòèêè ÷àñòî ïðîäàþò íà ïåðåìåíàõ ñàìè æå ó÷åíèêè.

Ñåãîäíÿ îò ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íå çàñòðàõîâàí íèêòî, äàæå
ñåìüè, ñ÷èòàþùèåñÿ ïî òðàäèöèîííûì ìåðêàì áëàãîïîëó÷íûìè. Ïîýòîìó
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íå “ïðîñïàòü” ïåðèîä íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêîì
íàðêîòèêîâ. Ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ äîëæ-
íî ñòàòü ïîâîäîì äëÿ áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêó è åãî ïðî-
áëåìàì:
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– èñ÷åçíîâåíèå äåíåã èëè öåííîñòåé èç äîìà;
– óâåëè÷åíèå òðåáóåìîé ïîäðîñòêîì ñóììû äåíåã íà êàðìàííûå ðàñõîäû;
– íåîáû÷íûå, íåèçâåñòíûå âàì è ðàíåå íåâñòðå÷àâøèåñÿ ïîðîøêè, êàïñó-

ëû, òàáëåòêè;
– ñìÿòàÿ ôîëüãà, èãëû èëè øïðèöû;
– íåîæèäàííûå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ îò àêòèâíîñòè ê ïàññèâíîñòè, îò

ðàäîñòè ê óíûíèþ, îò îæèâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ê âÿëîìó è èíåðòíîìó;
– íåîáû÷íûå ðåàêöèè, íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå, àãðåññèâíîñòü, âñïûëü÷è-

âîñòü èëè ÷ðåçìåðíàÿ ðàñêîâàííîñòü è áîëòëèâîñòü;
– ïîòåðÿ àïïåòèòà, ñíèæåíèå âåñà;
– ïîòåðÿ èíòåðåñà ê âåùàì, êîòîðûå ðàíüøå áûëè äëÿ ïîäðîñòêà âàæíû-

ìè: ê õîááè, ê ó÷åáå, ê ñïîðòó, ê äðóçüÿì;
– ðåçêîå èçìåíåíèå êðóãà äðóçåé;
– íåìîòèâèðîâàííîñòü è íåõàðàêòåðíûå ïðèñòóïû ñîíëèâîñòè;
– íåîáû÷íûå ïÿòíà, çàïàõè èëè ñëåäû íà òåëå è îäåæäå ïîäðîñòêà;
– ïîÿâëåíèå ñêðûòíîñòè â ïîâåäåíèè;
– ëæèâîñòü, îòêàç ñîîáùàòü î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè;
– íåâíÿòíàÿ ðå÷ü;
– ïðîãóëèâàíèå çàíÿòèé èëè íåîæèäàííîå è êàê áû áåñïðè÷èííîå ñíèæå-

íèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ çäåñü ïðèçíàêîâ óïîòðåá-

ëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñîâïàäàþò ñ òèïè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó, íå äåëàÿ ñëèøêîì ïîñïåøíûõ âûâîäîâ, âñå-òàêè íóæíî
ïîïûòàòüñÿ ïðîäóìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïîäðîñòêîì.

Ïðåäëàãàåì ñêðèíèíã-îïðîñíèê, êîòîðûé äîëæåí áûòü äîïîëíåí äèàãíîñ-
òè÷åñêîé áåñåäîé è íàáëþäåíèåì. Ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèò ó÷è-
òåëÿì è âîñïèòàòåëÿì ñîñòàâèòü îáúåêòèâíî–âåðîÿòíîñòíóþ êàðòèíó ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ïîäðîñòêà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âûÿñíÿÿ ïîî÷åðåäíî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, è çàòåì, ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, âû ïîëó÷èòå êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ
è, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëèòå ãðóïïó ðèñêà èçó÷àåìîãî ïîäðîñòêà. Ïîñëå ýòîãî
ãîðàçäî ëåã÷å íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñêðèíèíã-îïðîñíèê
1. Ïðîÿâëÿåò ëè ïîäðîñòîê íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïñèõè÷åñêèì ïåðåãðóç-

êàì è ñòðåññàì.
2. Ïðîÿâëÿåò ëè ÷àñòî íåóâåðåííîñòü â ñåáå è èìååò ëè íèçêóþ ñàìîîöåíêó.
3. Èñïûòûâàåò ëè òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè íà óëèöå.
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4. Òðåâîæåí ëè, íàïðÿæåí ëè â îáùåíèè, â øêîëå èëè ó÷èëèùå.
5. Ñòðåìèòñÿ ëè ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ îùóùåíèé, óäîâîëüñòâèÿ, ïðè÷åì êàê

ìîæíî áûñòðåå è ëþáûì ïóòåì.
6. Çàâèñèò ëè èçáûòî÷íî îò ñâîèõ äðóçåé, ëåãêî ëè ïîä÷èíÿåòñÿ ìíåíèþ

çíàêîìûõ, íåêðèòè÷åí, ãîòîâ ëè ïîäðàæàòü îáðàçó æèçíè ïðèÿòåëåé.
7. Èìååò ëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, âûçâàííûå òðàâìàìè ìîçãà, èíôåê-

öèÿìè, ëèáî âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûìè ñ ìîçãî-
âîé ïàòîëîãèåé.

8. Ñâîéñòâåííà ëè åìó íåïåðåíîñèìîñòü êîíôëèêòîâ, ñòðåìëåíèå óéòè â
èëëþçîðíûé ìèð áëàãîïîëó÷èÿ.

9. Îòÿãîùåíà ëè íàñëåäñòâåííîñòü – çàáîëåâàíèÿ îòöà èëè ìàòåðè íàðêî-
ìàíèåé èëè àëêîãîëèçìîì.

Çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû 1, 2, 3, 4, íà÷èñëèòå ïî ïÿòü
áàëëîâ. Çà îòâåò “äà” íà ëþáîé èç âîïðîñîâ 6, 8 – ïî äåñÿòü áàëëîâ, à íà
âîïðîñû 5, 7, 9 – ïî ïÿòíàäöàòü áàëëîâ. Çà îòðèöàòåëüíûå îòâåòû – 0 áàëëîâ.

Ñóììà ìåíåå 15 áàëëîâ îçíà÷àåò, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèé â “ãðóïïó ðèñ-
êà” íå âõîäèò.

Îò 15 äî 30 áàëëîâ – ñðåäíÿÿ âåðîÿòíîñòü âõîæäåíèÿ â “ãðóïïó ðèñêà”,
òðåáóþùàÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêà.

Ïðè ðåçóëüòàòå ñâûøå 30 ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì, âðà÷îì, ðàáîòíèêîì ïîäðàçäåëåíèÿ ìèëèöèè
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðåäëîæåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ñîñòàâ-
ëÿòü ïîäðîñòêîâûå ãðóïïû â öåëÿõ ñòðåññîïðîôèëàêòèêè è ñòðåññîðåàáèëèòà-
öèè, à òàêæå îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå.

Ôàêòîðû ðèñêà
Â ñåìüå
Ðîäèòåëè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïî óïðàâëåíèþ ñåìüåé:
- ðîäèòåëè èñïûòûâàþò âîñïèòàòåëüíóþ íåóâåðåííîñòü (íå ìîãóò ïîÿñ-

íèòü ñâîå ïîâåäåíèå);
- íå êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå äåòåé;
- âåäóò ñåáÿ íåïîñëåäîâàòåëüíî, ïîðîé ñëèøêîì ñóðîâî;
- îòñóòñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè;
- ìàòü è îòåö êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé;
- ðîäèòåëè ïîïóñòèòåëüñòâóþò â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàð-

êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
- âçðîñëûå çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, òàáàêîêóðåíèåì, ïîòðåáëåíèåì

äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
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- ðîäèòåëè íå æäóò áîëüøèõ äîñòèæåíèé îò ñâîèõ äåòåé;
- èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äàííîé ñå-

ìüè ê àëêîãîëþ è íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì;
- ñåêñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ/íàñèëèå.
Â øêîëå
- ñóùåñòâóåò íåäîáðîæåëàòåëüíûé êëèìàò;
- ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íàõîäèòñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ïðîáëåì

òàáàêîêóðåíèÿ, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè;
- ïîçèöèÿ øêîëû ïî äàííîìó âîïðîñó íå îïðåäåëåíà;
- ó÷àùèìñÿ íàâåøèâàþòñÿ ÿðëûêè “òðóäíûõ”.
Ó÷àùèåñÿ:
- ÷àñòî ïåðåõîäÿò èç îäíîé øêîëû â äðóãóþ;
- èìåþò àêàäåìè÷åñêèå çàäîëæåííîñòè ñ 10–ëåòíåãî âîçðàñòà;
- íå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèçíè øêîëû, êëàññà;
- ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí èëè áðîñàþò ó÷èòüñÿ.
Ëè÷íîñòíûå
Ëè÷íîñòíûìè ïðåäïîñûëêàìè ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü

ñëåäóþùèå:
- ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü;
- íåðâîçíîñòü;
- íèçêèé ñàìîêîíòðîëü;
- äåôîðìèðîâàííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé;
- íåóìåíèå óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè;
- çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà;
- íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì;
- áîëåçíåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü;
- îáèä÷èâîñòü;
- ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü.
Ñðåäè ðîâåñíèêîâ  
- îòìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, â

òîì ÷èñëå áðîäÿæíè÷åñòâî, áóíòàðñòâî;
- ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì äåëîì;
- îòìå÷àþòñÿ ïîïûòêè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè â ðàííåì âîçðàñòå;
- â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà ðîäèòåëåé, ïîäðîñòêè ïîëàãàþòñÿ íà ìíåíèå

äðóçåé, íàõîäÿòñÿ ïîä èõ âëèÿíèåì;
- ïîäðîñòêè âûáèðàþò äðóçåé, êîòîðûå êóðÿò, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è íàð-

êîòèêè.
Â îáùåñòâå
- îòìå÷àþòñÿ ëèøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â òîì

÷èñëå áåçðàáîòèöà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè;
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- ÷ëåíû ñîîáùåñòâà íåäîñòàòî÷íî îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, äåçîðãà-
íèçîâàíû;

- àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òàáà÷íûå èçäåëèÿ è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ëåãêî
äîñòóïíû. Çàêîíû è íîðìû, äåéñòâóþùèå â îáùåñòâå, íå ïðåïÿòñòâóþò çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Ôàêòîðû çàùèòû
Â ñåìüå
- ïðîâîäèëîñü ïðåäðîäîâîå îáñëåäîâàíèå;
- óñòàíîâëåíû áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè;
- ïîîùðÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå çíàíèé;
- öåíÿòñÿ ïðèíöèïû;
- èìååòñÿ îïûò âûõîäà èç ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé;
-  ðîäèòåëè ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè ñ äåòüìè;
- ðîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, óìåðåííî

êðèòèêóÿ èõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áàëîâàòü äåòåé èëè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ àâòî-
ðèòàðíî;

- ÷ëåíû ñåìüè çàáîòÿòñÿ è çàùèùàþò äðóã äðóãà;
- ÷ëåíû ñåìüè ÷åòêî âèäÿò ñâîå áóäóùåå;
- ñåìüÿ ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ñ ïåäàãîãàìè;
- îáÿçàííîñòè â ñåìüå ðàñïðåäåëåíû ïîñèëüíî.
Â øêîëå
- ïåäàãîãè ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ó÷åíèêàì;
- ïîîùðÿåòñÿ âûáîð öåëè è åå äîñòèæåíèå;
- ïîîùðÿåòñÿ ñîöèàëüíî íàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü (àëüòðóèçì, óìåíèå

ñîòðóäíè÷àòü);
- ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñêðûòüñÿ ëèäåðàì, íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü

ðåøåíèÿ;
- ó÷àùèåñÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â æèçíè øêîëû, êëàññà;
- ó÷èòåëÿ èìåþò íàâûêè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ;
- âîâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè;
- ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå àêöèè àíòèàëêîãîëüíîãî/àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ñî-

äåðæàíèÿ;
- ïåðñîíàë øêîëû âèäèò ñâîþ ðîëü â êà÷åñòâå çàáîòëèâûõ ïîïå÷èòåëåé.
Â îáùåñòâå
- íîðìû ïîâåäåíèÿ è ïîëèòèêà íàïðàâëåíû íà ïîääåðæêó íåïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ;
- ïîäðîñòêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü íà æèçíü (ïî-

ìîùíèêàìè ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñàíèòàðàìè, íÿíÿìè è ò. ä.);
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- ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;
- ìîëîäåæü âîâëåêàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Ñðåäè ðîâåñíèêîâ
- îáùåíèå ñòðîèòñÿ áåç ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ;
- óâàæàåòñÿ àâòîðèòåò;
- ïîäðîñòêè ïðèâÿçàíû ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå;
- öåíÿòñÿ óíèêàëüíîñòü êàæäîé ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùåé ãðóïïó îáùåíèÿ.
Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà
- ïîäðîñòêè âîâëåêàþòñÿ â îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ñïîðòèâíîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî è îáùåñòâåííî–çíà÷èìîãî õàðàêòåðà;
- ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ïîçâîëÿþùàÿ ïîäðîñò-

êàì óäîâëåòâîðèòü ñâîå ëþáîïûòñòâî è ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, îáùåíèè,
ñàìîóòâåðæäåíèè;

- ñóùåñòâóåò ðàçâèòàÿ è äîñòóïíàÿ ïîäðîñòêàì ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, ãäå îíè ìîãëè áû ïîëó÷èòü ïîìîùü ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
âîëîíòåðîâ è ò. ï.

Ëè÷íîñòíûå
Ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ

ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
- âèäåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû;
- âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü;
- óìåíèå âçÿòü ñåáÿ â ðóêè;
- ñèñòåìà öåííîñòåé, ñîâïàäàþùàÿ ñ ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè;
- ñïîñîáíîñòü âåñòè ñåáÿ â ãðóïïå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè;
- àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà;
- ñïîñîáíîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà;
- çäîðîâîå è ðàçâèòîå ÷óâñòâî þìîðà.
Äàííûå îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû  òàêæå â

õîäå öåëåíàïðàâëåííûõ, â ïëàíå íàðêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè, èíäèâè-
äóàëüíûõ áåñåä ïåäàãîãîâ è ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ðîäèòå-
ëÿìè ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíî. Îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ ó÷àùèõñÿ âûÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ èõ áûòîâûõ è ñåìåéíûõ óñëîâèé íà äîìó.

Ïðåïîäàâàòåëè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè è äðóãèå ðàáîòíèêè îáðàçîâàíèÿ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïðèçíàêîâ âîçìîæíîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîãåííûõ âåùåñòâ äîëæíû íåìåäëåííî ïðèãëàñèòü ïñèõîëîãà èëè íàðêîëî-
ãà äëÿ àíîíèìíîé áåñåäû ñ íèìè. Â ñëó÷àå åñëè ó÷åíèê è ðîäèòåëü äàþò ñîãëà-
ñèå íà  àíîíèìíîå ëå÷åíèå, îí íàïðàâëÿåòñÿ â  öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé.
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Ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíè÷åñêèõ
òåíäåíöèé ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Âûäåëåíèå, èç îáùåãî ÷èñëà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíî-
íèìíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, òàê íàçûâàåìîé, “ãðóïïû ðèñêà”;

2. Ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôîñìîòðîâ;
3. Ïðîâåäåíèå àêòèâíîé ïðîòèâîíàðêîìàíè÷åñêîé ïðîïàãàíäû.
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî “ãðóïïó ðèñêà” ñîñòàâëÿþò øêîëû, â êîòîðûõ ïðè îï-

ðîñå âûÿâëåíî áîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ áîëåå âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü âîçìîæíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ýòî ïîäðîñòêè:

- ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ â ïëàíå àëêîãîëèçàöèè, íàðêîòèçàöèè,
à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ñ âûðàæåííûìè îòêëîíåíèÿìè â õàðàêòåðå, ïîâåäåíèè, ðåàãèðîâàíèè, âñëåä-
ñòâèå ðàííåé èëè ïðèîáðåòåííîé (÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íåéðîèíôåêöèè)
îðãàíè÷åñêîé ìîçãîâîé ïàòîëîãèè, âðîæäåííûõ èëè ðàçâèâøèõñÿ, â ñâÿçè ñ äå-
ôåêòàìè âîñïèòàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèõ (ïñèõîïàòè÷åñêèõ) ÷åðò ëè÷íîñòè;

- ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå, èç ñîöèàëüíî-íåïîëíîöåííûõ ñåìåé: ãëóáî-
êî êîíôëèêòíûõ, ðàñïàäàþùèõñÿ, íåïîëíûõ, ÷ëåíû êîòîðûõ ñêëîííû ê çëî-
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, à òàêæå ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ àññîöèàëüíî èëè óãîëîâ-
íî-íàêàçóåìîå ïîâåäåíèå.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ïåðâè÷íàÿ íàðêîòèçàöèÿ èäåò â ðóñëå
“ýêñïåðèìåíòîâ”, îòðàæàþùèõ âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó
ïîäðîñòêîâ – àêòèâíûå ïîèñêè èìè ôîðì ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åðåç “îñîáîå”,
“íåîáû÷íîå”, “ðèñêîâàííîå”, “âçðîñëîå”, “èíòåðåñíîå” âðåìÿïðîâîæäåíèå.
Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ýòèõ ïîèñêîâ ÿâëÿþòñÿ òàêæå: ëþáîïûòñòâî, ïîäðàæà-
íèå (ëèäåðàì, ãðóïïå), ïîä÷èíåíèå, ñòðåìëåíèå ê íàõîæäåíèþ ñâîåãî ìåñòà â
ãðóïïå, èíîãäà ïðîòåñò ïðîòèâ “íîðì âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ”. Ýòî ïðîèñõîäèò
îáû÷íî ïðè îòñóòñòâèè ïîäëèííûõ, ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííûõ èíòåðåñîâ,
äóõîâíûõ öåííîñòåé, íàâûêîâ â îðãàíèçàöèè äîñóãà, ÷åòêèõ ïîçèòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê. Òàêèå ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê ðàç
ñâîéñòâåííû ïîäðîñòêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê “ãðóïïå ðèñêà”. Èìåííî ñðåäè íèõ
ìîãóò áûòü âûäåëåíû ïîäðîñòêè ñ îïðåäåëåííîé ãîòîâíîñòüþ ê íàðêîòèçà-
öèè, êîòîðóþ îáóñëàâëèâàþò:

- íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïñèõè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì, ñòðåññàì, ñíèæåííàÿ ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòü ê íîâûì, ñëîæíûì ñèòóàöèÿì, íåïåðåíîñèìîñòü êîíôëèêòîâ;

- âûðàæåííàÿ íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà, òðóäíîñòè â ñôåðå îáùåíèÿ;

- èìïóëüñèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòðåìëåíèåì ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ,
íîâûõ îùóùåíèé, ïðèÿòíûõ è äàæå íåïðèÿòíûõ, êàê ìîæíî áûñòðåå è ëþáûì
ïóòåì;
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- ïñèõè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåçðåëîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå
óñâîåíèå îáùåñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, èçáûòî÷íàÿ ïîñòîÿííàÿ çàâèñèìîñòü
îò äðóãèõ, ïîä÷èíÿåìîñòü, ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü çà îòðèöàòåëüíûìè ëèäåðà-
ìè, â òîì ÷èñëå, ãîòîâíîñòü ê êðèìèíàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Óêàçàííûå âûøå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïîäðîñòêà, ïîñòîÿííî âûÿâëÿþò-
ñÿ â ïîâåäåíèè íà çàíÿòèÿõ, âî âíåóðî÷íîé ðàáîòå,  âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè, äîìà, â êîìïàíèÿõ äðóçåé.

V. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Ïðèìåíåíèå ìåòîäà âûÿâëåíèÿ íåìåäèöèíñêèõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ ïîçâî-

ëèò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïðåïîäàâàòåëÿì ñðåäíèõ, âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé ñóùåñòâåííî ÷àùå è ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèâàòü ñðåäè ñâîèõ ó÷à-
ùèõñÿ, ñòóäåíòîâ ëèöà, ïîäîçðèòåëüíûå â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî ïðèåìà
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äðóãèõ ÏÀÂ, è ïðîäóêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî
ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé â ïðîöåññå îêàçàíèÿ èì ñðî÷-
íîé ïîìîùè è äàëüíåéøåãî èõ âåäåíèÿ, íàáëþäåíèÿ, îáó÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Âûÿâëåíèå ëèö, äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, - ñëîæíûé â ïðàâîâîì îòíîøåíèè ïðîöåññ. Åùå ðàç îá-
ðàùàåì âíèìàíèå ïðåïîäàâàòåëåé íà òî, ÷òî èõ äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè øêîëü-
íèêîâ èëè ñòóäåíòîâ, ïîäîçðåâàåìûõ â âîçìîæíîì íåìåäèöèíñêîì ïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ, äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîäóìàííûìè, ìàê-
ñèìàëüíî òàêòè÷íûìè, êîððåêòíûìè, îñòîðîæíûìè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè, ïðåïîäàâàòåëè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîãóò íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàòü ýòèì
ëèöàì îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-íàðêîëîãó. Öåëåñîîáðàçíî ñâÿçàòüñÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, îïåêóíàìè èëè âîñïèòàòåëÿìè (åñëè, íàïðèìåð, ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â
èíòåðíàòå), óêàçàâ íà æåëàòåëüíîñòü êîíñóëüòàöèè ñ íàðêîëîãàìè è íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ïðàâ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ïðè âûÿâëåíèè, íàïðèìåð, â õîäå
äîìàøíåãî âèçèòà èëè ïîñåùåíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî îáùåæèòèÿ, îñòðûõ ñîñòîÿ-
íèé ñëåäóåò âûçâàòü “ñêîðóþ ïîìîùü” èëè ðåêîìåíäîâàòü áëèçêèì ó÷àùåãî-
ñÿ (ñòóäåíòà) íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê íàðêîëîãàì, â ÷àñòíîñòè, îêàçû-
âàþùèì àíîíèìíóþ ïîìîùü íà äîìó èëè â ñòàöèîíàðå. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî ïîñòîÿííî èìåòü â âèäó, ÷òî íåîáîñíîâàííûå óòâåðæäåíèÿ î íåìåäèöèí-
ñêîì ïðèåìå ÏÀÂ ìîãóò ñòàòü ïîâîäîì ê êîíôëèêòó ìåæäó øêîëüíèêîì èëè
ñòóäåíòîì (è èõ ñåìüÿìè) è ËÏÓ èëè ó÷åáíûì çàâåäåíèåì - âïëîòü äî ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ è ñóùåñòâåííûì ïñèõîòðàâìèðó-
þùèì ôàêòîðîì è ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ê íå-
ðâíîìó “ñðûâó” ó ó÷àùåãîñÿ.
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ â òåêñòå ñîêðàùåíèé

ÏÀÂ – ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
ÎÈ – îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ
ÕÈ – àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
ÖÍÑ – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ËÑÄ – äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû
ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ËÎÂ – ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà
ËÏÓ – ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
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