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Пояснительная записка

Актуальность проблемы


Проблема злоупотребления психоактивными веществами остается чрезвычайно актуальной для России. В употребление психоактивных веществ вовлекаются все новые граждане России, в первую очередь,  подростки и молодежь. По данным общероссийского  мониторинга, проведенного Центром социологических исследований Минобразования России,  численность детей и молодежи в возрасте 11-24 лет, с различной частотой потребляющих психоактивные вещества, достигает 3,5-4млн. человек, численность лиц с проблемами зависимости от психоактивных веществ – примерно 1 млн. человек.


Курение, употребление алкоголя, а в последнее время употребление подростками и молодежью наркотиков стали широко распространенным и открыто обсуждаемым явлением современной жизни. Средний возраст начала курения составляет сегодня 13 лет, потребления алкоголя – 14 лет, наркотиков – 15 лет.


В последнее время масштабы распространения этих форм асоциального поведения (табакокурение, наркомания, алкоголизм) в подростковой среде приобретают угрожающий характер. Эти явления представляют собой социальные болезни, которые давно существуют. Такое положение дел нельзя считать нормальным, поскольку курение, наркомания, алкоголизм – это действия направленные на уничтожение себя или уничтожение личности в себе. Кроме того, наибольший вред эти действия наносят именно детскому и подростковому организму.


Проблема злоупотребления психоактивными веществами требует пристального внимания; в условиях нашего района наиболее актуальной становится проблема алкоголизации общества, поэтому профилактика алкоголизма приобретает особое значение.

«Детский и подростковый алкоголизм» - этим термином, пожалуй, не  удивишь сегодня тех, кто в той или иной мере имеет отношение к работе с подрастающим поколением.  Алкоголь прочно укрепился в молодежной субкультуре, он оказывает сильное воздействие на поступки молодых людей, становится постоянным спутником их жизни. Его воздействие на растущий организм какое-то время еще скрыто, он часто маскируется под почти невинные «забавы» с «абсолютно безвредным пивом».  Алкоголь несет в себе потенциал столь разрушительного влияния на здоровье и судьбу каждого подростка, что сомневаться в необходимости применения решительных мер противодействия этой угрозе не приходится.


Чтобы профилактическая работа по предупреждению злоупотребления тем или иным психоактивным веществом была эффективной, да и вообще имела смысл, ее надо начинать проводить раньше того возраста, на который, согласно статистике, приходится начало экспериментирования с данными веществами. Это значит, что возрастную категорию нуждающихся в профилактической  работе по предупреждению первых проб алкогольных напитков составляют учащиеся начальных классов общеобразовательных школ. Если мы не будем говорить о проблеме алкоголизма с теми, кто недавно сел за школьную парту, мы рискуем не успеть предупредить их знакомство с алкоголем – веществом, способным когда-нибудь увести  детей из мира естественных радостей в мир трагического алкогольного забвения!


В работе по профилактике злоупотребления детьми и подростками  психоактивными веществами особого внимания требует проблема именно алкогольной зависимости, и начинать проводить такую работу следует не позднее, чем в начальной школе.


В стране, где употребление алкоголя порой называют «неотъемлемой частью культуры», где дети с раннего возраста наблюдают попавших в объятия «зеленого змия», просто необходимо вести разговор с подрастающим поколением о проблемах употребления алкоголя и заниматься внедрением в молодежную среду «профилактического антиалкогольного сознания».


Суть проблемы в настоящее время сводится к возможности обеспечения не только когнитивного компонента профилактики (то есть знаний о вреде употребления психоактивных веществ), но и поведенческого (через развитие таких навыков, как сопротивление давлению, уверенное поведение, толерантность и т.д.).


Профилактика злоупотребления ПАВ направлена в первую очередь на формирование у детей навыков эффективной социальной адаптации и поэтому имеет специфические особенности. Очень важно сформировать у учащихся культуру здоровья, понимание ценности здорового образа жизни. Только осознание личностной ценности здоровья, его значимости позволяет ребенку понять, почему для него опасно знакомство с психоактивными веществами. 


Наша программа призвана помочь обучающимся приобрести знания, навыки, опыт, необходимые для того, чтобы выбрать здоровый образ жизни, обрести сопротивляемость негативному и вредному влиянию.

Нормативно-правовое обеспечение программы
· Указ Президента Российской Федерации от 09.06.2010 №690 «Об утверждении стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года»

· Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (в ред. Федеральных законов от 25.06.2012 N 89-ФЗ, от 25.06.2012 N 93-ФЗ)

· Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утв. Министерством образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г.)
· Материалы совещания Секретаря Совета Безопасности Российской Федерации Н.П.Патрушева в Приволжском федеральном округе от 27.04.2011
· Приказ  министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 12.04.2011 №1474 «О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего(полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ» 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г. N МД-1197/06

"О Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в

образовательной среде"
· Постановление Правительства Нижегородской области  от 22 июня 2009 года № 410 «Об утверждении областной целевой программы "Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту" на 2009-2012 годы» 
· Постановление Администрации Володарского муниципального района Нижегородской области от  21.09.2012  №1802 «Об утверждении районной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2013-2015 годы в Володарском муниципальном районе Нижегородской области» 
· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 17.01.2011 №15 «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на территории Володарского муниципального района на 2010 – 2015 годы»     

· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 17.01.2011 №11 «Об утверждении Комплексной целевой программы профилактики терроризма и экстремизма в Володарском муниципальном районе на 2011-2012 годы»
· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 17.01.2011 №11 «Об утверждении межведомственной целевой программы «Организация летнего отдыха, оздоровления, занятости детей и молодежи Володарского муниципального района на 2012-2015 годы»
· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 12.11.2010 №П1283 «Об утверждении районной целевой программы «Патриотическое воспитание граждан в Володарском муниципальном районе Нижегородской области»  на 2011-2013 годы.

· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 02.11.2011 №1232 «Об утверждении районной целевой программы " Семья" на 2011 - 2014 годы»

· Постановление Администрации Володарского муниципального района от 18.02.2011 №185 «Об утверждении районной межведомственной  программы «Дети-сироты на 2011-2015 годы»

· Приказ Управления образования Администрации Володарского муниципального района от 19.11.2012 №426 «Об организации добровольного анонимного тестирования обучающихся»
· Приказ по МАОУ СОШ №48 от 06.11.2013 №342 ««Об организации добровольного анонимного тестирования обучающихся МАОУ СОШ №48
 Цель - создание условий для реализации эффективной программы по профилактике употребления ПАВ; формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ как способу решения своих проблем или проведения досуга, а также формирование активной жизненной позиции
Задачи:

1. предупреждение возникновения у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак; 

2. систематизация совместной работы с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике употребления ПАВ; 

3. обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у обучающихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных мероприятий; 
4. организации и проведения информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
5. создание информационного поля по профилактике ПАВ. 

6. развитие коммуникативных и организаторских способностей обучающихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны;

7. воспитание толерантности к социуму, нравственных и гражданских установок;

8. формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями;

9. проведение мониторинга и оценки эффективности программной профилактической деятельности.

Принципы программы:

· возрастная адекватность – используемые формы и методы обучения соответствуют психологическим особенностям учащихся;

· практическая целесообразность – содержание занятий отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с формированием у учащихся навыков эффективной социальной адаптации, предупреждением приобщения к одурманивающим веществам;

· практическая значимость – необходимость и достаточность предоставляемой информации, учащимся предоставляется тот объем информации, которым они реально могут воспользоваться в жизни;

· динамическое развитие и системность – все занятия определяются теми сведениями, оценочными суждениями и поведенческими навыками, которые уже были сформированы у учащихся в ходе реализации предыдущих занятий; все темы взаимосвязаны друг с другом.

Направления реализации программы
1. Работа с педагогическими работниками:
· проведение обучающих семинаров по программе, обсуждение хода реализации программы на заседаниях кафедры воспитания;

· информирование по проблемам ПАВ и профилактике употребления ПАВ;
· Организации и проведения информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
· индивидуальная работа, консультирование.
2. Работа с обучающимися:
· включение в работу по профилактике употребления ПАВ органов ученического самоуправления;

· проведение занятий по превентивным программам «Полезные привычки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чёрного»; 

· создание волонтёрской команды «Мы – за здоровый образ жизни!» для организации органами ученического самоуправления волонтёрской работы по профилактике употребления ПАВ;
· организации и проведения среди обучающихся информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
· проведение внеурочных мероприятий, направленных на профилактику употребления ПАВ (тренинги, классные часы, диспуты и дискуссии, игровые занятия, деловые и ролевые игры и т.д.) 

· спортивные соревнования, Дни здоровья, выпуск информационных листков и газет о здоровом образе жизни, плакатов, мини – книжек, открыток, проведение конференций и круглых столов, посвященных проблеме здорового образа жизни, создание исследовательских и социальных проектов, проведение КВН, конкурса агитбригад, создание лучшего рекламного ролика, сатирического журнала, выставки творческого самовыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки,

· использование аудиовизуальных материалов и наглядных пособий и т.д.).

· тематические встречи и встречи со специалистами (юрист, нарколог, инспектор ПДН и т.д.);

· организация и проведение индивидуальной работы (собеседования, интервью и т.д.).

3. Работа с родителями:
· участие в проведении и организации родительских собраний школы, работы органов ученического самоуправления, семейного клуба;
· Организации и проведения среди родителей обучающихся информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
· работа родительского патруля;

· информационно-консультативная работа;

· обсуждение проблем в «Родительском кафе»

· привлечение к участию в тренинговых занятиях. 

 4. Совместная работа с правоохранительными, медицинскими и другими заинтересованными органами по профилактике зависимости в подростковой среде:
· ведение разъяснительно – просветительской работы с подростками и родителями;

· информирование субъектов образовательной деятельности о работе каналов доверия по противодействию распространения  ПАВ;

· организация занятий для подростков по профилактике употребления ПАВ. 

Методы исследования:
· Теоретические: выявление и анализ проблемы, изучение НПА, литературы и документации по проблеме ПАВ, анализ ситуации употребления ПАВ в образовательном учреждении, анализ результатов экспериментальной работы. 

· Практические: диагностические исследования, анкетирование, наблюдение, тестирование, изучение и обобщение педагогического опыта.
Ожидаемые результаты: 

· уменьшение факторов риска употребления ПАВ; 

· повышение процента занятости детей, активно участвующих в общественной деятельности школы, развития ученического самоуправления;
· проведения информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
· увеличение процента самостоятельности детей в роли организатора  собственной деятельности в активно-положительном  использовании досуга;

· повышение уровня воспитанности обучающихся, социальной адаптации и предотвращение дезадаптации подростков;

· увеличение процента обучающихся с положительной мотивацией на здоровый образ жизни; 

· установление более прочных социальных связей с органами системы профилактики употребления ПАВ.

Основные функции субъектов профилактической деятельности при организации работы по профилактике употребления ПАВ:

Администрация: осуществляет контроль и координацию профилактической работы в образовательном учреждении в целом.

Учителя-предметники и классные руководители: благодаря более тесному взаимодействию со школьным коллективом обладают возможностью наиболее комплексного подхода к решению проблемы (организация внеклассных мероприятий, работа с родителями, медико-психолого-педагогической службой школы), обеспечивают организацию профилактической работы на уроке.

Медико-психолого-педагогическая служба: 

 Заместитель директора по ВР: курирует работу службы

Медицинский работник (по согласованию): обеспечивает работу медицинского кабинета– одного из важных звеньев профилактики, консультативного пункта для педагогов, детей, родителей.

Школьный педагог-психолог: обеспечивает:

· психологическую поддержку педагогического процесса (выявление и предотвращение различных ситуаций риска, возникающих в ходе учебно-воспитательного процесса, позитивное разрешение конфликтных ситуаций);

· психологическое консультирование и сопровождение семей обучающихся;
· проведение информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;
· организационно целостную психологическую помощь детям группы риска, в том числе направление ребенка и его родителей к тому специалисту, который может оказать им квалифицированную помощь вне школы.

Социальный педагог несет ответственность: 

· за привлечение к совместной деятельности различных заинтересованных организаций, установление с ними постоянных и действенных контактов;

· систематическую работу с семьями школьника (особенно с семьями детей группы риска);

Органы ученического самоуправления: создают общешкольное волонтерское движение, проводят социологические опросы, участвуют в мероприятиях по профилактике употребления ПАВ.

Библиотечно-информационный центр: обеспечивает информационно-методическую базу профилактической работы.

Система дополнительного образования: организуют информационно-просветительскую, работу с родителями, совместное творчество детей, педагогов и родителей, создают условия для активного участия родителей в организации досуга детей.

СМИ, в том числе Интернет формируют общественное мнение.

Правоохранительные органы:

· работают с детьми и родителями по вопросам правовой ответственности за употребление, хранение и распространение наркотических средств и психотропных веществ;

· осуществляют юридическое консультирование по проблемам наркомании;

· обеспечивают взаимодействие школы с районными комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, отделениями профилактики правонарушений несовершеннолетних;

· организуют первичный профилактический учет детей и подростков, замеченных в приеме наркотиков.

Инспектор по делам несовершеннолетних органов внутренних дел, закреплённый за школой профилактическую деятельность строит по трем основным направлениям: работа с обучающимися, родителями и педагогическими коллективами. Среди основных задач школьного инспектора – профилактика правонарушений.
Схема взаимодействия по профилактике употребления ПАВ среди обучающихся





















Возрастные этапы профилактической работы

	Этапы 
	Возраст 
	Характеристика 

	I
	7-9 лет

 

 

9-11 лет
	Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового образа жизни; освоение навыков безопасного поведения (в том числе связанных с наркотизацией окружающих); развитие навыков самоконтроля.

Формирование комплексного представления о здоровье, расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм человека; формирование устойчивости к негативному давлению среды.

	II
	11–13 лет
	Выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности; необходимо заложить установку “не делай, как другие” по отношению к ПАВ; расширение знаний о негативном воздействии наркогенных веществ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ).

	III
	14–17 лет
	Освоение навыков отказа и навыков пошагового общения в ситуациях, связанных с ПАВ умения найти выход в конфликтной ситуации; “умей сказать – НЕТ!”
Организации и проведения информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ.



Формы реализации программы
	Этапы 
	Класс 
	Формы работы

	I
	1 - 2

3- 4

2-4
	Игровые ситуации, инсценирование, сказкотерапия, контекстное обучение (включение информации об опасности наркотизации в содержание базовых учебных курсов); тренинги “Загадки необитаемого острова”, “Учимся быть внимательными”; 

Ролевые игры, инсценирование, контекстное обучение, тренинги “Правила доброты”, “Я учусь владеть собой”;

Занятия по программам «Полезные привычки», «Все цвета, кроме чёрного»

	II
	5 - 7
	Тренинги “Уроки общения”, ролевые игры, контекстное обучение, инсценирование, беседы с элементами рассуждения; занятия по программам «Полезные привычки. Полезные навыки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чёрного»

	III
	8 – 9

10 - 11
	Тренинги “Мир моих чувств”, тренинг общения, ролевые игры, дискуссии, деловые игры; контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения;
Проведения информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ.
Тренинги “Мой жизненный выбор”, тренинги толерантности, дискуссии, деловые игры, презентации; занятия по программам «Полезные привычки. Полезные навыки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чёрного»


Критерии оценки результативности программы по целевым группам

1. Целевая группа  - учащиеся

· увеличение числа обучающихся отрицательно относящихся к употреблению ПАВ; 

· снижение степени вовлеченности  в проблему злоупотребления ПАВ (скрининг, выявление группы риска наркотизации); 

· динамика роста посещаемости учащимися кружков, секций и клубов по интересам;

·  разнообразие внеурочной деятельности, реализуемой в образовательном учреждении.

2. Целевая группа – педагоги и специалисты образовательных учреждений
· повышение уровня развития педагогического коллектива; 

· положительная мотивация работников образовательного учреждения к антинаркотической профилактической деятельности;

· сформировавшийся актив. 

3. Целевая группа – родители.
· сотрудничество образовательного учреждения с социальными институтами поддержки семьи;

· поддержка родителями антинаркотической деятельности образовательного учреждения.

Описание модели организации работы по профилактике употребления ПАВ 
в МАОУ СОШ № 48
 Согласно положениям НПА в направлении профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде основными направлениями работы в школе по профилактике употребления ПАВ являются следующие: профилактическая работа с родителями, педагогами и обучающимися. 

В целом успех профилактических мер зависит от их координации: ни одна из предпринимаемых мер не будет эффективной, если ее реализовывать отдельно от других. Например, меры, направленные исключительно на родителей, будут безуспешными, если ничего не делается в рамках образовательного процесса; меры же, направленные исключительно на педагогов, могут встретить сопротивление родительской семьи и детей; а меры, направленные только на детей, могут вызвать сопротивление родительской семьи. То есть изолированное решение проблемы только на одном из уровней целостной системы невозможно. В основе наиболее успешных превентивных стратегий лежит координированное нацеливание профилактических мер на все ключевые группы системы профилактики.   

Для обеспечения необходимого для эффективности уровня координации и целостности профилактических мер наиболее целесообразна реализация школьной профилактической программы..

Приложение 1

Модель организации работы по профилактике употребления ПАВ в МАОУ СОШ № 48
3 блока (работа с обучающимися, педагогами и родителями)  








Приложение 2

Модель организации работы по профилактике употребления ПАВ в МАОУ СОШ № 48 

3 блока (работа с обучающимися, педагогами и родителями)  







Приложение 3

Модель организации работы по профилактике употребления ПАВ в МАОУ СОШ № 48
3 блока (работа с обучающимися, педагогами и родителями)  


Приложение 4
План работы
 по профилактике наркомании, токсикомании и употребления ПАВ
 по МАОУ СОШ №48 на 2013-2014 год
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Изучение нормативных документов по профилактике наркомании, токсикомании и употребления ПАВ

1. администрацией школы,

2. классными руководителями,

3. обучающимися
	Декабрь 2013
	Зам.директора, классные руководители

	2.
	Организация взаимодействия администрации школы с

1. ИДН, 

2. КДН,

3. ЦВР.
	Постоянно
	Зам.директора по в/р.

	3.
	Работа с обучающимися начальной школы. Цикл классных часов:

1. «Безвредного табака не бывает»,

2. «Пивной алкоголизм»

3. «Риск и ответственность» и т.п. в соответствии с программой «Мой выбор»
	В течение года
	Ответственный по профилактике, учителя начальной школы

	4.
	Работа с обучающимися средней школы. Мониторинг. Выявление подростков, склонных к употреблению ПАВ.
Подготовка и проведение добровольного анонимного психологического тестирования обучающихся на предмет раннего выявления склонностей к немедицинскому употреблению наркотических средств и психоактивных веществ (по отдельному плану)
	Декабрь2013, 
По графику
	Администрация

Педагог-психолог, 
кл. рук-ли. 

	
	Цикл бесед и классных часов:

1. «Первая проба»,

2. «Методы распространения наркотиков»,

3. «Уголовный кодекс о наркотиках»,

4. «Наркотики и здоровье»,

5. «Можно ли избавиться от наркомании»,

6. «Свобода или наркотики» и т.п. в соответствии с программой «Мой выбор» 
	В течение года
	Зам. директора по ВР

Ответственный по профилактике, классные руководители

	5.
	Работа с обучающимися старших классов.
Мониторинг. Анкетирование. Выявление подростков, склонных к употреблению ПАВ или вовлеченных в употребление.
Подготовка и проведение добровольного анонимного психологического тестирования обучающихся на предмет раннего выявления склонностей к немедицинскому употреблению наркотических средств и психоактивных веществ (по отдельному плану)
	Декабрь2013, 
март – апрель 2014
	Администрация

Педагог-психолог, 
кл. рук-ли.

	
	Цикл классных часов:

1. «Пути ухода от приема ПАВ»

2.  «Уголовный кодекс о наркотиках»,

3. «Ответственность за прием ПАВ»

4.  «Распространение наркомании и его последствия»,

5. «Признаки наркотического опьянения»,

6. «Человек в окружающем мире »
	В течение года
	Зам. директора по ВР

Ответственный по профилактике, классные руководители

	
	Операция « Подросток»
	В течение года
	Кл. рук-ли, психолог, зам. директора по ВР.

	6.
	Встречи, беседы, лекции
с  районной лекторской группой
 ( врач-нарколог, врач- педиатр, специалисты КПДН)
	В течение года
	Зам.директора по ВР

	7.
	Месячник по профилактике « Мы за ЗОЖ» ( выступление агитбригады, танцевальной- группы)
	март
	Ответственный по профилактике, 
кл. рук-ли.

	8.
	Профилактические и коррекционные беседы с родителями обучающихся «группы риска»
	В течение года
	Педагог-психолог, 
кл. рук-ли, инспектор по ОПД.

	9.
	Родительское собрание « Права и обязанности семьи. Мы выбираем жизнь»
	Декабрь
2013г.
	Классные руководители

	10.
	Конкурс рисунков и плакатов «Сделай свой выбор»
	Февраль 2014
	 Кл.рук-ли, учитель ИЗО

	11.
	Практикум для педагогов « Методы изучения личности уч-ся и классного коллектива»
	Март
2014
	Рук-ль МО кл. рук-лей.

	12.
	Работа по программам: «Здоровье», « Моя семья», «Подросток».
	В течение года
	Ответственный по профилактике, кл. рук-ли.


Приложение 5
Примеры занятий
Интерактивная информационная выставка по профилактике употребления психоактивных веществ (ПАВ)

«Маршрут безопасности»

Программа представляет собой сочетание передвижной информационной выставки и обучающей игры. Своей целью она ставит первичную профилактику употребления ПАВ среди подростков в возрасте 11-16 лет.

Новый «Маршрут безопасности» состоит из 5 станций, которые дают информацию, побуждающую к размышлению о различных аспектах влияния ПАВ на жизнь человека, а также способствуют выработке навыков ответственного поведения, позволяющих сохранить здоровье в современных условиях.

Краткое описание станций:

1. «Умей сказать «НЕТ!». Цель станции: информировать о различных формах отказа от употребления ПАВ, создать условия для развития навыков применения форм отказа. На станции разбираются примеры различных форм отказа от применения ПАВ.

2. «Рядом с тобой». Цель станции: рассмотреть особенности влияния ПАВ на различные стороны жизни человека (здоровье, общение с близкими, друзьями, возможность обучения и профессиональную деятельность). Мотивировать участников на выбор здорового образа жизни (14 – 16 лет), Сформировать представление о различном влиянии ПАВ на жизнь человека (11 - 13 лет).

3. «Спорные утверждения». Цель станции: Предоставить достоверную информацию о негативном воздействии ПАВ на организм человека.

4. «Правильный выбор». Цель станции: способствовать осознанию причин выбора подростками здорового образа жизни.

5. «ПАВ: вопросы и ответы». Цель станции: предоставить достоверную информацию о влиянии психоактивных веществ на здоровье и жизнь человека.

Продолжительность экскурсии по выставке – 1 час.

Количество участников – 20-50 чел.

Участники должны быть либо 11-13 лет, либо 14 – 16 лет.

Занятие «ПРИВЫЧКИ И ЗДОРОВЬЕ»
Цели: 

· выяснить представления учащихся о том, что является полезным и вредным для человека;

· познакомит учащихся с понятием «вредные привычки» и дать представление о неблагоприятных для человека последствиях;

· способствовать формированию у учащихся стремления приобретать полезные привычки и избегать вредных.

План занятия:

· Что полезно, а что вредно для человека.
· Что такое привычки.
· Полезные и вредные привычки.
· Основной вывод занятия.
Ход занятия:

1. Что полезно, а что вредно для человека.

Ведущий: «Мы любим многое в нашей жизни: любим своих родных и близких и хотим, чтобы они поменьше тревожились и огорчались; любим своих друзей, стремимся как можно больше времени проводить с ними и делать так, чтобы им тоже было интересно общаться с нами. Человек – существо социальное. Социум – это люди, которые нас окружают. Человеку необходимо быть среди людей, уметь общаться, быть интересным собеседником, получать удовольствие от общения с людьми. Мы любим занятия спортом и веселые игры, любим много путешествовать и каждый день узнавать что-то новое, любим решать трудные задачи и получать отличные оценки. Однако существует одно условие, при котором все перечисленное возможно, - это ЗДОРОВЬЕ. Если человек здоров, он всегда энергичен и активен, всегда сможет преодолеть трудности на своем пути, им будут гордиться родители, любить и уважать друзья, он сможет много достичь и стать замечательным специалистом, нужным и полезным людям.

На свете есть много способов сохранить и укрепить здоровье человека, сделать его жизнь интересной, насыщенной, но есть то, что идет  во вред здоровью и разрушает его. Знаете  ли вы, что полезно, а что вредно для здоровья человека?».


Задание группе: 

Нарисовать, то, что, по мнению каждого, полезно или вредно для здоровья человека.


Пояснение для ведущего:

После выполнения рисунков учащимися целесообразно провести их обсуждение и обобщить материал, выписав основные полезные и вредные для здоровья человека вещи на доске или листе ватмана (путем последовательного опроса учащихся). Примерно подобный список можно представить следующим образом.

	Полезно для человека:

· соблюдать режим дня
· соблюдать гигиену

· правильно и регулярно питаться

· заниматься спортом

· вовремя и самостоятельно делать уроки

· бывать на свежем воздухе

· делать утреннюю зарядку

· следить за чистотой своей одежды и своего жилища

· закаляться

· читать книги

· уметь вести себя в коллективе
	Вредно для человека:

· прогуливать уроки

· грубить и не уважать старших

· много сидеть у телевизора или за компьютером

· гулять в неположенных местах, где есть опасность для жизни

· пробовать незнакомые вещества

· есть чересчур много сладкого

· грызть ногти

· курить

· драться


2. Что такое привычки.

Ведущий: «Многие считают: если человек еще в детстве привыкнет делать что-то, он будет делать это постоянно и во многом предопределит свою жизнь. Недаром есть такая пословица: «Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». Давайте разберемся, что такое привычки и как они формируются?»


Пояснение для ведущего:


Информация ведущего может быть сведена к следующему. Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически. Например, привычка одеваться или чистить зубы, или заправлять свою постель.

Чтобы сформировалась привычка, необходимо повторять какое-то действие многократно, изо дня в день, и тогда человек начнет его выполнять не задумываясь. Проиллюстрировать процесс формирования привычки нам поможет игра «Привычка».


Описание игры:


Учащиеся встают в круг и, если команда ведущего начинается со слова «Прошу», выполняют различные действия («Прошу присесть», «Прошу повернуться», «Прошу поднять руку» и т.д.). Таких команд должно быть достаточно много, чтобы участники группы привыкли выполнять их.


В определенный момент ведущий перед командой не произносит слово «Прошу» и тогда группа не должна выполнять это указание.


Пояснение для ведущего:


После проведения игры необходимо обсудить ее и сказать о том, что, привыкнув выполнять команды, многие не сразу смогли переключиться и выполнили команду, когда не должны были ее выполнять. По такому же принципу формируются у нас и привычки: стоит только начать многократно повторять то или  иное действие, как оно закрепляется в сознании в виде привычки.

3. Полезные и вредные привычки.

Ведущий: «Как правило, у человека бывает много различных привычек. Привычки могут приносить человеку пользу, например, помогают удобно и комфортно организовать свою жизнь или сохраняют его здоровье, поэтому их называют полезными. Человек может улучшить свое здоровье, стать более сильным, красивым, если будет стремиться к тому, что полезно.

Но бывают и такие привычки, которые наносят вред здоровью людей, - это вредные привычки. Если они появились у человека, отказаться от них бывает порой очень непросто. Таких привычек бывает также много».


Учащиеся разбиваются на 2-3 подгруппы. Каждой подгруппе раздаются карточки, на которых нарисованы вредные и полезные привычки и их последствия.

ПРИВЫЧКИ:

· мальчик чистит зубы

· мальчик не хочет мыться и умываться

· группа ребят делает зарядку

· девочка и ее отец убираются в квартире и чистят свою одежду

· ученик грызет ногти на уроке

· ученик опаздывает на урок

· группа ребят курит

· двое взрослых выпивают

ПОСЛЕДСТВИЯ:

· здоровая красивая улыбка

· с грязным подростком никто не хочет общаться

· на спортивных состязаниях ребята легко и свободно преодолевают дистанцию

· членам семьи приятно находиться в чисто убранной комнате

· врач лечит мальчику воспаленные пальцы

· мама ругает сына, увидев двойку в дневнике

· на соревнованиях ребята, задыхаясь, с трудом прибежали к финишу

· алкоголик дремлет на лавке, представляя, что он - Наполеон 


Задание подгруппам:

К каждой картинке, изображающей привычку, подобрать картинку с последствием этой привычки.  Необходимо подготовить ответ с объяснением последствий, к которым приводит та или иная привычка. Форма ответа должна быть следующей: «Если…, то…». Например, «Если будешь каждый день чистить зубы, то они будут крепкими и красивыми, не надо будет лечить их у зубного врача».


Пояснение для ведущего:


Задание может оказаться сложным. Поэтому для его облегчения можно посоветовать участникам группы обратить внимание на персонажей – в соответствующих парах карточек они одинаковые. Кроме того, каждая пара «привычка-последствие» имеет одинаковый цвет рамочки (это поможет ведущему быстро проверить правильность выполнения задания).

После выполнения задания ведущему следует проверить его, вызывая для ответа представителей из каждой подгруппы и следя за соблюдением формы ответа, содержащего оборот «Если…, то…».

Ведущий: «Среди вредных привычек, имеющихся у людей, есть одна, которая часто становится одной из самых губительных для здоровья. Эта привычка – употребление алкогольных напитков. Сформировавшись, она обязательно отрицательно повлияет  не только на организм, но и на поведение человека, его представления о мире и о себе в этом мире, скажется на работе, семье и на отношениях с окружающими.

Чтобы избежать формирования этой привычки и не начать много и часто употреблять алкоголь, необходимо знать, что такое алкоголь, как он воздействует на организм и вызывает привыкание, и научиться жить без него. Вот этим целям и будут посвящены наши последующие занятия».

4. Основной вывод занятия:

Кроме множества полезных, укрепляющих здоровье человека и помогающих ему жить привычек, есть те, которые мы считаем вредными, так как они приносят вред организму и нарушают правильный ритм жизни. Одной из таких привычек является употребление алкогольных напитков.

Занятие «ДЕЙСТВИЕ АЛКОГОЛЯ НА ВНЕШНИЙ ВИД И ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

Цели:

· выяснить первоначальный уровень знаний учащихся о действии алкоголя на внешний вид и особенности поведения человека;

· дать учащимся представление об изменении внешнего вида и поведения человека под воздействием алкоголя и объяснить, почему это происходит;

· сформировать у учащихся представление об опасности возможных неадекватных действий человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения, и отработать умение безопасного поведения при встрече с ним.

План занятия:

· Признаки употребления человеком алкогольных напитков.

· Причины изменения внешнего вида и поведения человека в состоянии алкогольного опьянения.

· Отработка умения безопасного поведения в ситуациях встречи с человеком, находящимся в состоянии алкогольного опьянения.

· Основной вывод занятия.

Ход занятия:

1. Признаки употребления человеком алкогольных напитков.

Ведущий: «Мы говорили о том, что среди напитков, употребляемых людьми, встречаются алкогольные, и принадлежность напитка именно к этой группе можно узнать по факту содержания в нем алкоголя.

А если мы знаем, что именно выпил человек, можно по каким-либо признакам догадаться, что он употребил напиток и находится, как принято говорить, «в состоянии алкогольного опьянения?».


Класс разбивается на 3 подгруппы и каждой раздается конструктор с изображением отдельных элементов внешности четырех разных людей.


Задание подгруппам: 

Путем сочетания отдельных элементов каждой подгруппе надо составить портрет человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения (по принципу составления фоторобота).


Пояснение для ведущего:


В завершении создания наглядного образа и демонстрации результатов работы необходимо подвести учащихся к выводу, что у человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения, изменения претерпевает внешность, и именно по характерным признакам внешнего вида окружающие могут понять, что человек употребил алкогольные напитки.


По результатам беседы целесообразно составить на доске или ватмане примерно следующий перечень:

· покраснение лица и шеи;

· покраснение и повышенная влажность слизистой оболочки глаз;

· затуманенный, тяжелый взгляд;

· отечность лица;

· неопрятность и неряшливость в одежде.

Можно обратить внимание учащихся на составленные портреты «героев» и сказать, что так, как выглядят эти люди, может выглядеть только нездоровый, больной человек. Это поможет впоследствии подвести учащихся к мысли о том, что, возникнув из привычки, злоупотребление алкогольными напитками постепенно превращается в болезнь – алкоголизм – и лишает человека здоровья.

Ведущий: «Только ли по изменению внешнего вида мы понимаем, что человек находится под воздействием алкоголя или что-то еще может служить доказательством?».


Ведущий демонстрирует транспаранты «Особенности поведения».


Вопрос к группе:


Какие признаки могут свидетельствовать, что изображенные на рисунках люди находятся в состоянии алкогольного опьянения?


Пояснение для ведущего:


Необходимо подвести учащихся к выводу, что не только внешность, но и особенности поведения человека могут свидетельствовать об употреблении спиртных напитков.


Целесообразно написать на доске или ватмане перечень тех особенностей, которые характеризуют такое поведение:

· часто проявляет агрессивное или развязное поведение по отношению к окружающим;

· настроение или неоправданно повышенное или необоснованно угрюмое;

· речь становится более громкой и часто невнятной, при этом человек проявляет повышенную «болтливость»;

· отсутствие правильной координации движений;

· суетливость (или наоборот, заторможенность) движений (вплоть до полного «омертвления» и очень глубокого сна).

Таким образом, узнать об употреблении человеком алкоголя и нахождении его в состоянии алкогольного опьянения можно по изменению его внешнего вида и поведения.

Ведущий: «На тот факт, что под действием алкоголя и внешность, и поведение человека становятся крайне непривлекательными, обращали внимание многие художники, писатели, поэты. Вспомните известные «Вредные советы» замечательного детского поэта Григория Остера:




Если друг-приятель Толя




Предложил тебе немного «очень вкусного» вина,




Без сомненья соглашайся – 




Что тут думать, размышлять?




Лишь представь, что очень скоро




Ты совсем похожим станешь на любителей вина.




И тогда ты сможешь так же, как они, подобно свинкам




В лужах грязных и глубоких днями целыми лежать.




Хочешь быть на них похожим?




Ну, тогда не сомневайся, - и, конечно, пей вино.


Как вы относитесь к этому вредному совету? Хотите быть похожими на этих грязных свинок?

2. Причины изменения внешнего вида и поведения человека в состоянии алкогольного опьянения.


Ведущий: «В чем причина того, что у человека, принявшего алкогольные напитки, так меняется внешний вид и поведение?»


Пояснение для ведущего:


Информация ведущего может сводиться к следующему: даже небольшое количество однократно выпитого спиртного напитка ведет к изменению внешности и поведения человека. В состоянии алкогольного опьянения человек теряет способность критически оценивать себя. Он перестает обращать внимание на свою внешность и поведение, может стать агрессивным, наглым, вести себя развязно и т.д.

Недаром народная мудрость гласит: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». Смысл данной пословицы именно в том, что контроль сознания над мыслями, чувствами, эмоциями и их выражением у пьяного человека отсутствует.

Кроме того, в нормальном состоянии человеку присущ инстинкт самосохранения: его назначение в случае опасности за счет возникающего чувства тревоги предупредить нас о ней и тем самым заставить принять меры самосохранения. Алкоголь изменяет сознание человека: настроение на первом этапе опьянения у него повышается, у него возникает ощущение бесстрашия, и поэтому его инстинкт самосохранения притупляется. Он может совершать поступки, которые никогда не совершил бы будучи трезвым, а значит, и поведение его становится более неадекватным, не соответствует окружающей его ситуации. Он находится и живет как бы в нереальном мире.

На более поздних стадиях опьянения повышенное возбуждение может смениться заторможенностью, сонливостью, что также не будет соответствовать требованиям действительности.


В конечном итоге человек, употребивший спиртное, становится опасным для самого себя и для окружающих.


Эту способность алкоголя толкать человека на необдуманные поступки, совершение опасных действий люди заметили давно, отразив свои наблюдения в известной пословице «Пьяному и море по колено».

3. Отработка умения безопасного поведения в ситуациях встречи с человеком, находящимся в состоянии алкогольного опьянения.

Ведущий: «Говоря о том, что в состоянии алкогольного опьянения человек может быть опасен и для себя самого, и для окружающих, следует  представлять, как необходимо вести себя при встрече с таким  человеком».


Ведущий демонстрирует  транспарант «Ситуации»:

· пьяный человек устроился на тротуаре;

· пьяный человек обращается к вам на улице;

· пьяный человек садится за руль автомобиля и предлагает поехать с ним.

Учащимся  предлагается рассмотреть последовательно каждую ситуацию, ответить на вопросы (можно предварительно написать вопросы на доске или листе ватмана):

· Какая возникает опасность в данном случае?

· Кто подвергается этой опасности?

· Какое поведение при встрече с таким человеком будет наиболее правильным?


Пояснение для ведущего:


Ведется фронтальный опрос мнения участников  группы. Обсуждение проблемных ситуаций следует вести к главному: теперь мы знаем особенности поведения человека, находящегося под воздействием алкоголя, в нереальном мире. Просчитать его поведение бывает невозможно, оно может угрожать и подвергать опасности не только его здоровье и жизнь, но и здоровье и жизнь окружающих людей, следовательно, надо избегать любого контакта с пьяным человеком и в случае необходимости прибегнуть к помощи взрослых. А проще говоря, следовать поговорке «Увидел пьяного – отойди!».

4. Основной вывод занятия.

Действуя на человека, алкоголь изменяет его сознание, внешний вид и поведение, которое перестает соответствовать реальности. Алкоголь угрожает здоровью и жизни как самого человека, так и окружающих его людей, поэтому пьяный человек – это опасно!

Занятие «ПОЧЕМУ ЛЮДИ УПОТРЕБЛЯЮТ АЛКОГОЛЬ? 

Цели:

· выяснить причины начала употребления алкоголя;

· показать необходимость приобретения навыков позитивного решения проблем;

· дать учащимся представление об алкогольной зависимости и механизме ее возникновения.

План занятия:

· Причины употребления алкоголя.

· Поиски позитивного решения проблем.

· Понятие алкогольной зависимости и механизм ее возникновения.

· Основной вывод занятия.

Ход занятия:

1. Причины употребления алкоголя.

Ведущий: «Мы с вами выяснили, что привычка злоупотреблять алкоголем приводит к очень тяжелым  последствиям в жизни человека. Как же происходит, что человек начинает принимать алкоголь часто и регулярно, почему у него возникает необходимость в нем?».

На доске по мере объяснения ведущий рисует следующее изображение: солнышко (маленького размера), нарисованное нормальной линией, - стрелка – солнышко (большого размера), нарисованное пунктиром.


Под ним еще один рисунок: тучка – стрелка – солнышко, нарисованное пунктиром.


Пояснение для ведущего:

Человек употребляет алкоголь в разных ситуациях. Если человеку хорошо и весело (маленькое солнышко), например, на празднике, но ему этого кажется недостаточно, он, с целью усилить свое веселье, употребляет алкоголь (над стрелочкой рисуется бутылка) и хочет добиться усиления хорошего настроения (солнышко становится большим, но пунктирным – так как это ложное хорошее настроение). И тогда первый рисунок приобретает следующий вид: 

Если человеку плохо, грустно, есть какие-то проблемы (тучка) и хочется, чтобы все они разрешились  и стало хорошо (солнышко), он тоже употребляет алкоголь с целью уйти от плохого (над стрелкой рисуется бутылка). И тогда второй рисунок приобретает следующий вид: 

Таким образом, когда состояние человека недостаточно хорошее или просто плохое, а хочется, чтобы оно стало очень хорошим и все проблемы разрешились, люди часто прибегают к употреблению алкоголя.

2. Поиски позитивного решения проблем.

Ведущий: «Итак, мы с вами выяснили, каких целей хочет добиться тот, кто употребляет алкоголь, - улучшить свое состояние и повысить настроение. Но разве только с помощью алкоголя можно достичь этих эффектов?».

Каждому учащемуся раздается лист (приложение «Превращение тучки в солнышко»), на котором выделено место для самостоятельного рисунка учащихся. 


Задание каждому учащемуся:


В рамочке надо нарисовать те возможные способы превращения тучки в солнышко, которые вам известны (которыми пользуетесь вы).


Пояснение для ведущего:


После завершения каждым учащимся своего рисунка ведущий предлагает желающим рассказать о результатах  своей работы (вариант: ведущий по очереди забирает рисунки у участников группы и озвучивает все предложенные способы). В целях усиления профилактического эффекта рекомендуется выписать их на доске или листе ватмана.


Пример записи такого рода:

· подумать, как правильно решить проблему,

· поделиться своим состоянием  с родителями,

· пообщаться с друзьями,

· послушать хорошую музыку,

· заняться делом, которое тебе нравится и увлекает тебя,

· погулять,

· почитать интересную книжку или посмотреть интересный фильм,

· заставить себя сделать то трудное дело, которое омрачает настроение и т.д.

Ведущий: «Необходимо также отметить еще одну очень важную вещь. Когда настроение или состояние меняется с помощью алкоголя, эффект бывает непродолжительный, пока алкоголь действует. Но он не разрешает проблему. Человек только на некоторое время может забыть о ней. А потом данная проблема усугубляется другой, связанной с алкоголем и последствиями его приема (здесь нужно вернуться к четвертому рисунку на доске – и продолжить ряд «тучка-стрелка-солнышко», нарисовав еще одну стрелку и за ней тучку, но уже большего размера, чем первая: после солнышка тучка появляется снова, но становится больше из-за  прибавившихся проблем). И тогда этот рисунок приобретает следующий вид: 

Радость от того, что проблема забыта и снова может быть хорошее настроение, оказывается не настоящей, а мнимой, искусственной радостью. А когда мы пытаемся изменить ситуацию с помощью предложенных вами способов, эффект бывает более продолжительный и часто проблема действительно разрешается.

Если человек не находит других способов изменять свое состояние, настроение или решать проблемы (или ему лень их искать), начинается регулярное употребление алкоголя (ведь всегда хочется солнышка!). Возникает ситуация, когда без алкоголя человек уже никогда не может:  тогда говорят, что у него возникла «алкогольная зависимость».

3. Понятие алкогольной зависимости и механизм ее возникновения.


Ведущий: «Что означает алкогольная зависимость, как ее можно представить?»


Ведущий демонстрирует модель взаимодействия веществ в организме: кольца одинакового цвета, нанизанные на нитку, концы которой связаны вместе.

Ведущий: «Эта модель представляет наш организм, где все вырабатываемые им полезные вещества взаимодействуют между собой и составляют стройную систему. При попадании алкоголя в организм к этим внутренним веществам добавляется еще одно (ведущий развязывает  нитку и надевает на нее еще одно кольцо другого цвета). Это вещество  чужеродное, но оно как бы вплетается в организм и становится его частью. Если теперь попробовать убрать его  (демонстрирует), то нитка порвется, вещества перестанут быть связаны и организм перестанет существовать. Для того чтобы выжить, такой организм будет теперь уже постоянно нуждаться в новом веществе – алкоголе. Это и будет означать, что у него возникла алкогольная зависимость – постоянная потребность в алкоголе».

4. Основной вывод занятия.

Употребление алкоголя часто свидетельствует о невозможности найти иные способы получения удовольствия от жизни или решения проблем; если такое употребление носит регулярный характер, возникает алкогольная зависимость. При этом человек не решает проблемы, а приобретает более крупные. Для решения жизненных проблем надо выбирать другие способы, действительно помогающие найти выход, улучшить положение, сохранить хорошее настроение.

  Ролевая игра «Суд над наркоманией»

Участники: учащиеся старшего звена

Оборудование: рисунки «Богиня правосудия», деревянный молоточек, шапочки судей, таблички-бейджики с надписями «судья», «прокурор», «адвокат защиты», «свидетели», «наркомания-обвиняемая», свидетели обвинения», «присяжные заседатели», «секретарь».

Подготовительная работа: распределение ролей, расстановка мебели.

Ход игры:

Секретарь обращается к залу: «Встать, суд идет!» (все встают)

Входит «судья». Он сообщает, что слушается дело по обвинению наркомании, предоставляет слово прокурору. 

Прокурор: Миллионы лет денно и нощно трудилась матушка-природа над созданием высшего земного существа – человека, одарив его тем самым серым веществом, которое позволило ему разумно мыслить, стать уникальным на планете, а быть может, и во все Вселенной. Наш мозг – это наше богатство и неповторимость. Наверное, поэтому наркотики приносят ему самое сильное разрушение, несут для него главную опасность.

Ежегодно на российский рынок поступает не менее 500 тонн наркотических веществ.  По статистике, 70-85%  нашей молодежи к 16 годам приобщается к алкоголю, а 15-30% - к наркотикам. 28 тысяч несовершеннолетних состоят на учете в наркологических диспансерах России. 

Секретарь: Спасибо, займите место в зале суда.

1-ый свидетель обвинения: рассказ юной наркоманки (рассказ произвольный)

2-ой свидетель обвинения – врач-гинеколог: При приеме наркотиков не только появляются галлюцинации, происходит обострение чувств. Наркотики крайне негативно влияют  на состояние репродуктивной системы мужчины и женщины, негативно влияют на формирование плода. У родителей-наркоманов дети рождаются с различными умственными и физическими отклонениями. Ребенок рождается с выраженной наркотической зависимостью. Естественно, в дальнейшем такие дети плохо учатся.

3-ий свидетель – нарколог: Привыкание происходит очень быстро, в течение 1-3 месяцев. Последствия: острая передозировка вызывает угнетение дыхания и кому, поэтому может привести к смерти. Постоянное употребление наркотика приводит к повреждению головного мозга, сердечно-сосудистой системы.

4-ый свидетель – наркоман, пострадавший: Учась в институте, написал первый роман. Работал под влиянием  марихуаны. Я перепробовал большинство наркотиков. И только теперь осознал, насколько это опасно. Все, кто пробовал наркотики, заплатили за свое увлечение личной жизнью и психикой.  Я достаточно за это поплатился. В июле этого года моя жена выбросилась из окна. Мы ведь употребляли наркотики вместе. Потом расстались, хотя у нас  была безумная любовь. Я попытался завязать, а она не выдержала.

Инспектор министерства внутренних дел: В России на почве наркомании ежегодно совершается более 20 тысяч преступлений. За пять лет общее количество изъятых наркотиков выросло с 12 до 85 тонн.

Адвокат: Наркотики применяют в качестве обезболивающих средств в послеоперационный период и при различных заболеваниях, сопровождающихся сильными болями. Употребление наркотиков первоначально было связано с религиозными и бытовыми обычаями в местах произрастания растений, содержащих наркотические вещества. Под влиянием наркотиков люди пишут музыку, рисуют картины в состоянии «эйфории», приподнятого, радостного настроения, полного удовлетворения.

СВИДЕТЕЛИ ЗАЩИТЫ.

1-ый свидетель: Наркотики как бы сглаживают тяжелое чувство напряженности. Подросток жаждет ласки, любви, которых  не получает от суровых, отталкивающих его родителей. Он восстает против их требований и возлагаемых на него обязанностей, против всего мира взрослых, он агрессивен по отношению к родителям из-за их эмоциональной черствости. Наркотик же, искажая действительность, создает ему иллюзию всеобщей любви.

2-ой свидетель: Принимая наркотик, как экстази, можно танцевать по 8 часов без остановки.

Прокурор: Возражаю (молоточек). Протест принят

СВИДЕТЕЛИ ОБВИНЕНИЯ.

Врач-нарколог: Еще 5 лет назад многие считали экстази практически безвредным стимулятором, пока не выяснилось, что он может вызвать шизофрению, обезвоживание организма, остановку сердца, смерть, проблемы с печенью, почками.

Искусствовед: Знаменитости, ставшие жертвами пагубной страсти: Мэрилин Монро – актриса – умерла от передозировки наркотиков, Курт Кобейн – лидер группы «Нирвана» - покончил жизнь самоубийством, приняв большую дозу наркотиков; Джим Моррисон – основатель и вокалист группы DOORS – умер в ванной гостинчного номера в Париже от передозировки наркотиков; Джимми Хендрикс – супергитарист – скончался от принятия большой дозы наркотика в Лондоне. Этот список можно продолжать. 

Можно еще одобрать факты, публикации в периодической печати, художественную литературу. Это придает  игре аргументированный и серьезный характер. На участников игры будет оказывать более глубокое влияние. 

Наркомания: Потребление наркотиков очень быстро ведет к формированию этого заболевания, суть которого заключается в постоянной зависимости человека от приема наркотика. Narke на древнегреческом означает «ступор» - неподвижность, беспамятство, помрачение сознания. Я болезнь, вызванная систематическим употреблением наркотиков – сильнодействующих веществ – преимущественно растительного происхождения, парализующих деятельность ЦНС и вызывающих искусственный сон и безболезненность. Я вызываю галлюцинации, реальный окружающий мир исчезает, и вы оказываетесь во власти видений, как бы в потустороннем мире. Вам видятся различные нереальные мультики. Я воздействую на организм: 1 этап – наркотическое опьянение, 2 этап – депрессия, 3 этап – полное расстройство деятельности и разрушение всех внутренних органов.

Суд продолжает работу.

Присяжные (все остальные дети в классе).

· Наркомания виновата, она отрицательно влияет на здоровье людей, приводит к заболеваниям всех органов человеческого тела.

· У больных наркоманией не могут родиться здоровые дети. Все это приводит к уничтожению нашей нации.

· Представьте себе наркоманов, управляющих страной, атомным реактором, самолетом, космическим кораблем. Страшно. Нереально.

Секретарь: Суд постановил признать наркоманию виновной и считать ее пороком ХХI века.

Приложение 1. 

Диагностический инструментарий

Анкета «Мое отношение к курению»

1.Считаешь ли ты себя свободным человеком?

а) да

б) нет

в) частично

г) твой вариант _______________________________________________________

2.В случае давления со стороны окружающих ты:

А) предпочитаешь делать то, что от тебя требуют

Б) начинаешь «воевать» со всеми

В) делаешь вид, что согласен, но стараешься поступить по-своему

Г) отстаиваешь свою позицию, пытаешься объяснить ее правильность

Д) не обращаешь внимания

Е) твой вариант ________________________________________________________

3.Куришь ли ты?

А) да

Б) иногда

В) нет

Г) твой вариант ________________________________________________________

4. Сколько сигарет ты выкуриваешь за сутки?

А) курю не каждый день, а только в некоторых случаях

Б) 1-2 сигареты в день

В) 3-5 сигарет в день

Г) 6-10 сигарет в день

Д) 11-20 сигарет в день

Е) более пачки в день

Ж) твой вариант ________________________________________________________

5.В каком возрасте ты закурил первый раз? Укажи число полных лет.

А) ________  лет

Б) не помню

В) твой вариант ________________________________________________________

6.Как получилось, что ты  начал курить?
А) предложили в компании

Б) начал курить из любопытства, по собственной инициативе

В) начал курить назло родителям (кому-либо еще)

Г) предложил попробовать кто-то из родственников

Д) твой вариант ________________________________________________________

7.Что для тебя курение?

А) способ поддерживать компанию (курю в основном в компании)

Б) привычка, от которой трудно избавиться

В) затрудняюсь ответить

Г) твой вариант ________________________________________________________

8.Пытаешься ли ты ограничивать количество выкуренных в день сигарет?

        А) да, пытаюсь ограничивать

        Б) нет, не пытаюсь

В) твой вариант ________________________________________________________

9.Возникает ли у тебя желание бросить курить?

А) да, такое желание возникает часто

Б) да, возникает иногда

В) нет, не возникает

Г) твой вариант ________________________________________________________

10.Если ты сам не куришь, как ты относишься к курящим сверстникам?

А) мне это нравится

Б) для меня не имеет значение, курят они или нет

В) отрицательно

Г) затрудняюсь ответить

Д) твой вариант ________________________________________________________

11.Как ты думаешь, почему твои сверстники курят?

А) не хотят быть «белой вороной» в компании

Б) хотят казаться взрослыми

В) курят от нечего делать

Г) из чувства протеста

Д) это их успокаивает, приносит удовольствие

Е) затрудняюсь ответить

Ж) твой вариант ________________________________________________________

Анкета «Мое отношение к ПАВ»

1. Ваше образовательное учреждение_________________________________________________

2. Пол: ___М; ___Ж                          3. Возраст: 15-16 ____  17-18____

4. Ваше отношение к алкоголю, курению, наркотикам?

	· отрицательное
	· нейтральное
	· положительное


5. Почему Вы курите?______________________________________________________________

6. В твоей компании девушки (юноши) курят?

	· да    
	· нет
	· не знаю


7. Как ты к этому относишься?

	· положительно
	· безразлично
	· отрицательно 
	· другое


8. Девушка (юноша), с которой(ым) ты дружишь, курит. Как ты к этому относишься?

	· положительно
	· отрицательно
	· безразлично
	· другое


9. Хотел(а) бы ты, чтобы твоя жена (муж) курил(а)?

	· да    
	· нет
	· не знаю


10. Откуда вы получаете информацию о вреде ПАВ (курения, алкоголя, наркотиков)?

	А) не получал

Б) от родителей

В) в школе 
	Г) из газет, журналов

Д) от друзей 
	Е) от сотрудников милиции

Ж) от наркологов
	З) другое (указать)_________

_________________________


11. Что из перечисленного достаточно часто имеет место в вашей школе или классе?

	А) оскорбление личности

Б) драки

В) воровство 
	Г) курение в здании или около школы

Д) вымогательство денег 
	Е) употребление алкоголя

Ж) употребление наркотиков
	З) другие антиобщественные поступки (какие)_____________

____________________________


12. После уроков ты посещаешь:

	А) факультативы в школе

Б) курсы

В) спортивную секцию
	Г) кружки

Д) не занимаешься ничем
	Е) другое ________________________

_________________________________

_________________________________


13. Для досуга и активного отдыха учеников в вашей школе проводят:

	А) дискотеки

Б) классные вечера

В) «День здоровья» 
	Г) «Смотр строя и песни»

Д) спортивные соревнования

Е) походы 
	Ж) «День самоуправления»

З) ничего не проводят
	З) другое (указать)________

_________________________

_________________________


14. Как вы считаете, что нужно сделать, чтобы подростки перестали употреблять ПАВ (алкоголь, курение, наркотики)?

	· заниматься спортом

· заниматься любимым делом

· посещать кружки, секции
	· создать отряд правопорядка из подростков

· выпускать газету, направленную против вредных привычек
	· Что-то еще (указать)__________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

__________________________________


ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ
 КАК ПОМОЧЬ БРОСИТЬ КУРИТЬ ДРУГУ.

· Не пытайтесь их воспитать, лучше поговорите с ними по душам – объясните им, как сильно вы за них беспокоитесь.

· Выслушайте их и постарайтесь понять, почему они думают, будто им не обойтись без курения. Некоторые люди сами не видят выхода из своего положения, и если вы так и не узнаете, почему они курят, то никогда не сможете помочь им бросить курить.

· Не нужно брать на себя роль их личной охраны. Если они почувствуют, что вы следите за каждым их движением, то им ещё больше захочется курить.

· Не давите на них. Если кто-то сорвался и выкурил сигарету, не стыдите его, а наоборот, приободрите  попытаться бросить ещё раз.

· Если они боятся пополнеть, попробуйте уговорить их найти себе активное подвижное занятие, которое помогло бы им забыть о своих опасениях. Плавание, йога или оздоровительная гимнастика – всё годится.

· Убедите их отойти от своих привычек. Например, многие взрослые курят за чашкой чая или кофе или после еды.

· В кафе или ресторанах выбирайте залы для некурящих.

· В разговоре постоянно подчёркивайте, как полезна для здоровья жизнь без сигареты.

· Постоянно хвалите их за то, как правильно они поступают. Например, заметьте, как посвежели их кожа и дыхание.

· Если кто-то не может сразу полностью отказаться от сигарет, предложите ему для начала хотя бы сократить привычную «дозу».

МИФЫ О КУРЕНИИ.

Миф первый: курение успокаивает нервы и спасает от стрессов.

На самом деле компоненты табака (смола, никотин, дым и т.д.) не расслабляют, а просто «тормозят» важнейшие участки центральной нервно системы. Зато, привыкнув к сигарете, человек без неё уже расслабиться не может. Получается замкнутый круг: и возникновение, и прекращение стресса зависят от курения.


Миф второй: курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру.

Во-первых, кругом полно дымящих толстяков. 

Во-вторых, притупляя сигаретой чувство голода, вы провоцируете развитие гастрита и язвенной болезни.

В-третьих,  худеть с помощью курения – это всё равно что привить себе инфекционную болезнь и «таять на глазах» от неё.


Миф третий: на морозе сигарета согревает.

Табачный дым действительно создает кратковременный согревающий эффект, поскольку содержащиеся в нем яды сужают сосуды, увеличивают частоту пульса и повышают кровяное давление. Стоит ли так «греться», чтобы получить взамен как минимум гипертонию.


Миф четвертый: сигареты с пометкой «легкие» не так вредны, как обычные.

Увы, это не так. Постоянно используя легкие сигареты, курильщики затягиваются чаще и глубже, что впоследствии может привести к заболеванию раком не самих легких, а так называемой легочной периферии – альвеол и малых бронхов.


Миф пятый: столько людей в мире курит, и ничего живут.

Живут, но как? Молодые до болячек, связанных с курением, просто ещё не дожили, а пожилые скорее лечатся, чем живут полноценной жизнью. Сегодня доказана прямая связь между курением и раком легких. Табачный дым разрушает ген р53, подавляющий развитие рака. Так что опасность этого заболевания возрастает у курильщиков примерно на 30%. К тому же курильщики чаще страдают от язвы желудка и сердечно-сосудистых заболеваний. Курение также нередко приводит к хроническому бронхиту.

Миф шестой: бросить курить, постепенно уменьшая дозу никотина, невозможно.

Сложно, но можно. И всё же, вместо того чтобы выкуривать не 10, а 5 сигарет в день, лучше пройти заместительную никотинотерапию. Она заключается в том, что в первое время после отказа от  курения в организм вводят определенную дозу никотина, снижая выраженность синдрома отмены.

Мифы о наркотиках и наркомании

	Миф
	А как на самом деле
	Твое мнение

	Миф 1. Все в жизни надо попробовать.
	Да. Наверно, так интереснее жить. Но надо ли пробовать и хорошее, и плохое, и опасное, и страшное? Может, надо попробовать воровать? Убить человека? Прыгнуть с 9 этажа? Нелепо даже представить такое. Почему же надо пробовать наркотики?
	

	Миф 2. С одной пробы наркоманом не станешь.
	С одной пробы можно даже умереть от передозировки, а она у каждого организма своя!Да, чтобы развилась наркозависимость, нужно употребить наркотик несколько раз. Но врачи подсчитали, что примерно у 15-25 % людей зависимость развивается с первой дозы наркотика.
	Ты уверен, что ты не входишь в число этих 25%?

	Миф 3. Есть легкие и тяжелые наркотики. Легкие наркотики не так страшны. 
	Автомобили тоже есть легковые и грузовые, между тем люди на дорогах одинаково гибнут и калечатся от всех.

И так называемые легкие, и так называемые тяжелые наркотики действуют на организм одинаково. Просто легкие медленнее формируют физическую зависимость. Но не забудь: сначала формируется психическая зависимость от наркотика (постоянно хочется наркотик). Поэтому, кстати, только 3-5 % наркоманов, которые лечились, возвращаются к нормальной жизни. Остальные не могут справиться с психической зависимостью и срываются снова.

Тяжелый наркотик – быстро убивающий яд, легкий наркотик – медленно убивающий яд. Практически все, кто употреблял легкие наркотики, через 1-2- года переходят на тяжелые: доказано жизнью!
	

	Миф 4. Легализация легких наркотиков снизит количество наркоманов и число преступлений из-за наркотиков.
	В 2005 г. Голландия подвела итоги легализации: за 5 лет число употребляющих марихуану и гашиш выросло среди молодежи в 2 раза, среди детей и подростков – в 3 раза. Увеличилось число «героиновых наркоманов», увеличилось число умерших от наркотиков, не уменьшилось число преступлений среди наркоманов.
	

	Миф 5. Токсикомания – не наркомания.


	Да это даже страшнее! При токсикомании зависимость формируется еще быстрее. Токсические вещества накапливаются в клетках головного мозга, разрушают интеллект человека, меняют генный код.Токсикоман быстро «тупеет».
	

	Миф 6. Под влиянием наркотиков были созданы стихи, произведения искусства. Наркотики нужны творческим людям.
	Сможешь назвать хоть одно такое произведение? Вряд ли, история не сохранила их, т.к. в них нет ничего особо ценного для искусства.

Этот миф был навеян в 60-х гг. ХХ века благодаря статьям доктора Тимоти Лири. В то время люди еще мало знали об ужасном действии наркотиков, потому и романтизировали их. Позже Лири сам отказался от своих взглядов. Большинство музыкантов и поэтов тоже со стыдом вспоминали о том, как они пытались что-то создавать в наркотическом бреду, и считали эти свои произведения самыми неудачными. Но кое-кто об этом пожалеть не успел: умер. Помнишь великого гитариста Джимми Хендрикса? Он умер, захлебнувшись рвотой после большой дозы наркотиков. Слышал о рок-музыканте и певце  Фредди Меркьюри? 
	Знаешь ли ты еще примеры, когда великие и талантливые люди страдали или даже погибали из-за наркотиков?

	Миф 7.  Наркомании невозможно сопротивляться.
	Возможно. Это личный выбор человека, это его решение.
	

	Миф 8. Наркотики – это что-то из «другой» жизни. Их предлагают только «дурные» люди в «дурных» компаниях.


	95 % ребят первый раз попробовали наркотик в группе приятелей, и только 5 % получили первый наркотик от незнакомого человека. Почти половина ребят к окончанию школы так или иначе уже встречалась с наркотиками. Неужели они все – «дурные люди»?
	Где чаще всего могут предложить наркотик?

Почему первый раз наркотик предлагают чаще всего бесплатно?

	Миф 9. От наркомании невозможно вылечиться.


	К сожалению, да. Повторим еще раз: из наркоманов со стажем, полностью вылечиваются не более 3-5 %. Остальные к нормальной жизни не возвращаются. А знаешь, каков стаж наркомана? Не более 7-8- лет. Потом наступает конец. Всему.
	


Анкета «Наркотики»

1. От кого ты впервые услышал о наркотиках?

● родители

● приятели (друзья)

● старшие ребята

● ТВ, радио

● книги, журналы, газеты

2. Какой была эта информация?

● в пользу наркотика

● против наркотика

● неопределенная (нейтральная)

3. Как ты отнесся к этой информации?

● заинтересованно

● с настороженностью

● со страхом

● равнодушно

4. Как ты относишься к людям, которые употребляют наркотики?

● с завистью

● с интересом

● с сочувствием

● с осуждением

● с презрением

● равнодушно

5. Сколько человек, которые пробовали наркотики, ты можешь насчитать  в своем окружении? 

6. Как ты считаешь, кто обычно может предложить ребятам наркотик?

● близкий друг

● приятель

● старший ребята

● знакомый взрослый

● незнакомый взрослый

● одноклассник

7. Где это может произойти?

● дома

● в школе

● во дворе, в подъезде

● в компании ребят на вечеринке

● на дискотеке или в клубе

● просто на улице

8. Предлагал ли кто-то тебе попробовать наркотик? Если да, то какое действие предлагали совершить? Как называлось это вещество?

9. Как ты к этому отнесся?

● согласился попробовать

● обрадовался

● растерялся

● удивился

● испугался

● сразу отказался

10. Как предлагал человек наркотик?

● просто предложил

● уговаривал, говорил, что ничего страшного в этом нет

● красиво расписывал ощущение от наркотика

● давил на то, что «неужели ты слабак?»

● заставлял

11. Говорят ли ребята в твоем окружении о наркотиках?

12. Как ты относишься к этим разговорам?

● с интересом, участвую в них

● с интересом, но предпочитаю слушать, что расскажут другие

● с неприязнью, неловкостью

● со страхом

● равнодушно

13. Знаешь ли ты, как влияют наркотики на здоровье человека? На его способности? На его жизнь?

14. Какие образы возникают у тебя, когда ты слышишь слова «наркомания» и «наркоман»?

15. Личная информация: твой пол________   твой возраст_______

Беседа «Курить – здоровью вредить».

Цель: формирование отрицательного отношения к курению, помощь в осознании масштабов вреда курения для здоровья.


Социальный педагог:

Сегодня нам с вами предстоит очень серьезный и трудный разговор о вредных привычках, а именно, разговор о коварном враге всего человечества – табаке.

Что же такое привычка? Ответы учащихся…

Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически.

Как правило, у человека бывает много различных привычек. Привычки могут приносить человеку пользу, например, помогают удобно и комфортно организовать свою жизнь или сохраняют его здоровье, поэтому их называют полезными.

Но бывают и такие привычки, которые наносят вред здоровью людей, - это вредные привычки. Если они появились у человека, отказаться от них бывает порой очень непросто.

Вредная привычка – это закрепленная в личности человека манера поведения, агрессивная по отношению к самой личности или к обществу.

Назовите мне, какие вы знаете полезные и вредные привычки? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

Среди вредных привычек, имеющихся у людей, есть одна, которая часто становится одной из самых губительных для здоровья. Эта привычка – курение. Сформировавшись, она обязательно отрицательно повлияет не только на организм, но и на поведение человека, скажется на работе, семье и на отношениях с окружающими.

Наверное, ты не раз слышал от взрослых – родителей и учителей – о вреде курения.

Чаще всего, раз испытав «удовольствие» от курения, человек на всю жизнь остается его рабом: хотел бы бросить сигарету, но уже не может. Такие вот свойства у этого наркотического вещества – никотина. Недаром его издавна называют похитителем здоровья и рассудка.

А кто-нибудь из вас знает, откуда это несчастье свалилось на Россию? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

Было это более 500 лет назад. Во время открытия Колумбом в 1492 году Америки. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. Вопреки строгому запрету великого мореплавателя, некоторые из моряков тайно привезли еще одного «мнимого приятеля» на старый континент.

Быстрому распространению табака способствовало, конечно, его удивительное свойство – привычная тяга к курению, с которой было очен6ь трудно совладать человеку.

К концу 16 века курение прошло в Испанию, Португалию, Францию, Англию и Голландию. В Россию табак был завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

Давайте выясним, почему опасно курение? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

Наиболее ядовитым является никотин – алкалоид листьев табака, представляющий собой бесцветную светло-желтую жидкость жгучего вкуса с неприятным запахом.

А как же никотин действует на организм человека? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

Никотин – это чрезвычайно сильный яд, действующий преимущественно на нервную систему, пищеварение, а также на дыхательную и сердечно-сосудистую систему. 

Нередко говорят, что одна капля никотина убивает лошадь. Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от ¼ капли никотина, собака – от ½ капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли.

Именно такая доза поступает ежедневно в кровь человека после выкуривания 20-25 сигарет, выкуренных за один раз (может наступить смерть).

Сейчас мы поговорим с вами об отрицательных последствиях курения на человеческий организм.

Скажите, к каким отрицательным последствиям приводит попадание в организм табачного дыма? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

К отрицательным последствиям курения относятся: неприятный запах изо рта, появление кашля и хрипоты, желтого налета на зубах, ослабление работы легких, одышка, сердцебиение, бледность, ухудшение памяти.

Кроме этого, нет такого органа, который бы не поражался табаком: легкие, почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг, сердце, печень.

Многочисленные исследования показывают, что даже в тех случаях, когда нет еще серьезных заболеваний, все функции легких курильщика оказываются сниженными (можно показать рисунок легких курильщика - розового мало, черного много). Риск заболеть раком у курильщиков значительно выше. После рака легких следует поставить рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода.

Доказано, что у курильщиков в 2-3 раза чаще развивается инфаркт, стенокардия и другие заболевания сердца. 

Хорошо известно, что 80% больных, страдающих хроническими заболеваниями желудка и двенадцатиперстной кишки, являются курильщиками. Каждый, кто пробовал курить, знает, что первые несколько затяжек вызывают тошноту, рвоту. Известно, что курильщики погибают от распада печени.  Курение не только способствует возникновению язвы, но также замедляет ее заживление и процесс лечения.


Социальный педагог: 
Ученые выяснили, что курение в два раза опаснее для растущего человека, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки.

Курение подростков в первую очередь, сказывается на нервной  и сердечно-сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на отдышку при физической нагрузке (показывание картинок детей при беговых нагрузках). В результате многолетних наблюдений французский доктор Декалзне еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пищеварения.

Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих.

Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие. Состояние здоровья, подорванное курением, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха (например, юношам стать летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам – балеринами, певицами и т.д.).

Курение и школьник несовместимы. Школьные годы – это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Чем раньше дети, подростки, девушки или юноши познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.


Социальный педагог:

Теперь мы с вами поговорим о том, что необходимо сделать для сохранения своего здоровья, для отказа от такой коварной и вредной привычки как курение и оформим наши ответы на лепестках этого яркого цветка, который тянется к солнцу и к  счастливой жизни без курения.

Учащиеся предлагают свои варианты сохранения здоровья.


Социальный педагог:

Сегодня мы с вами поговорили об одной из вредных привычек – о курении. 

Курение – примитивный  способ самоутверждения, приобретения внешней скорлупы взрослости. По последствиям – курение – тяжкий недуг, опасный так же, как и алкоголизм. Поэтому не следует баловаться сигаретой. Однако тот, кто уже приобрел эту вредную и опасную для здоровья привычку, поступит разумно и покажет себя с сильной стороны, если немедленно начнет работу над собой, чтобы изжить эту привычку, то есть бросит курить.

А какое решение примите Вы? Ответы учащихся…


Социальный педагог:

В заключение я предлагаю вам заполнить анкету о курении.

Тренинговое занятие «Умеем ли мы общаться?» (начальные классы)


Социальный педагог: 

Сегодня на занятии мы поговорим об общении, а именно о том, умеем ли мы общаться.

Но для начала давайте отметим свое настроение одним из цветов. Вам предложено 3 фигуры разного цвета, каждому цвету соответствует определенное настроение: зеленый – веселое, бодрое, жизнерадостное настроение; красный – неуверенное, беспокойное; синий – тревожное, сердитое, унылое, плаксивое.

Порой человек не знает, как вести себя в разных ситуациях, как поступать, чтобы не было конфликтов. В мире есть много возможностей научиться жить бесконфликтно. 

Сегодня мы разберем с вами некоторые «секреты» общения.

Первый «секрет» общения – это умение делать комплименты друг другу, при этом называя своего собеседника по имени.  Называй друга по имени, и он будет обращаться к тебе также.

Что же такое комплимент? Ответы учащихся…

Комплимент – это добрые, приятные, хорошие слова, обращенные к собеседнику; лестное замечание в адрес кого-либо, похвала.

Давайте попробуем говорить друг другу приятные слова.


Упражнение: соседи по парте говорят друг другу комплименты.


Социальный педагог: 

Умение высказать своё расположение к собеседнику – это ещё не всё. Молодому человеку надо уметь вести диалог, т.е. поддерживать беседу, не отвлекаясь от основной темы.

В речи культурного человека, умеющего общаться, обязательно должны быть слова вежливости. Вежливость – это неотъемлемое качество общения. Таким образом, второй «секрет» общения – будь вежлив, и у тебя будет много друзей. 

Сейчас мы с вами поиграем в игру и  посмотрим как хорошо вы знаете вежливые слова.

ИГРА «МАГАЗИН ВЕЖЛИВЫХ СЛОВ». 
На полках в магазине стояли вежливые слова благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста), приветствия (здравствуйте, добрый день, доброе утро, добрый вечер, привет), извинения (извините, простите, жаль), прощания  (до свидания, до встречи, доброго пути). Но вдруг подул ветер, и все слова упали и перепутались. Надо их снова расставить по полкам, давайте же поможем расставить эти слова по своим полкам. 

Выбирается 4 человека, которые будут расставлять слова по группам.

Давайте же поиграем в «Речевой этикет». 


Играют 2 человека.

1. Назовите слова приветствия. (Здравствуй! Доброе утро! Добрый день! Добрый вечер! Приветствую Вас! Привет! Салют!)

2. Выскажите просьбу. (Вы можете мне сказать?.. Не могли бы вы мне?.. Скажите, пожалуйста… Разрешите попросить вас… Будьте так любезны… Будьте добры…Можно я возьму… Дай мне, пожалуйста… Не могла бы ты  мне дать...)

3. Какими словами лучше всего начать знакомство? (Разрешите представить вам… Разрешите познакомить вас… Познакомьтесь…  Как тебя зовут? Позвольте познакомиться. Я хочу с тобой познакомиться, меня зовут… Давай познакомимся. Как тебя зовут?)

4. Как принято извиняться в культурном обществе? (Приношу вам свои извинения… Позвольте извиниться… Не могу не принести вам свои глубокие извинения… Простите за…Простите, пожалуйста… Извини, я был не прав. Прости, я не хотел тебя обидеть.)

5. Есть ли несколько слов утешения и ободрения у тебя в запасе? (Не огорчайтесь… Нет повода для беспокойства… Нет ничего плохого в том, что… Все будет хорошо… Успокойтесь… Я тебе сочувствую.  Я думаю, что тебе нелегко. Хочешь я побуду с тобой?)

6. Есть ли у тебя запас слов благодарности? (Благодарю вас… Спасибо. Большое спасибо! Спасибо, как хорошо!  Разрешите поблагодарить вас.… Заранее благодарен… Признателен вам… Примите мою благодарность…)

7. Как попрощаться, чтобы людям было приятно вновь встретить тебя? (До свидания! Надеюсь видеть вас ещё! Доброго пути!  До завтра! Всего хорошего! Всегда рады вас видеть! Приятно было познакомиться!)


Социальный педагог: 

Люди могут общаться не только с помощью слов,  но и с помощью жестов и мимики.

Что же такое жесты? Ответы учащихся… 

Жесты – это движения рукой или другие телодвижения, что-либо выражающие или сопровождающие речь.

Что же такое мимика? Ответы учащихся…

Мимика – это движения лицевых мышц, выражающие внутреннее душевное состояние; выразительные движения мышц лица, одна из форм проявления чувств.

У вас на рисунках представлены различные виды жестов и мимики. Давайте попробуем определить, что они выражают. (работа с рисунками).

Социальный педагог: 

Сегодня на занятии мы с вами познакомились с некоторыми способами и «секретами» общения. Давайте  вместе вспомним их: способы общения – речь, мимика, жесты; «секреты» общения – называть друга по имени, уметь говорить комплименты и быть вежливым.

Сейчас мы заполним анкету «Умеем ли мы общаться».

Определение настроения в конце занятия.

В заключение хочу дать вам ещё несколько рецептов поведения.

1. Невежливо во время разговора отводить кого-нибудь в сторону, чтобы говорить с ним наедине; невежливо подслушивать, о чем говорят двое в стороне, - в таких случаях следует просто отойти от них подальше.

2. Никогда не шепчитесь в гостях. Не прерывайте говорящего. Если кто-то заговорит одновременно с вами, приостановитесь и дайте ему закончить фразу.

3. Никогда не говорите другим того, что было бы неприятно выслушать вам самим. Грубые, резкие слова часто возвращаются бумерангом и бьют самого говорящего.

Приложение 6
Тематический план 

Профилактика злоупотребления ПАВ в начальном звене 

Курс «Все цвета, кроме черного».

Цель курса: формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребления алкоголя и наркотиков.

Занятия проводятся  в рамках классного часа или внеклассной работы.

Формы и методы занятий носят игровой характер, что соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Все задания ориентированы на творческую  работу ребенка – самостоятельную или в коллективе, осознанное закрепление и использование получаемой информации.

2 класс «Учусь понимать себя»

	Занятие
	Цель занятия

	1.  Твои новые друзья
	Познакомить учащихся с содержанием курса и его героями

	2. Как ты растешь
	Дать детям представление о значении нормальных условий жизни для роста и развития

	3.Что ты знаешь о себе
	Дать детям представление об их физическом развитии

	4. Твое настроение
	Дать представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит

	5.Как ты познаешь мир
	Сформировать представление об основных органах чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), об основных особенностях познания окружающего мира с их помощью

	6.Твои чувства
	Дать представление о чувствах человека

	7.Как исправить настроение
	Дать представление о способах изменения настроения

	8. Твои поступки
	Научить учащихся оценивать свои поступки

	9. Твои привычки
	Сформировать представление о привычках, их значение в жизни человека.


3 класс «Учусь понимать других»

	Занятие
	Цель занятия

	1. Как научиться разговаривать с людьми
	Научить детей разговаривать с детьми

	2. Что такое интонация
	Дать представление л роли интонации в общении людей

	3. Как научиться преодолевать трудности
	Помочь ребенку понять, отчего возникают трудности при общении с людьми, и научиться преодолевать их

	4. Как понять друг друга без слов
	Сформировать представление о значении мимики и жестов в общении

	5. Для чего нужна улыбка
	Укрепить представление детей о значении доброжелательных отношений между людьми

	6. Умеешь ли ты дружить
	Научить детей ценить дружбу


4 класс «Учусь общаться»

	Занятие
	Цель занятия

	1. Что вы знаете друг о друге
	Сформировать адекватную оценку восприятия себя и других

	2. Твой класс
	Научить ребят анализировать свои симпатии, привязанности; бережно относиться к чувствам других людей

	3. Кто твой друг
	Расширить представления детей о дружбе, позитивном отношении к людям

	4. Как научиться жить дружно
	Объяснить, что дружеские отношения могут и должны иметь место в коллективе не только между близкими друзьями, но и со всеми одноклассниками

	5. Как помириться после ссоры
	Привить умение находить пути выхода из конфликтов, развить представление о необходимости и важности примирения

	6. Какой у тебя характер
	Дать учащимся представление о характере, многообразии черт  характера

	7. Как воспитать свой характер
	Дать детям представление о возможности воспитывать в себе определенные черты характера

	8. Как сказать «нет» и отстоять свое мнение
	Научить ребят отстаивать свое мнение и сопротивляться негативному влиянию со стороны взрослых и сверстников

	9. Фантастическое путешествие
	Обобщение знаний, полученных на занятиях в рамках курса


Профилактика детского и подросткового алкоголизма

Курс «Детство без алкоголя».

Занятие №1. Привычки и здоровье.

Занятие №2. Что такое алкоголь?

Занятие №3. Действие алкоголя на внешний вид и особенности поведения человека.

Занятие №4. Как алкоголь влияет на организм человека?

Занятие №5. Злоупотребление алкоголем.

Занятие №6. Почему люди употребляют алкоголь?

Занятие №7. Алкоголь и закон.

Занятие №8. Умение отказываться.

Занятие №9. Привычка сохранять здоровье.
Курс профилактики курения

Цель курса: формирование у учащихся социальных и жизненных навыков,  обеспечивающих физическое или психическое здоровье, активную деятельную жизнь и долголетие.

5 класс 

Занятие №1. Привычки и здоровье

Занятие №2. Вредные привычки

Занятие №3-4. Курение и здоровье

Занятие №5. Саморегуляция

Занятие №6. Причины курения

Занятия-практикумы №7-8. Я умею говорить «нет»

Тренинг здорового образа жизни.

6 класс

Занятия №1-2. Табакокурение

Занятие №3. Последствия курения для человека.

Занятия №4-5. Психология привычки.

Занятие-практикум  №6. Вещества, вызывающие зависимость.

Занятия-практикумы № 7-8. Как отстоять свою точку зрения?

Тренинг здорового образа жизни.

7 класс

Занятия-практикумы №1-2. Принятие на себя ответственности за собственный образ жизни.

Занятие №3. Анатомические и физиологические аспекты курения.

Занятие №4. Физиологические последствия курения.

Занятие №5. Курение как угроза здоровью.

Занятие №6. Кратковременные и длительные последствия курения.

Занятие №7. Игра-шоу «Вы рискуете своими легкими».

Занятие-практикум №8.Портрет курильщика.

Тренинг здорового образа жизни.

8 класс

Занятия №1-2. Принятие решения и влияние среды.

Занятие-практикум №3. Принятие решения.

Занятия №4-5. Ролевая игра «Курильная опера».

Занятие №6. Здоровье и выбор образа жизни (часть 1)

Занятие №7. Здоровье и выбор образа жизни (часть 2)

Занятие-практикум №8.Как бросить курить?

Тренинг здорового образа жизни.

9 класс

Занятия №1.Психология влияния группы.

Занятие №2. Компания «Нет – курению!»

Занятие-практикум №3. «Да здравствует чистый воздух!»

Занятия №4. Письмо сверстнику.

Занятие №5-6. Психология воздействия рекламы

Занятие №7. Реклама курения

Занятие №8.Истоки здоровья.

Тренинг здорового образа жизни.

10 класс

Занятия №1. Табак и история его распространенияПринятие решения и влияние среды.

Занятия №2-3. Свойства никотина. Курение и сердечно-сосудистая система.

Занятия №4-5. Курение и его последствия для организма.

Занятие №6-7. Психология курения.

Занятие №8. Мотивы курения.

Тренинг здорового образа жизни.

11 класс

Занятия №1. Профилактика курения.

Занятие №2. Угасание привычки.

Занятия №3-4. Как бросить курить?

Занятия №5-6. Выработка хороших привычек.

Занятие №7. О психических механизмах саморегуляции.

Занятие №8.Психология научения.

Тренинг здорового образа жизни.
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МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК (по согласованию):





информационно-просветительская консультативная деятельность;


участие в программных мероприятиях;


регулярные медицинские осмотры;


взаимодействие с наркологом по работе с подростками, имеющими опыт употребления ПАВ.





РОДИТЕЛЬСКИЕ КОМИТЕТЫ:


участие в просветительской деятельности детей и родителей;


внесение предложений в программы обеспечения охраны здоровья обучающихся





ИНСПЕКТОР ПДН


осуществление деятельности согласно должностной инструкции.








ДИРЕКТОР:





создание локальных актов, обеспечивающих организацию работы по профилактике злоупотребления ПАВ (Положение о Совете профилактики, уголке профилактики);


назначение куратора работы по профилактике зависимостей среди обучающихся;


разработка и утверждение локальных актов ОУ;


внесение дополнений в должностные инструкции работников ОУ;


организация  информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;








Школьный пресс-центр:


информационно-просветительская д-ть;


участие в программных мероприятиях.


регулярные медицинские осмотры;


взаимодействие с наркологом по работе с подростками, имеющими опыт употребления ПАВ.





БИБЛИОТЕКАРЬ


ведение базы данных о наличии, пополнении и использовании методической литературы;


просветительская деятельность;


помощь в обновлении материалов профилактики.








ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО ВР:


программирование и планирование работы по профилактике употребления ПАВ;


координация деятельности работников учреждения;


взаимодействие с социальными партнерами;


анализ деятельности и подготовка отчетной документации;


обобщение опыта.





ЗАМЕСТИТЕЛИ ДИРЕКТОРА�ПО УВР; ВР








УЧИТЕЛЯ-ПРЕДМЕТНИКИ








Вожатый


(при наличии) наличии)





СОЦИАЛЬНЫЙ





 ПЕДАГОГ





КЛАССНЫЕ-





РУКОВОДИТЕЛИ








 ПЕДАГОГ -ПСИХОЛОГ





вовлечение в социально-значимую деятельность;


индивидуальная консультативная работа;


проведение информированного добровольного тестирования для выявления обучающихся «группы риска», склонных к немедицинскому потреблению наркотиков и других токсических веществ;











информационно-просветительская деятельность;


активные формы работы с детьми;





конкурсы, акции, соревнования;


деятельность детских общественных объединений;


взаимодействие с учреждениями и организациями;


диагностика.





принцип взаимозаменяемости.








принцип позитивной профилактики;


принцип сотрудничества;








ВОЛОНТЁРСКАЯ КОМАНДА «Мы за  жизнь!»:


планирование работы по профилактике употребления ПАВ;


взаимодействие с социальными партнерами;


вовлечение в социально-значимую деятельность;


информационно-просветительская консультативная деятельность;


участие в программных мероприятиях, конкурсы, акции, соревнования. 





Привлечение к работе ученического самоуправления, волонтёрской команды





Проведение игр, конкурсов, например конкурса «Самый здоровый класс»





Организация работы по социальному проектированию





Мониторинг и диагностика профилактической работы, обработка результатов





Работа с обучающимися «группы риска»





Работа социально-психологической службы





Реализация школьной программы по профилактике употребления ПАВ





Блок профилактической работы с учащимися





Работа по превентивным программам





Проведение ученических конференций





Проведение конкурсов, игр, акций, обучение





Организация групповой и индивидуальной работы





Участие в кружках, секциях





Работа с медицинскими специалистами, приглашение их на внеурочные  мероприятия





Занятия и тренинги специалистов из центров района,  расширение сотрудничества





Направление документов в ПДН, КДН, Совет профилактики…





Работа со школьным пресс-центром, официальным сайтом ОО 





Проведение ученических и родительских конференций, собраний





Организация методической работы (педагогические советы, МО классных руководителей, тренинги…)





Организация занятий и тренингов специалистов из центров города,  расширение сотрудничества





Направление документов в ПДН, КДН, Совет профилактики…





Организация работы  школьного пресс-центра, сайта ОО





Организация работы по социальному проектированию





Мониторинг и диагностика профилактической работы, обработка результатов





Организация групповой и индивидуальной работы





Работа с учащимися «группы риска»





Организация совместной работы с социально-психологической службой





Реализация школьной программы по профилактике употребления ПАВ





Блок работы с педагогами по организации профилактической работы





Обучение и работа по превентивным программам





Организация занятости детей во внеурочное время





Проведение конкурсов, игр, акций, обучение





Участие в рабочей группе по реализации программы по профилактике употребления ПАВ








Организация и проведение игр, конкурсов, организация участия в конкурсах различный уровней…





Организация работы с родителями, ученического самоуправления, волонтёрской команды





Родительские собрания, конференции, родительский комитет, родительский патруль





Консультации индивидуальные и групповые, разъяснение работы по превентивным программам





Работа с семьями «группы риска»





Работа с медицинскими специалистами, приглашение специалистов





Организация занятости детей во внеурочное время





Привлечение к работе  с ученическим самоуправлением, волонтёрской командой





Помощь в организации занятий и тренингов со специалистами из центров района,  расширение сотрудничества





Привлечение к участию в  играх, конкурсах, например конкурса «Семья – это 7Я»





Блок профилактической работы с родителями





Работа со школьным пресс-центром, сайтом ОО 





Помощь в проведении конкурсов, игр, акций





Организация работы по социальному проектированию





Реализация школьной программы по профилактике употребления ПАВ





Направление документов в ПДН, КДН, Совет профилактики…





Организация групповой и индивидуальной работы





Мониторинг и диагностика профилактической работы, тестирование, обработка результатов





Работа социально-психологической службы











