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Учебный план на 2018-2019 учебный год* 

Уровень - начального общего образования(ФГОС НОО) 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. 

январь – май по 4 урока в день по 40 мин. 

 

Образовательн

ые области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Обязательная 

часть 

 

I 

 классы 

 

II 

классы 

 

III 

классы 

IV 

                  классы 

а б в  а б в 

 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

а б в Промежут

очная 

аттестаци

я 

а б  Проме

жуточ

ная 

аттест

ация 

Филология Русский язык 4/1* 4/1* 4/1* 4/1* 4/1* 4/1*  4/1* 4/1* 4/1*  4/1* 4/1*   

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4  4 4 4  3 3   

Иностранный 

язык: 

- - - 2 2 2  2 2 2  2 2   

Английский язык    (2) (2) (2)  (2) (2) (2)  (2) (2)   

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык* * * * * * *  * * *  * *   

Литературное 

чтение на 

родном 

языке* 

* * * * * *  * * *  * *   

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 4 4  4 4 4  4 4   



 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Iкласс II класс III класс IV класс ИТОГО: 

  Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во  

часов 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

Филология 

Русский язык 4/1* 136/34* 4/1* 140/35* 4/1* 140/35* 4/1* 140/35* 16/4* 454/139* 
Литературное 

чтение 

4 136 4 140 4 140 3 105 15 521 

Иностранный 

язык: 

-  2 70 2 70 2 70 6 210 

Английский язык   (2) (70) (2) (70) (2) (70) (6) (210) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык * * * * * *  * * * 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

* * * * * *  * * * 

Математика и 

информатика  

Математика 4 136 4 140 4 140 4 140 16 556 

Основы духовно-

нравственной 
ОРКСЭ       1 35 1 35 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

ОРКСЭ            1 1  Защита 

проекта 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2  2 2 2 Защита 

проекта 
2 2   

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1  1 1 1  1 1   

ИЗО 1 1 1 1 1 1  1 1 1  1 1   

Технология Технология  1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 

 

1 

 

Защита 

проекта 
 1 

 

 1 

 

 1 

 

 1 1   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3  3 3 3  3 3   

Обязательная нагрузка 20 20 20 22 22 22  22 22 22  22 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
(Компонент образовательной 

организации-вариативная часть) 

1* 1* 1* 1* 1* 1*  1* 1* 1*  1* 1*   

                

Максимальный объём 

недельной нагрузки 

21 21 21 23 

 

23 23  23 23 23  23 23   



культуры народов 

России  

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 68 2 70 2 70 2 70 8 278 

Искусство Музыка 1 34 1 35 1 35 1 35 4 139 

ИЗО 1 34 1 35 1 35 1 35 4 139 

Технология Технология  1 

 
34 1 

 

35 1 

 

35 1 35 4 139 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 102 3 105 3 105 3 105 12 417 

Обязательная нагрузка 

 

20/1* 714/34* 22/1* 770/35* 22/1* 770/35* 22/1* 770/35* 86/4* 2990/139* 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
(Компонент образовательной организации-

вариативная часть) 

1*  1*  1*  1*  4* 139* 

ИГЗ:           
           
           
           

Максимальный объём  

Недельной нагрузки 

21 714 23 

 

805 23 805 23 805 90 3129 

 

* Интегрированное изучение предметной области "Родной язык и литературное чтение на родном языке" (1-4 кл.)  в рамках 

предметной области "Русский язык и литературное чтение" (1-4 кл.), в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения, расширяя  учебный материал  вопросами  региональной  и  краеведческой  направленностей,  

создавая  условия  для формирования  знаний  обучающихся  по  родному  русскому  языку  и  родной  русской литературе.  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

кружки, секции, проектная 

деятельность 

 и др.)  

 

Классы 

 

I II III IV 

 

Всего 

Духовно-нравственное  

Программа гражданско-патриотического воспитания 

младших школьников «Я и моя семья»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Мы – нижегородцы!» (Барскова Л. А.) 1* 1* 

Кружок «Этика: Азбука добра» (Полетучая О. И.) 1* 1* 

Кружок «Православная культура» (Воронова С. М.) 1* 1* 

      

Общеинтеллектуальное  

Программа «Одаренные дети» 

(Направление программы развития классного коллектива – 

классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Введение в информатику» (Коптелова Т. А.)    1* 1* 

Кружок «Исследователи» (Фарутина М. А.) 1* 1* 

   

Общекультурное  

Кружок «Хоровое пение» (Данилко В. В.) 1* 1* 2* 

Театральный кружок «Маленькая страна» (Адаменко С. З.) 1* 1* 

   

Спортивно-оздоровительное  

Программа «Здоровье» 

(Направление программы развития классного коллектива) 

     

Кружок «Разговор о здоровье» (Токарева М. Б..) 1* 1* 

Спортивный клуб «Чемпион» (младшая группа)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Сивак 

А. А.) 

8 8 

ОФП (по ставке инструктора по физической культуре – 

Сивак А. А.) 

2 2 

   

Секция художественной  гимнастики (МАО ДОД ДЮСШ 17 17 



«Авангард» (по согласованию – тренер-

преподавательЧерпакова В. В.) 

Секция греко-римской борьбы (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию – тренер-преподаватель 
Сивак А. А. 

9 9 

Секция «Шахматы» (МАО ДОД ДЮСШ «Авангард» (по 

согласованию – тренер-преподаватель Супруненко К.) 

6 6 

   

Социальное  

Детское самоуправление  - ДОО «Маленькая 

страна»(Направление программы развития классного 

коллектива – классный руководитель) 

1 1 1 1 1/4 

Кружок «Я – лидер» (Сюбаева Е.) 1* 1* 

Кружок «Умное перышко» (Буянова И. А.) 1* 1* 

      

     32/21/11* 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30»августа  2018 г. №262 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

 

Учебный план на 2018-2019 учебный год * 

Уровень - основного общего образования – 5, 6, 7, 8 классы (ФГОС ООО) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы V VI VII VIII 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

 

 

Русский язык 

а б в 

Промежуто

чная 

аттестация а б  

Промежуто

чная 

аттестация а б 

 

 

 

в 

 

Промежуто

чная 

аттестация а б 

  

Промежуточ

ная 

аттестация 

5 5 5  
6 6  

 
4 4 4  3 3   

Литература 

3 3 3 

Устный 

ответ по 

билетам 

3 3  Устный 

ответ по 

билетам 

2 2 2 Устный 

ответ по 

билетам 

2 2  Устный ответ 

по билетам 

Родной язык и 

родная 

литература*  

Родной язык* * * *  * *   * * *  * *   

Родная 

литература*  

* 

 

* 

 

* 

  

* *  

 

* * *  * *   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык: 
3 3 3  

3 3   3 3 3  3 3  Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

Английский язык (3) (3) (3)  (3) (3)   (3) (3) (3)  (3) (3)   

Второй 

иностранный 

язык     

            

Общественно-

научные 

предметы 

История: 2 2 2  2 2   2 2 2  2 2   

Всеобщая 

история 

(2) 

 

(2) (2)  (28) (28)   (28) (28) (28) Устный 

ответ по 

билетам 

(28) (28)  Предмет по 

по выбору 

учащегося** История России     (34) (34)   (34) (34) (34) (34) (34)  



(включая историю 

родного края) 

 

(8) 

 

(8) 

 

(8) 

 

(8) 

 

(8) 

 

(8) 

 

(8) 

Обществознани

е 
*1 *1 *1 

 

1 1  

 

1 1 1 

 

1 1 

 Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

География 

1 1 1 

 

1 1  

Устный 

ответ по 

билетам 2 2 2 

 

2 2 

 Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  5 5           

Алгебра         3 3 3  3 3   

Геометрия         2 2 2  2 2   

Информатика 

*1 *1 *1 

 

*1 *1  

 1 1 1  1 1  Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

   

 

   

         

 
Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 

   

 

   

 2 2 2 Устный 

ответ по 

билетам 

2 2  Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

Биология 1 1 1  
1 

 

1 

  

 1/1

* 

1/1

* 

1/1

* 

 2 2  Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

Химия 

   

 

   

     2 2  Предмет по 

по выбору 

учащегося** 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1  1 1   1 1 1  1 1   

Изобразительно

е искусство 1 1 1 

 1 1   1 1 1  1 1   

 

Технология 

Технология 

2 2 2 

 2 2   2 2 2  1 1   

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ *1 *1 *1  *1 *1   *1 *1 *1  1 1   

Физическая 

культура 

3 3 3  3 3   3 3 3  3 3   

     Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающихс

я)** 

   Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающихс

я) ** 

   Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающихс

я)** 

   Защита 

проекта (по 

выбору 

обучающихся

)** 

Итого  27+

3* 
27+

3* 
27+

3* 
 29+

2* 
29+

2* 
  30+

2* 
30+

2* 
30+

2* 
 32+ 32+   

Часть, формируемая участниками 3/2 3/2 3/2 3/2 2/2 2/2   2/3 2/3 2/3  4 4   



образовательных отношений * 
(Компонент образовательной организации - 

вариативная часть) 
ИГЗ:                 

 

 

Учебно-исследовательское проектирование 

(УИП) 

1 1 1  1 1   1 1 1  1 1   

Iчетв. - 

Искусство 

IIчетв. – 

Литература 

IIIчетв. – 

Английский яз 

IVчетв. - 

Математика 

 Iчетв. - ИКТ 

IIчетв. – 

Биология 

IIIчетв. – 

История 

 

     

«Учим математику с увлечением» 0.5 0.5 0.5  0.5 0.5   1 1 1  1 1   

«Некоторые вопросы грамматики и развития 

речи» 
0.5 0.5 0.5  0.5 0.5   1 1 1  1 1   

Обществознание            0.5 0.5   

Биология            0.5 0.5   

                

           

           

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32 32  33 33   35 35  36 36   

* Интегрированное изучение предметной области "Родной язык и родная литература" (5-8 кл.) в рамках предметной области 

"Русский язык и литература" (5-8 кл.), в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения, расширяя  учебный материал  вопросами  региональной  и  краеведческой  направленностей,  создавая  условия  для 

формирования  знаний  обучающихся  по  родному  русскому  языку  и  родной  русской литературе.. 

**Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературе (5-8), географии (7), физика (7), история (7),  а 

также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным предметам из  числа учебных предметов (английский язык, история, 

обществознание, география, информатика, физика, биология, химия)(8), защита проекта (по выбору обучающихся) (5-8). 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

V класс VI класс 

 

 

VII класс 

 

VIII класс 

  

Итого: 

Учебные 

предметы 

Уч. 

нагру

зка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагр

узка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагр

узка 

Кол-во 

часов 

Уч. 

нагр

узка 

Кол-во 

часов 
  

Уч. 

нагрузк

а 

Кол-во 

часов 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105   18 630 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70   10 350 

Родной язык и 

родная 

литература*  

Родной язык* *  *  *  *    *  

Родная 

литература*  

* 

  

* 

  

*  * 

 

  *  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык: 

3 

 

105 

 

3 105 

 

3 105 

 

3 105   12 420 

Английский 

язык (3) (105) 

(3) (105) 

(3) (105) 

(3) (105)   (12) (420) 

Второй 

иностранный 

язык   

          

Общественно-

научные 

предметы 

История: 2 70 2 70 2 70 2 2   8 280 

Всеобщая 

история  

(70)  (28)  (28)  

 
 (28)    (154) 

История 

России (включая 

историю родного 

края)   

 (34) 

 

(8) 

  (34) 

 

(8) 

 (34) 

 

(8) 

   (102) 

 

(24) 

Обществознан

ие *1 35* 1 35 1 35 1 35   

 

3/1* 

 

140 

География 1 35 1 35 2 70 2 70   6 210 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175       10 350 

Алгебра     3 105 3 105   6 210 

Геометрия     2 70 2 70   4 140 

Информатика *1 35* *1 35* 1 35 1 35   2/2* 70/70* 
Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

    

        



 
Естественнонауч

ные предметы 

Физика     2 70 2 70   4 140 

Биология 1 35 1 

 

35 

 

1/1* 35/35* 2 35   5/1* 175/35* 

Химия       2 70   2 70 

  

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Изобразительн

ое искусство 

1 

 

35 

 

1 35 1 35 1 35   4 140 

 

Технология 

Технология 2 

 

70 

 

2 70 2 70 1 35   7 245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ *1 35* *1 35* *1 35* 1 35   3*/1 105*/35 

Физическая 

культура 

3 105 3 105 3 105 3 105   12 420 

              

Итого:  27+3* 945+105* 29+2* 1015+70* 30+2* 1050+70* 32+ 1120+   118/7* 4130/245

* 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
(Компонент образовательной организации 

– вариативная часть) 

3/2  2/2  2/3  4      

ИГЗ:             
 

 

Учебно-исследовательское 

проектирование (УИП) 

1* 35* 1* 35* 1* 35* 1* 35*   4* 140* 

«Учим математику с увлечением» 0.5* 17.5* 0.5* 17.5* 1* 35* 1* 35*   3* 105* 
«Некоторые вопросы грамматики и развития 

речи» 
0.5* 17.5* 0.5* 17.5* 1* 35* 1* 35*   3* 105* 

Обществознание       0.5* 17.5*   0.5* 17.5* 

Биология       0.5* 17.5*   0.5* 17.5* 

Итого: 2* 70* 2* 70* 3* 105*     11* 385* 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 945/175* 33 1015/140* 35 1050/70* 36 1120/140*   118/18* 4130/630* 

Итого: 32 1120 33 1155 35 1120 36 1260   136 4760 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

кружки, секции, проектная 

деятельность 

 и др.)  

Классы 

Классы Всего 

V VI VII VIII  

Духовно-нравственное: 

Программа патриотического воспитания школьников 

«Духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданина»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Школьный музей»  1*  1* 

Патриотическое движение «Юнармия» - школьный 

спортивный клуб «Витязь» (по ставке инструктора по ФП – 

инструктор по физической культуре – Соболев С. И.) 

5 5 

    

Спортивное объединение «Витязь» (МОУ ДОД ДДТ)  

(по согласованию – педагог дополнительного образования 

Соболев С. И.) 

9 9 

    

Общеинтеллектуальное 

 Программа «Одаренные дети»  

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Робототехника» (Коптелова Т. А.) 1*  1* 

Кружок «БиСтарт» (Мельничук Т. В.) 2* 2* 

      

Общекультурное  

Кружок «Хоровое пение» (Данилко В. В.) 2*  2* 

Кружок «ИЗО» (МОУ ДОД ДДТ)  
(по согласованию – педагог дополнительного образования 

Епифанова М. С.) 

6 6 

      

Физкультурно-спортивное и оздоровительное: 

Спортивный клуб «Чемпион» (средняя-старшая группы)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Соболев 

 10 10 



С. И.) 

Спортивный клуб «Чемпион» (младшая группа)  

(по ставке инструктора по физической культуре – Сивак А. 

А.) 

5  5 

   

Секция художественной  гимнастики (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию – тренер-преподаватель 

Черпакова В. В.) 

17 17 

 

Секция греко-римской борьбы (МАО ДОД ДЮСШ 

«Авангард» (по согласованию– тренер-преподаватель Сивак 

А. А.) 

9 9 

Секция «Шахматы» (МАО ДОД ДЮСШ «Авангард» (по 

согласованию– тренер-преподаватель Супруненко К. ) 

6 6 

      

Социальное:     

Социальные практики, социальное проектирование 

(Направление программы развития классного коллектива – 

классные руководители) 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы журналистики» () 1* 1* 

   

Итого:   47/20/12/7* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2018 г. №262 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

Учебный план на 2018-2019 учебный год * 

Уровень - основного общего образования (9 классы) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы IX 
IX класс 

 

Итого: 

 

 

 

 

Филология 

 

 

 

Русский язык 

а 

 

 

б 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 
Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 

2 2 2 

 

68 2 

 

68 

Литература 3 3 3 102 3 102 

Иностранный язык: 3 3 3 102 3 102 

Английский язык (3) (3) (3) (102) (3) (102) 

Математика Математика 5 5 5 170 5 170 

(Алгебра) (3) (3) (3) (102) (3) (102) 

(Геометрия) (2) (2) (2) (68) (2) (68) 

Информатика Информатика и ИКТ 2 2 2 68 2 68 

 

 

 

Обществознание 

История 2 2 2 68 2 68 

(Всеобщая история) (1) (1) (1) (34) (1) (34) 

(История России (1) (1) (1) (34) (1) (34) 

Обществознание 
(включая экономику и право) 1 1 1 

 

34 1 

 

34 

География 2 2 2 68 2 68 

Естествознание Физика 2 2 2 68 2 68 

Химия 2 2 2 68 2 68 

Биология 2 2 2 68 2 68 



Искусство Искусство  1 1 1 34 1 34 

Технология Технология 1 1 1 34 1 34 

Физическая 

культура  

ОБЖ 1 1 1 34 1 34 

Физкультура 3 3 3 102 3 102 

Итого  32 32 32 1088 32 1088 
        

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений * 
(Компонент образовательной организации - вариативная 

часть) 

4* 4* 4* 136* 4* 136* 

ИГЗ:       

       

Биология  0.5* 0.5* 0.5* 17* 0.5* 17* 

Обществознание  0.5* 0.5* 0.5* 17* 0.5* 17* 

«Учим математику с увлечением» 1* 1* 1* 34* 1* 34* 

«Некоторые вопросы грамматики и развития речи» 1* 1* 1* 34* 1* 34* 

ИКТ 0.5* 0.5* 0.5* 17* 0.5* 17* 

Физика 0.5* 0.5* 0.5* 17* 0.5* 17* 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 1224 36 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2018 г. №262 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

Учебный план на 2018-2019 учебный год *  

         Уровень - среднего общего образования 

(индивидуальная образовательная программа профильного обучения – 10- 11классы) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 45 мин.) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

X XI Всего 

Инвариантная  часть  

Филология Русский язык 1  1  2 

Литература 3 Сочинение 3  6 

Иностранный язык: 3  3  6 

Английский язык 

(3) 

Комплексная работа (устная и 

письменная часть) 

(по выбору учащегося) * (3)   

Математика  Математика 
4 

 
4  8 

Алгебра (2, 5)  (2, 5)   

Геометрия (1,5)  (1,5)   

Информатика Информатика и ИКТ 

1 

Ответ с использованием 

КИМ(ов) 

(по выбору учащегося) * 1  2 

Обществознание История 
2  2  4 

Всеобщая история 
(1) 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 

 
 

(1)   

История России 

(1) (1)   

Обществознание 
(включая экономику и право) 

2 

 
Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 

2 

  

4 

 



География 
2 

Устный ответ по билетам 

   2 

Естествознание  Физика 
2 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 2  4 

Химия 
1 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 1  2 

Биология 
1 

Устный ответ по билетам 

(по выбору учащегося) * 1  2 

Астрономия   1*  1 

Искусство Искусство 1  1  2 

Технология Технология 1  1  2 

Физическая культура  ОБЖ 1  1  2 

Физкультура 3  3  6 
Итого:  

28  26+1*  54+1* 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений * 

(Компонент образовательной организации - вариативная часть) 

9*  1/10*   

     

Факультативы: 

Факультатив «Основы риторики. Мысль и слово» 
1*  1*  2* 

Факультатив«Избранные разделы математикидля старшей 

школы» 2*  2*  4* 

Факультатив «Мой выбор – мое действие» 1*  1*  2* 

Факультатив «Дискуссионные вопросы истории» 1* 
    

Факультатив «Физический эксперимент» 1* 
    

ИГЗ: 

Учебно-исследовательское проектирование (УИП)   1*   

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1*  2* 

 «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 2*  1.5*  3.5* 

«Решение задач по математике» 1*    1* 

«Подготовка к ЕГЭ по математике»   0.5*  17* 

«Подготовка к ЕГЭ по физике» 
  1*  0.5* 

«Подготовка к ЕГЭ по инстранному языку (английский)» 
  0.5*  0.5* 

«Подготовка к ЕГЭ побиологии» 
  0.5*  0.5* 

Итого:      



Максимально допустимая нагрузка 37 37  

*Экзамены по выбору учащегося.  

Промежуточная аттестация включает в себя обязательный экзамен по литературеи географии, а также экзамены по выбору 

обучающегося  из  числа учебных предметов (английский язык, итория, обществознание, информатика, физика, биология, химия).  

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

X XI Итого: 

Уч. 

нагрузка 

Кол-во 

часов 
Уч. 

нагрузка 

Кол-во часов  Уч. 

нагрузка 

Кол-во часов 

Инвариантная часть    

Филология Русский язык 1 35 1 34  2 69 

Литература 3 105 3 102  6 207 

Иностранный язык: 3 105 3 102  6 207 

Английский язык (3) (105) (3) (102)  (6) (207) 

Математика  Математика 4 

 
140 4 

 

136 

  

8 276 

Алгебра (2, 5) (87.5) (2, 5) (85)  (5) (172) 

Геометрия (1,5) (52.5) (1,5) (51)  (3) (104) 

Информатика Информатика и ИКТ 
1 35 1 34  

2 69 

Обществознание История 
2 70 2 68  4 

138 

Всеобщая история 
(1) (35) (1) (34)  (2) (69) 

История России 
(1) (35) (1) (34)  (2) (69) 

Обществознание 
(включая экономику и право) 

2 

 

70 

 

2 

 

68 

  

4 

 

138 

География 2 70    2 70 

Естествознание  Физика 2 70 2 68  4 138 

Химия 1 35 1 34  2 69 

Биология 1 35 1 34  2 69 

Астрономия   1* 34*  1* 34* 

Искусство Искусство 1 35 1 34  2 69 

Технология Технология 1 35 1 34  2 69 

Физическая 

культура  

ОБЖ 1 35 1 34  2 69 

Физкультура 

3 105 3 102  6 

 

207 



Итого:  
28 980 26+1* 884 +34*  54+1* 1864+34* 

Вариативная часть 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений * 

(Компонент образовательной организации - 

вариативная часть) 

9*  1/10*   
  

     

  

Факультативы:   

Факультатив «Основы риторики. Мысль и слово» 

1* 35* 1* 34*  2* 

 

69* 

Факультатив «Избранные разделы математики для 

старшей школы» 2* 68* 2* 68*  4* 

 

136* 

Факультатив «Мой выбор – мое действие» 

1* 34* 1* 34*  2* 

 

68* 

Факультатив «Физический эксперимент» 
1* 34*    

1* 34* 

Факультатив «Дискуссионные вопросы истории» 
1* 34*    

1* 34* 

 
     

  

ИГЗ:   

Учебно-исследовательское проектирование (УИП)   1* 34*  1* 34* 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1* 34*  1* 34* 

 «Подготовка к ЕГЭ по литературе» 2* 68* 1.5* 51*  3.5* 119* 

«Решение задач по математике» 1* 34*    1* 34* 

«Подготовка к ЕГЭ по математике»   0.5* 17 *  0.5* 17* 

«Подготовка к ЕГЭ по физике»   1* 34*  1* 34* 

«Подготовка к ЕГЭ по биологии» 
  0.5* 17*  0.5* 

 

17* 

«Подготовка к ЕГЭ по инстранному языку 

(английский)» 
  

0.5* 

 

17* 

  

0.5* 

 

 

17* 

Итого: 9* 307* 10* 340  19* 647* 

Максимально допустимая нагрузка 
37 37  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30»августа  2018 г. №262 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2018-2019 учебный год * 

                                         для  учащихся с ОВЗ 5-9 классы 

          Адаптированная основная образовательная программа (вариантI дети с легкой степенью умственной отсталости) 

(шестидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

  

Общеобразовательные области 

классы  

5 6 7 9 

 Чтение и развитие речи 4 4 3 3 

Письмо и развитие речи 5 4 4 4 

 Математика 6 6 5 4 

 История Отечества - - 2 2 

Обществознание - - - 1 

 Природоведение  2  -  

Биология - 2 2 2 

География - 2 2 2 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 - 

Музыка и пение 1 1 1 - 

 Физкультура 2 2 2 2 

 Профессионально-трудовое обучение 6 

 

8 

 

10 14 

Трудовая практика (в днях) (10) (10) (10) (20) 

 

Социально-бытовая   ориентировка 
1 2 2 2 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1 1 1 - 

Обязательная нагрузка обучающегося 29 33 35 36 

Факультативные занятия 2 2 2 2 

Максимальная нагрузка обучающегося 31 35 37 38 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедические занятия 4 3 3 2 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №8 

Володарского района Нижегородской области 

с. п. Новосмолинский 
 

Утверждено 

приказом по МАОУ СШ №8 

от «30» августа  2018 г. №262 

 

Директор _____________/И. В. Васильева/ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2018-2019 учебный год   

 (ОВЗ) 
(индивидуальное обучение на дому) 

1 класс – «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. 

январь – май по 4 урока в день по 40 мин. 

 
Образовательная область Учебный предмет АООП вариант 7.1 

 

Филология  

1 класс 

Русский язык 5ч 

Литературное чтение  4ч 

* 
Родной язык * 

Родное литературное чтение * 

Математика  Математика  4ч 

Обществознание  Окружающий мир 2ч 

Искусство  Изобразительное искусство 1ч 

Музыка  1ч 

Физическая культура Физическая культура 3ч 

Технология  Технология  1ч 

ИТОГО  21 

*Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке» интегрируется в учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение», в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения, расширяя  учебный материал  вопросами  

региональной  и  краеведческой  направленностей,  создавая  условия  для формирования  знаний  обучающихся  по  родному  русскому  

языку  и  родной  русской литературе.  



Коррекционная работа с обучающимися с осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса: 

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, несколько 

сниженный темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные 

и логопедические занятия); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

 

 

 
Примечание* 

1. Проект   Учебного плана на 2018 – 2019 уч. г. рассмотрен и принят  на Педагогическом совете  образовательной организации  от 30.08.2018 

г. Пр. №1. 

 


